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養
殖
魚
の
特
徴
と
は

編
集
部　

今
日
は
、
天
然
魚
と
養
殖
魚
を

実
際
に
食
べ
比
べ
な
が
ら
、
養
殖
魚
を
お

い
し
く
食
べ
る
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
教
え

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

比
べ
る
の
は
ブ
リ
と
タ
イ
の
2
種
。
そ

れ
ぞ
れ
天
然
も
の
、
普
通
の
養
殖
も
の
、

そ
し
て
ブ
ラ
ン
ド
養
殖
魚
と
い
わ
れ
る

「
か
ぼ
す
ブ
リ
」
と
「
エ
ビ
マ
ダ
イ
」
を

用
意
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
外
見
の
印
象
で
す
が
、
ブ
リ
も
タ

イ
も
養
殖
も
の
は
丸
々
と
太
っ
て
い
て
、

天
然
も
の
よ
り
立
派
な
感
じ
が
し
ま
す
。

上
田
さ
ん　

養
殖
魚
は
エ
サ
を
た
っ
ぷ
り
食

べ
て
、
運
動
量
も
少
な
い
の
で
体
が
ふ
っ

く
ら
と
丸
み
を
帯
び
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

は
自
然
界
に
は
な
い
体
形
で
す
ね
。
鮮
度

か
ら
い
え
ば
、
今
日
用
意
さ
れ
た
魚
は
全

体
的
に
養
殖
の
方
が
状
態
は
い
い
よ
う
で

す
。
こ
ち
ら
の
天
然
も
の
は
ブ
リ
も
タ
イ

も
目
玉
が
白
濁
し
て
少
し
く
ぼ
ん
で
い
ま

す
ね
。
残
念
で
す
が
、
こ
れ
は
水
揚
げ
し

て
か
ら
時
間
が
経
っ
て
い
る
証
拠
な
ん
で

す
。
で
は
包
丁
を
入
れ
て
お
ろ
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

編
集
部　

切
り
身
を
見
る
と
、
天
然
も
の

は
な
ん
だ
か
身
の
色
が
く
す
ん
で
い
ま
す

ね
。
養
殖
魚
の
方
は
明
る
い
色
で
透
明
感

や
ツ
ヤ
も
あ
り
ま
す
。

上
田
勝
彦
さ
ん
に
聞
く

養
殖
魚
を
お
い
し
く
食
べ
る
コ
ツ

養
殖
魚
の
弱
点
と
し
て
よ
く
い
わ
れ
る
の
は
「
に
お
い
が
独
特
」「
脂
が
き
つ
い
」
な

ど
。
編
集
部
で
は
、「
そ
れ
は
ほ
ん
と
う
な
の
？
」「
仮
に
そ
う
だ
と
し
て
も
、
お
い

し
く
食
べ
る
方
法
が
あ
る
の
で
は
？
」
と
い
う
声
が
あ
が
っ
た
。
そ
こ
で
、『
月
刊 

養
殖
ビ
ジ
ネ
ス
』（
緑
書
房
）
で
「
ウ
エ
カ
ツ
流 

養
殖
魚
の
食
べ
方
」
を
連
載
し
て

い
る
水
産
庁
の
上
田
勝
彦
さ
ん
に
ご
相
談
し
た
。
ア
ド
バ
イ
ス
に
し
た
が
っ
て
、
代

表
的
な
養
殖
魚
で
あ
る
ブ
リ
と
タ
イ
を
用
意
。
今
日
か
ら
で
も
実
践
で
き
る
「
養
殖

魚
を
お
い
し
く
食
べ
る
コ
ツ
」
を
上
田
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
。

かぼすブリ（4.4kg） 養殖ブリ（4.5kg） 天然ブリ（4.7kg）

エビマダイ（1.6kg） 養殖マダイ（2.7kg） 天然マダイ（1.5kg）

変わりゆく養殖　編集部 体験講座

上田 勝彦 さん
うえだ かつひこ

水産庁 漁政部
 加工流通課 課長補佐

（魚食普及 水産物広報担当）

1964年（昭和39）島根県生まれ。元
漁師（長崎県沿岸漁業）。1994年
（平成 6）水産庁入庁後、南氷洋調査
捕鯨、太平洋マグロ漁場開拓、日本海
の資源回復などに従事。2014年より
現職。漁業者向けの販促方法、活〆
技術などの指導から、消費者向け料
理講習など幅広く活躍。通称「ウエカ
ツ水産」。『月刊 養殖ビジネス』（緑
書房）では「ウエカツ流 養殖魚の食
べ方」を連載中。
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ずらり並んだブリ（奥）とタイ（手前）の刺し身
（ブリは左から天然ブリ、養殖ブリ、かぼすブリ）

上：それぞれを食べ比べてみる。素人ばか
りの編集部でも違いがあることがわかった

上
田
さ
ん　

天
然
か
養
殖
か
と
い
う
以
前
に
、

魚
は
生
き
も
の
な
の
で
個
体
差
が
あ
り
ま

す
し
、
管
理
の
し
か
た
が
と
て
も
重
要
な

の
で
す
。
水
揚
げ
し
て
か
ら
の
扱
い
が
雑

だ
と
魚
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
、
う
っ
血

し
て
生
臭
み
が
出
た
り
、
肉
の
酸
味
が
強

く
な
っ
て
う
ま
み
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
意
味
で
は
、
か
ぼ
す
ブ
リ
や
エ
ビ
マ

ダ
イ
の
よ
う
な
ブ
ラ
ン
ド
養
殖
魚
は
丁
寧

に
扱
わ
れ
て
い
る
の
で
、
品
質
は
安
定
し

て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
う
は
言
っ
て
も
、
天
然
魚
と
養
殖
魚

の
明
確
な
違
い
は
あ
り
ま
す
。
1
つ
は
養

殖
特
有
の
く
さ
み
。
こ
れ
は
エ
サ
と
な
る

魚
粉
や
魚
油
の
匂
い
で
す
。
そ
れ
か
ら
養

殖
魚
は
脂
が
多
く
、
内
臓
の
ま
わ
り
に
も

脂
肪
が
つ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
最
近
の

日
本
人
の
脂
嗜
好
を
受
け
て
の
こ
と
で
、

魚
油
を
た
く
さ
ん
与
え
た
結
果
、
魚
が
メ

タ
ボ
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う

し
た
養
殖
魚
の
欠
点
を
、
エ
サ
や
育
て
方

で
少
し
ず
つ
変
え
よ
う
と
努
力
し
て
い
る

の
が
、
い
わ
ゆ
る
ブ
ラ
ン
ド
養
殖
魚
だ
と

も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

シ
ン
プ
ル
な
食
べ
方
ほ
ど

違
い
が
は
っ
き
り

上
田
さ
ん　

そ
れ
ぞ
れ
の
味
の
違
い
が
わ
か

り
や
す
い
よ
う
、
し
ょ
う
ゆ
だ
け
で
食
べ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
は
タ
イ
か
ら
ど

う
ぞ
。

編
集
部　

天
然
も
の
は
、
見
た
目
は
色
が

く
す
ん
で
い
ま
し
た
が
、
食
べ
て
み
る
と

ぷ
り
っ
と
歯
ご
た
え
が
あ
り
、
タ
イ
ら
し

い
味
が
口
の
中
に
残
り
ま
し
た
。

　

エ
ビ
マ
ダ
イ
は
、
さ
っ
ぱ
り
し
て
食
べ

や
す
い
で
す
ね
。
た
だ
少
し
だ
け
淡
白
で

タ
イ
の
味
の
印
象
は
薄
い
気
が
し
ま
す
。

　

普
通
の
養
殖
も
の
は
、
身
が
ふ
わ
ふ
わ

と
締
ま
り
が
な
く
、
刺
し
身
と
し
て
は
も

の
足
り
な
い
感
じ
で
す
。

上
田
さ
ん　

ブ
リ
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

編
集
部　

や
は
り
天
然
も
の
は
身
が
き
ゅ

っ
と
締
ま
っ
て
い
て
脂
も
ほ
ど
よ
く
、
噛

む
と
う
ま
み
が
あ
り
ま
す
。

　

か
ぼ
す
ブ
リ
は
く
さ
み
が
少
な
く
て
、

脂
も
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
ま
す
。
食
感
は
天

然
も
の
と
違
い
ま
す
が
、
十
分
お
い
し
い

で
す
。

　

問
題
は
普
通
の
養
殖
も
の
。
今
回
の
養

殖
魚
は
脂
っ
こ
く
生
臭
い
に
お
い
を
感
じ

ま
し
た
。

上
田
さ
ん　

今
日
の
な
か
で
は
普
通
の
養
殖

ブ
リ
が
一
番
食
べ
づ
ら
い
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
で
は
、
今
回
の
よ
う
に
く
さ
み
を

感
じ
る
人
の
た
め
に
、
養
殖
魚
を
お
い
し

く
食
べ
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
も
そ
も
く
さ
み
に
は
、
水
に
溶
け
る
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だ
、
こ
の
場
合
ブ
リ
を
洗
っ
た
し
ょ
う
ゆ

は
く
さ
み
を
吸
っ
て
い
る
の
で
、
捨
て
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

似
た
よ
う
な
方
法
に
、
み
り
ん
し
ょ
う

ゆ
に
漬
け
込
む
「
ヅ
ケ
」
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
も
、
刺
し
身
の
端
が
あ
め
色
に

な
る
く
ら
い
漬
か
っ
た
ら
、
一
度
ザ
ル
に

あ
げ
て
タ
レ
を
切
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

そ
う
し
な
い
と
タ
レ
に
吸
着
さ
れ
た
く
さ

み
が
、
再
び
刺
し
身
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

ブ
リ
し
ゃ
ぶ
だ
け
で
な
く

焼
き
し
ゃ
ぶ
も
い
い

上
田
さ
ん　

次
に
、
最
近
定
着
し
つ
つ
あ
る

ブ
リ
し
ゃ
ぶ
は
、
鍋
に
水
か
だ
し
汁
を
沸

か
し
て
薄
切
り
の
ブ
リ
を
さ
っ
と
通
し
、

ぽ
ん
酢
で
食
べ
る
と
い
う
も
の
。

　

こ
こ
で
、
ブ
リ
し
ゃ
ぶ
に
加
え
て
私
が

お
勧
め
す
る
の
が
「
焼
き
し
ゃ
ぶ
」
で
す
。

テ
フ
ロ
ン
加
工
の
フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
て
、

ブ
リ
の
表
面
を
油
が
に
じ
み
出
る
ま
で
さ

っ
と
あ
ぶ
り
、
ね
ぎ
ぽ
ん
酢
を
つ
け
て
食

べ
る
だ
け
な
の
で
す
が
、
味
は
い
か
が
で

す
か
。

編
集
部　

油
が
焼
け
る
香
ば
し
い
香
り
が

し
て
、
湯
に
通
し
た
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
と
は

別
も
の
で
す
ね
。
く
さ
み
も
あ
ま
り
感
じ

な
く
て
お
い
し
い
で
す
。

上
田
さ
ん　

フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
と
ブ
リ
の

表
面
か
ら
油
が
出
ま
す
よ
ね
。
こ
の
油
と

一
緒
に
く
さ
み
が
落
ち
、
ま
た
焼
け
た
油

の
香
ば
し
さ
で
残
っ
た
く
さ
み
も
隠
さ
れ

る
の
で
す
。
だ
か
ら
1
枚
焼
く
ご
と
に
、

出
て
き
た
油
を
ペ
ー
パ
ー
で
拭
き
と
る
こ

と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
そ
う
し
な

い
と
次
の
切
り
身
に
に
お
い
が
つ
い
て
し

ま
い
ま
す
。

　

焼
き
し
ゃ
ぶ
は
、
脂
が
多
い
養
殖
魚
に

こ
そ
向
い
た
調
理
法
で
す
。
ブ
リ
の
ほ
か
、

サ
バ
や
養
殖
カ
ン
パ
チ
な
ど
も
い
い
で
し

ょ
う
。
逆
に
脂
が
少
な
い
魚
で
は
、
焼
き

し
ゃ
ぶ
で
は
パ
サ
パ
サ
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
タ
イ
や
サ
ワ

ラ
の
よ
う
な
身
の
や
わ
ら
か
い
白
身
魚
も
、

普
通
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
の
方
が
向
い
て
い

ま
す
。

魚
本
来
の
お
い
し
さ
を

楽
し
め
る
湯
煮

上
田
さ
ん　

さ
て
、
こ
こ
ま
で
は
、
く
さ
み

を
感
じ
る
養
殖
魚
を
、
ど
う
お
い
し
く
食

べ
る
か
と
い
う
話
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
ご

紹
介
し
た
い
の
は
、
お
い
し
い
養
殖
魚
を

よ
り
お
い
し
く
食
べ
る
方
法
で
す
。
そ
れ

が
「
湯ゆ

に煮
」
で
す
。

編
集
部　

湯
煮
と
い
う
の
は
、
初
め
て
聞

き
ま
し
た
。

も
の
、
油
に
溶
け
る
も
の
、
空
気
に
溶
け

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
対

策
と
し
て
は
、
取
り
除
く
、
隠
す
、
分
解

す
る
と
い
う
3
つ
の
方
法
が
あ
る
。
こ
の

3
×
3
の
な
か
か
ら
当
て
は
ま
る
も
の
を

考
え
て
い
け
ば
い
い
の
で
す
。

　

刺
し
身
の
場
合
、
よ
く
使
う
わ
さ
び
、

和
か
ら
し
、
し
ょ
う
が
な
ど
の
薬
味
は
、

キ
レ
が
よ
く
口
に
入
れ
る
と
香
り
が
さ
っ

と
消
え
る
の
で
、
く
さ
み
を
隠
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
よ
り
も
、
み
そ
や
唐

辛
子
、
豆
板
醤
な
ど
、
口
の
な
か
で
最
後

ま
で
つ
き
あ
っ
て
く
れ
る
主
張
の
強
い
薬

味
の
ほ
う
が
相
性
は
い
い
の
で
す
。

編
集
部　

養
殖
魚
の
く
さ
み
は
取
り
除
く

こ
と
も
で
き
る
の
で
す
か
。

上
田
さ
ん　

完
全
に
く
さ
み
を
消
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
1
つ
い
い
方
法
が
あ
り

ま
す
。「
し
ょ
う
ゆ
洗
い
」
で
す
。
養
殖
ブ

リ
を
薄
く
切
り
、
器
に
入
れ
た
し
ょ
う
ゆ

で
両
面
を
洗
う
よ
う
に
し
て
か
ら
、
カ
イ

ワ
レ
ダ
イ
コ
ン
を
巻
い
て
食
べ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

編
集
部　

あ
、
た
し
か
に
先
ほ
ど
よ
り
も

く
さ
み
を
感
じ
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
思
っ
た

ほ
ど
塩
辛
く
も
な
い
で
す
ね
。

上
田
さ
ん　

し
ょ
う
ゆ
は
魚
の
く
さ
み
成
分

を
吸
着
す
る
働
き
を
も
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
し
ょ
う
ゆ
の
う
ま
み
が
先
行
す
る
た
め
、

く
さ
み
を
感
じ
に
く
く
な
る
の
で
す
。
た

脂っこい普通の養殖ぶりの刺し身をしょう
ゆで洗うように食べる「しょうゆ洗い」。カ
イワレダイコンを巻くとくさみが気にならな
くなった。下は体験当日に用意した調味料
や薬味の一部

しょうゆ洗い焼きしゃぶ

養殖ブリをおいしく食べる上田
さんのお勧めは「焼きしゃぶ」。
ブリの表面をさっと焼き、ねぎと
ぽん酢でいただく。1枚焼くごと
に油をふくことを忘れずに
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湯煮のつくり方とポイント

○湯煮にする魚は、軽く塩を振りしばらく置いておく（タイの切り身の場

合は、皮面に切り込みを入れてから塩を振る）

○土鍋もしくはフライパンに水を沸かし、日本酒をおちょこ1杯分入れる

（土鍋は蓄熱するので、できればフライパンの方がよい）

○沸騰したら魚を静かに入れ、煮立たせないよう火を弱める

○湯が白濁したらアクを取り、しばらくして湯に透明感が出てきたら魚を

そっと引きあげる（切り身は約 1分、骨付きのアジは約 3分が目安）

○続けて魚を入れる場合は、そのつど少量の日本酒を加える

○魚を皿に盛り、ねぎとぽん酢をたっぷりかける

上
田
さ
ん　

北
海
道
の
郷
土
料
理
を
も
と
に

私
が
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
、
魚
の
く
さ

み
を
分
解
し
、
か
つ
う
ま
み
を
残
す
、
非

常
に
シ
ン
プ
ル
で
理
に
か
な
っ
た
調
理
法

で
す
。
今
日
は
エ
ビ
マ
ダ
イ
を
使
っ
て
湯

煮
を
つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

湯
煮
に
は
大
き
く
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
魚
に
薄
く
塩
を
ま
ぶ

し
て
し
ば
ら
く
置
く
こ
と
。
そ
う
す
る
こ

と
で
う
ま
み
が
流
れ
出
る
の
を
防
ぐ
と
同

時
に
、
く
さ
み
が
表
面
に
出
て
き
ま
す
。

次
に
、
湯
を
沸
か
し
た
ら
日
本
酒
を
加
え

る
こ
と
。
こ
の
日
本
酒
の
有
機
酸
が
、
表

面
に
出
て
き
た
魚
の
く
さ
み
を
分
解
し
て

く
れ
る
の
で
す
。
最
後
に
、
魚
を
湯
に
入

れ
た
ら
沸
騰
さ
せ
な
い
こ
と
。
魚
は
1 

0 

0
度
以
上
で
熱
す
る
と
脂
が
酸
化
し
や
す

く
な
り
、
う
ま
み
も
流
れ
出
て
し
ま
う
か

ら
で
す
。

　

で
き
あ
が
っ
た
ら
皿
に
盛
っ
て
、
上
か

ら
刻
ん
だ
長
ね
ぎ
と
ぽ
ん
酢
を
た
っ
ぷ
り

と
か
け
ま
す
。
さ
あ
、
食
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

編
集
部　

身
が
ふ
っ
く
ら
や
わ
ら
か
く
て
、

ま
っ
た
く
パ
サ
パ
サ
し
て
い
ま
せ
ん
ね
。

こ
れ
は
ご
飯
が
進
み
そ
う
で
す
！

上
田
さ
ん　

タ
イ
や
ブ
リ
は
も
ち
ろ
ん
、
丸

ご
と
の
ア
ジ
や
塩
サ
バ
、
干
物
な
ど
、
ど

ん
な
魚
で
も
湯
煮
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
れ
に
湯
煮
は
、
冷
め
て
も
お
い
し

編集部 体験講座　変わりゆく養殖

おいしい養殖魚をよりお
いしく食べる方法として
上田さんが編み出した
「湯煮」を体験。編集部
は全員初めて知る食べ方
だが「おいしい ！」と好評
だった

湯煮

い
の
で
す
。

　

ぽ
ん
酢
以
外
に
も
、
塩
こ
し
ょ
う
や
バ

タ
ー
し
ょ
う
ゆ
な
ど
、
好
み
の
味
つ
け
に

す
れ
ば
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

編
集
部　

こ
れ
は
魚
料
理
の
新
た
な
定
番

と
し
て
ぜ
ひ
広
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

上
田
さ
ん　

私
は
今
の
養
殖
魚
に
怒
り
と
希

望
を
も
っ
て
い
ま
す
。
ぶ
く
ぶ
く
太
っ
て

脂
ば
か
り
の
養
殖
魚
が
多
い
の
は
、
買
い

手
が
養
殖
業
者
に
そ
の
よ
う
に
望
む
か
ら

で
す
が
、
一
方
、
最
近
は
か
ぼ
す
ブ
リ
や

エ
ビ
マ
ダ
イ
の
よ
う
に
お
い
し
い
と
思
え

る
も
の
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
っ
て
、
養

殖
魚
も
よ
う
や
く
こ
こ
ま
で
来
た
か
と
い

う
感
慨
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
大
き
な
希

望
で
す
。

　

日
本
は
周
囲
を
海
に
囲
ま
れ
た
島
国
で
、

昔
か
ら
魚
を
食
べ
て
き
ま
し
た
。
地
理
的

条
件
に
合
っ
た
食
文
化
を
簡
単
に
手
放
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
今
後
、
良
質
な
養
殖

魚
が
増
え
る
こ
と
で
、
家
庭
の
日
常
に
魚

を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
期
待
し

て
い
ま
す
。

編
集
部　

普
段
、
天
然
魚
と
養
殖
魚
を
食

べ
比
べ
る
こ
と
は
な
い
で
す
し
、
養
殖
魚

の
な
か
で
も
違
い
が
あ
る
な
ど
、
今
日
は

い
ろ
い
ろ
と
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
（
2 

0 

1  

4
年
12
月
8
日
実
施
）




