
（上）「森のそば屋」の水車を回すための水
路。そばと水の不可分な関係が現れている
撮影：渡邉まり子
（下）そば打ち講習会で参加者を指導するい
ばらき蕎麦の会の掛札久美子さん（右）。愛
好家たちもそば文化の一翼を担う
撮影：藤牧徹也

表紙：囲炉裏の前でざるそば
をいただく。岩手県葛巻町の
「森のそば屋」では、自家栽培
の在来種のソバを水車の動力
で挽き、その粉を地域の女性た
ちが手打ちしている
撮影：渡邉まり子
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