




水の文化 57号　食の風土記 44

繊
細
な
食
べ
も
の
。
研
究
を
重
ね
た
結

果
、
煮
と
り
法
で
生
絞
り
法
の
味
を
出

せ
る
よ
う
に
し
た
の
で
す
」。

　

永
吉
豆
腐
加
工
所
で
は
、
豆
乳
に
に

が
り
を
入
れ
た
後
に
攪か

く
は
ん拌

せ
ず
自
然
に

固
ま
る
の
を
待
つ
。
な
ぜ
な
ら
攪
拌
す

る
こ
と
で
空
気
が
入
り
、
豆
腐
の
甘
み

を
損
な
う
こ
と
が
あ
る
か
ら
だ
。「
攪
拌

し
な
い
分
、
味
に
ム
ラ
が
で
き
や
す
い

の
で
、
に
が
り
を
打
て
る
の
は
経
験
を

積
ん
だ
数
人
の
職
人
だ
け
で
す
」（
永
吉

さ
ん
）。

　

一
方
、
型
に
入
れ
て
水
抜
き
を
し
な

い
で
出
荷
す
る
も
の
は
、「
ゆ
し
豆
腐
」

と
呼
ぶ
。
み
そ
汁
や
ス
ー
プ
の
具
と
し

て
人
気
が
高
く
、
沖
縄
で
は
昔
か
ら
食

べ
ら
れ
て
い
る
。

特
例
と
し
て
認
め
さ
せ
た

温
か
い
ま
ま
の
販
売

　

島
豆
腐
は
沖
縄
本
島
以
外
の
離
島
で

も
つ
く
ら
れ
て
い
る
。
各
家
庭
の
味
が

あ
る
よ
う
に
、
島
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ

味
や
大
き
さ
が
異
な
る
。

 

『
シ
マ
豆
腐
紀
行
』
の
著
者
で
、
現
在

那
覇
市
の
栄
町
市
場
で
古
本
屋
「
宮
里

小
書
店
」
を
営
む
宮
里
千
里
さ
ん
に
よ

る
と
、
ブ
ラ
ジ
ル
の
奥
地
や
ア
ル
ゼ
ン

チ
ン
で
も
、
か
つ
て
移
り
住
ん
だ
沖
縄

の
人
々
が
島
豆
腐
を
つ
く
っ
て
い
る
と

い
う
。「
つ
く
り
方
は
、
沖
縄
の
昔
な
が

ら
の
生
絞
り
の
製
法
と
ま
っ
た
く
同
じ

で
す
。
彼
ら
は
30
㎏
も
あ
る
石
臼
（
ウ

ー
シ
）
を
、
船
で
運
ん
で
持
っ
て
行
っ

た
の
で
す
よ
」。
島
豆
腐
が
い
か
に
沖

縄
の
人
々
の
食
生
活
に
根
づ
い
て
い
た

か
が
窺
え
る
。

　

１
９
７
２
年
（
昭
和
47
）
の
本
土
復
帰

の
際
、
食
品
衛
生
法
に
基
づ
き
「
豆
腐

の
冷
蔵
販
売
」
が
義
務
づ
け
ら
れ
た
。

し
か
し
、
地
元
の
食
文
化
を
守
ろ
う
と

消
費
者
お
よ
び
任
意
団
体
が
団
結
し
て

国
に
陳
情
し
た
結
果
、
沖
縄
県
内
で
販

売
す
る
も
の
に
関
し
て
の
み
、
特
例
と

し
て
温
か
い
豆
腐
の
販
売
が
認
め
ら
れ

た
経
緯
が
あ
る
。

「
沖
縄
の
年
中
行
事
の
際
の
郷
土
料
理

に
は
、
ほ
と
ん
ど
島
豆
腐
が
使
わ
れ
ま

す
。
地
域
の
食
文
化
を
大
切
に
し
た
い

想
い
が
伝
わ
っ
た
の
で
し
ょ
う
」
と
久

高
さ
ん
。

　

昨
今
の
食
の
多
様
化
と
健
康
志
向
の

高
ま
り
に
伴
い
、
永
吉
豆
腐
加
工
所
は

塩
分
量
を
０
・
０
３
％
に
抑
え
た
豆
腐

も
つ
く
る
。
た
だ
し
、
こ
れ
は
「
島
豆

腐
」
と
は
名
乗
れ
な
い
。
自
治
会
の
催

し
な
ど
で
は
、
地
大
豆
を
使
っ
て
生
絞

り
で
製
造
し
た
、
昔
な
が
ら
の
島
豆
腐

を
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
さ
せ
る
と
い
う
。

　

沖
縄
の
人
々
の
食
卓
の
定
番
で
あ
る

島
豆
腐
。
味
わ
う
際
は
、
ぜ
ひ
で
き
た

て
の
「
ア
チ
コ
ー
コ
ー
」
で
。

（
２
０
１
７
年
７
月
17
～
18
日
取
材
）

1
豆乳を鍋に入れて煮立て、に
がりを打って凝固したもの（ゆ
し豆腐）をすくって豆腐箱に
流し込む

2
押さえて水分を抜くために蓋
をする。さらに重しを乗せる

3
圧力をかけて3時間ほど待つ
と「島豆腐」になる

4
豆腐箱をひっくり返して、中
身を取り出す

5
丁寧に切り分けていく。縁に
近い方が固めなので、チャン
プルーに向いているという

6
ビニール袋に入れるが封は
せず、このまま売り場へ。日持
ちしないので一日に２～３回
出荷し、同時に回収もする

古本屋「宮里小書店」を営
む宮里千里さん。著書『シマ
豆腐紀行』は南米やハワイ、
アジアで見聞きした豆腐の
話をまとめたもの

できあがり！
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╲アチコーコー╱


