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夏の盛りに井戸の水で遊ぶ子ども（長野県松本市）

私
た
ち
は
水
を
飲
ま
ず
に
は
生
き
て
い
け
な
い
。
人
体
の
約
60
％
は
水
分

と
い
わ
れ
る
。
し
か
し
、
水
は
体
内
で
ど
の
よ
う
に
機
能
し
て
い
る
の
か
。

水
分
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
と
き
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
の
か
。

一
例
を
挙
げ
る
と
、
体
重
の
２
%
に
あ
た
る
水
分
が
体
外
に
排
出
さ
れ
る

と
、
集
中
力
の
低
下
、
ス
キ
ル
レ
ベ
ル
の
低
下
、
心
拍
数
や
体
温
の
過
度

な
上
昇
な
ど
が
発
生
す
る
と
さ
れ
る
。

人
体
に
お
け
る
水
分
の
イ
ン
・
ア
ウ
ト
と
し
て
は
「
飲
水
」
「
発
汗
」

「
不ふ
か
ん
じ
ょ
う
せ
つ

感
蒸
泄
」
「
排
泄
」
な
ど
が
思
い
つ
く
も
の
の
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
と
て
つ
も
な
く
複
雑
な
よ
う
だ
。

体
内
に
お
け
る
水
分
調
節
に
つ
い
て
環
境
生
理
学
や
運
動
生
理
学
、
栄
養

学
な
ど
多
角
的
に
知
る
こ
と
で
、
自
分
の
体
と
水
の
関
係
を
あ
ら
た
め
て

学
び
た
い
。


