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日
本
だ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た

「
運
動
中
に
水
は
飲
む
な
」

―
―
か
つ
て
の
「
運
動
中
に
水
を
飲
む

な
」
の
由
来
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

日
本
だ
け
で
な
く
、
実
は
欧
米
も
水

分
摂
取
を
制
限
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
ず
日
本
の
場
合
は
、
江
戸
時
代
の

儒
学
者
、
貝か
い
ば
ら
え
き
け
ん

原
益
軒
が
著
し
た
『
養

よ
う
じ
ょ
う生

訓く
ん

』
の
影
響
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
儒

教
の
教
え
に
は
「
我
慢
す
る
こ
と
の
美

し
さ
」
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
す
ぎ
や
飲

み
す
ぎ
は
体
に
よ
く
な
い
で
す
が
、
水

も
飲
ま
な
い
で
我
慢
し
た
方
が
い
い
と

取
り
違
え
た
先
人
が
い
た
の
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
そ
れ
よ
り
も
重
要
な
の
は

戦
中
の
軍
事
的
対
策
で
す
。
軍
が
遠
征

す
る
際
、
飲
み
水
は
き
わ
め
て
重
要
で

し
た
。
戦
闘
相
手
が
毒
を
流
し
て
退
却

し
た
か
も
し
れ
ず
現
地
の
水
は
危
険
な

の
で
持
参
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
が
、
水

を
大
量
に
運
ぶ
と
体
に
負
荷
が
か
か
る
。

そ
こ
で
「
水
は
な
る
べ
く
飲
む
な
、
我

慢
し
ろ
」
と
命
じ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
流
れ
が
戦
後
も
受
け
継
が
れ
ま

す
。
体
育
の
授
業
は
整
列
や
行
進
を
見

て
も
わ
か
る
よ
う
に
軍
事
教
育
の
影
響

が
色
濃
く
、「
運
動
す
る
と
き
は
水
を
飲

ん
で
は
い
け
な
い
」
と
い
う
教
え
も
残

っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

私
た
ち
は
こ
れ
を
日
本
独
自
の
も
の

だ
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
欧
米
諸
国
で

も
軍
隊
体
制
下
に
お
け
る
水
の
価
値
は

日
本
と
同
じ
で
、「
動
く
と
き
に
は
水
を

飲
ま
な
い
」
と
い
う
風
習
が
１
９
６
０

年
く
ら
い
ま
で
残
っ
て
い
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
米
国
で
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ

ー
ル
の
試
合
中
に
熱
中
症
で
選
手
が
死

亡
す
る
例
が
相
次
ぎ
、
あ
る
チ
ー
ム
と

医
者
が
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
開
発
し

ま
し
た
。
そ
れ
が
１
９
６
５
年
（
昭
和
40
）

の
こ
と
で
す
。

日
本
で
は
１
９
７
０
年
ご
ろ
、
あ
る

マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
相
当
数
の
ラ
ン
ナ
ー

が
搬
送
さ
れ
、
３
名
が
亡
く
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
調
べ
た
と
こ
ろ
ア
メ
リ
カ

の
研
究
報
告
か
ら
「
水
は
飲
ま
な
い
と

危
険
」
と
い
う
こ
と
が
初
め
て
認
知
さ

れ
、
水
分
摂
取
の
研
究
が
始
ま
り
ま
し

た
。
１
９
７
０
年
代
半
ば
の
こ
と
で
す
。

そ
の
後
は
あ
ら
ゆ
る
競
技
で
同
時
に

導
入
さ
れ
た
の
で
は
な
く
、
い
ち
早
く

取
り
入
れ
た
競
技
も
あ
れ
ば
、
１
９
９

０
年
代
後
半
ま
で
取
り
入
れ
な
か
っ
た

競
技
も
あ
り
ま
す
が
、
熱
中
症
の
危
険

性
が
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
今

は
「
運
動
中
に
水
を
飲
む
の
が
あ
た
り

ま
え
」
の
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

熱
中
症
予
防
の
た
め
の

適
水
温
は「
５
℃
～
15
℃
」

―
―
熱
中
症
予
防
に
適
し
た
飲
料
の
水

温
を
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

ア
メ
リ
カ
ス
ポ
ー
ツ
医
学
会
の
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
で
は
ス
ポ
ー
ツ
活
動
中
の
水

分
補
給
の
水
温
を
「
５
℃
か
ら
15
℃
」

「
汗
を
か
く
」こ
と
で

夏
に
強
い
体
を
取
り
戻
す

今
は
運
動
し
て
い
る
と
き
に
は
積
極
的
に
水
分
を
摂
る
こ
と
が
常
識
と
な
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
か
つ

て
は
そ
う
で
は
な
か
っ
た
。
あ
る
一
定
の
年
齢
以
上
の
人
た
ち
は
「
運
動
中
に
水
は
飲
む
な
」
と
言
わ

れ
た
記
憶
が
あ
る
は
ず
だ
。
そ
れ
は
い
つ
か
ら
変
わ
っ
た
の
か
。
ま
た
、
運
動
中
に
水
分
を
補
給
す
る

と
し
た
ら
ど
れ
く
ら
い
の
温
度
の
水
を
飲
め
ば
よ
い
の
か
？　

環
境
生
理
学
（
温
熱
環
境
）
と
運
動
生
理
学

を
研
究
し
、
横
浜
国
立
大
学
硬
式
野
球
部
を
16
年
間
指
導
し
て
い
た
田
中
英
登
さ
ん
に
聞
い
た
。　
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と
し
て
い
ま
し
た
。
日
本
体
育
協
会
（
現

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
）
の
「
熱
中
症
予
防
運
動

指
針
ガ
イ
ド
」
に
も
「
５
℃
か
ら
15

℃
」
と
記
載
さ
れ
て
い
た
。
私
は
「
そ

の
温
度
に
は
ど
う
い
う
根
拠
が
あ
る
の

だ
ろ
う
か
」
と
思
い
検
討
し
た
の
で
す
。

こ
れ
を
言
う
と
驚
く
人
が
多
い
ん
で

す
が
、
水
を
飲
む
と
き
、
実
は
水
温
が

低
い
方
が
、
体
へ
の
吸
収
率
は
高
い
の

で
す
。
熱
中
症
予
防
の
観
点
か
ら
は
水

が
冷
た
い
方
が
体
を
冷
や
す
効
果
も
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
大
学
生
を
対
象
に
、

５
℃
、
10
℃
、
15
℃
、
20
℃
と
４
種
類

の
水
温
を
用
意
し
て
、
暑
い
環
境
下
で

ど
の
水
温
が
飲
み
や
す
い
の
か
調
べ
た

と
こ
ろ
、
10
℃
か
ら
15
℃
の
水
が
も
っ

と
も
多
く
飲
ま
れ
、
ま
た
「
飲
み
や
す

い
」
と
い
う
回
答
を
得
ま
し
た
。

た
だ
し
、
高
齢
者
は
年
齢
が
上
が
る

に
し
た
が
っ
て
冷
た
い
水
を
嫌
う
傾
向

が
強
い
。
絶
対
に
５
℃
か
ら
15
℃
で
な

け
れ
ば
い
け
な
い
わ
け
で
は
な
く
、
暑

熱
障
害
を
予
防
す
る
に
は
と
に
か
く
水

を
飲
む
こ
と
が
最
優
先
で
す
。
20
℃
や

25
℃
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
飲
む
量

を
確
保
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
汗
」か
ら
つ
な
が
る

温
度
感
覚
と
飲
水
機
能

―
―
夏
を
乗
り
き
る
た
め
に
、
特
に
高

齢
者
が
気
を
つ
け
る
べ
き
点
は
？

暑
さ
に
対
し
て
は
体
温
調
節
が
カ
ギ

に
な
り
ま
す
。
ベ
ー
ス
と
な
る
の
は

「
汗
を
か
く
」
と
い
う
機
能
。
汗
が
蒸

発
す
る
際
、
皮
膚
の
表
面
か
ら
熱
を
奪

い
体
温
を
下
げ
る
か
ら
で
す
。
汗
を
か

く
機
会
が
少
な
く
な
る
と
こ
の
機
能
は

低
下
し
ま
す
。
運
動
す
る
、
サ
ウ
ナ
で

も
い
い
の
で
で
き
る
だ
け
汗
を
か
く
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
汗
を
か
く
機
能
が
衰
え
る
と
、

体
温
調
節
に
か
か
わ
る
他
の
機
能
も
衰

え
て
い
き
ま
す
。
例
え
ば
「
温
度
感
覚

機
能
」。
暑
い
と
感
じ
る
の
は
皮
膚
の

温
度
セ
ン
サ
ー
が
感
知
し
て
い
る
か
ら

で
「
暑
い
、
汗
を
か
こ
う
」
と
な
る
わ

け
で
す
が
、
温
度
を
感
知
す
る
細
胞
自

体
の
機
能
が
下
が
る
と
暑
さ
寒
さ
の
情

報
を
脳
に
伝
え
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

も
う
一
つ
は
「
飲
水
機
能
」。
喉
が

渇
く
と
、
自
然
に
水
を
飲
も
う
と
し
ま

す
ね
。
と
こ
ろ
が
、
飲
水
機
能
が
下
が

る
と
脱
水
に
陥
っ
て
い
る
の
に
水
が
欲

し
い
と
思
わ
な
く
な
る
の
で
す
。

汗
を
か
く
機
能
、
温
度
感
覚
機
能
、

飲
水
機
能
、
こ
の
３
つ
の
低
下
が
熱
中

症
を
起
こ
す
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
た
だ
し
、

汗
を
か
く
機
会
を
増
や
す
こ
と
で
、
高

齢
者
で
も
こ
れ
ら
の
機
能
は
回
復
し
ま

す
か
ら
あ
き
ら
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。

機
能
が
回
復
す
る
ま
で
の
間
は
「
30
分

に
１
回
は
コ
ッ
プ
半
分
の
水
を
飲
む
」

な
ど
習
慣
化
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ち
な
み
に
運
動
し
た
直
後
に
動
物
性

た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る
と
よ
り
汗
を
か
く

よ
う
に
な
る
と
の
研
究
成
果
が
発
表
さ

れ
て
い
ま
す
。
涼
し
い
時
間
帯
に
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
な
ど
で
汗
を
か
い
て
牛
乳
を

コ
ッ
プ
１
杯
飲
む
の
は
お
勧
め
で
す
。

―
―
室
内
に
お
け
る
注
意
点
は
？

高
齢
者
は
温
度
差
の
影
響
を
よ
り
受

け
や
す
い
う
え
「
冷
房
嫌
い
」
が
多
い

世
代
で
も
あ
り
ま
す
。
昔
の
冷
房
は
オ

ン
オ
フ
の
機
能
し
か
な
か
っ
た
の
で
、

急
速
に
体
が
冷
え
て
風
邪
を
ひ
く
な
ど

体
調
を
崩
す
人
が
多
か
っ
た
。
そ
の
た

め
高
齢
者
は
冷
房
を
な
る
べ
く
つ
け
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
冷
た
い
気
流

が
直
接
体
に
あ
た
る
と
、
高
齢
者
は
皮

膚
温
が
低
下
し
や
す
い
の
で
、
気
温
や

湿
度
が
わ
か
る
デ
ジ
タ
ル
温
度
計
を
各

部
屋
に
置
い
て
、「
何
℃
に
な
っ
た
ら
エ

ア
コ
ン
を
つ
け
る
」
な
ど
決
め
て
お
く

と
い
い
で
し
ょ
う
。

―
―
飲
み
も
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

カ
フ
ェ
イ
ン
が
入
っ
て
い
る
緑
茶
は

避
け
た
方
が
い
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

高
齢
者
は
や
は
り
緑
茶
が
好
き
で
す
か

ら
、
補
給
水
温
と
同
じ
よ
う
に
飲
め
る

も
の
、
飲
み
た
い
も
の
を
摂
取
し
ま
し

ょ
う
。
た
だ
し
、
ビ
ー
ル
な
ど
ア
ル
コ

ー
ル
類
は
熱
中
症
予
防
に
は
不
適
で
す
。

利
尿
作
用
が
あ
る
の
で
水
分
を
失
う
う

え
、
感
覚
を
麻
痺
さ
せ
る
の
で
寒
暖
の

差
が
わ
か
り
づ
ら
く
な
る
か
ら
で
す
。

最
近
は
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
増
え
て

若
い
人
た
ち
も
運
動
し
て
汗
を
か
く
機

会
が
減
っ
て
い
ま
す
。
社
会
全
体
が
あ

ら
ゆ
る
面
で
「
快
適
さ
」
を
求
め
て
い

ま
す
が
、
楽
な
方
向
へ
行
き
す
ぎ
る
と

本
来
人
間
が
備
え
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な

素
晴
ら
し
い
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
い

ま
す
。「
不
快
」
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
汗
を
か
く
行
為
を
見
直
し
て
、

老
若
男
女
問
わ
ず
暑
さ
に
強
い
体
を
取

り
戻
し
て
夏
を
乗
り
き
り
た
い
で
す
ね
。

（
２
０
２
３
年
４
月
24
日
取
材
）

図1 熱中症による救急搬送数（6～9月）

図2 発生場所別の熱中症患者数（割合）

※2008年と2009年は7～9月
※7歳未満＝新生児＋乳幼児／少年＝7歳以上
　18歳未満／成人＝18歳以上65歳未満／
　高齢者＝65歳以上
環境省「熱中症環境保健マニュアル2022」を参考
に編集部作成

出典：国立環境研究所「熱中症患者速報」
　　　平成27年度報告書
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「汗をかく」ことで夏に強い体を取り戻す


