
食
べ
も
の
を
生
活
者
の
視
点
で

私
は
、
学
生
時
代
は
農
学
部
農
芸
化

学
科
に
籍
を
置
い
て
い
た
の
で
す
。
教

養
部
時
代
は
、
自
由
で
気
ま
ま
な
生
活
。

と
こ
ろ
が
、
３
年
生
に
な
る
直
前
に
肺

炎
に
な
っ
て
下
宿
で
寝
込
ん
で
い
た
時

期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
い
ろ

い
ろ
考
え
る
こ
と
が
あ
っ
て
「
勉
強
っ

て
い
い
な
あ
」
と
思
っ
た
ん
で
す
よ
。

で
は
、
何
を
勉
強
し
よ
う
か
。

そ
の
と
き
に
手
に
し
た
の
が
、
栄
養

学
の
本
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
食
べ

も
の
の
こ
と
を
や
ろ
う
と
し
た
。

卒
業
後
、
食
糧
科
学
研
究
所
で
「
苦

い
味
の
ペ
プ
チ
ド
」
で
学
位
論
文
を
取

得
。
味
の
こ
と
は
、
そ
れ
が
始
ま
り
で

す
。
当
時
の
食
糧
科
学
研
究
所
は
バ
イ

オ
全
盛
だ
っ
た
け
れ
ど
、
私
自
身
は
食

べ
も
の
の
こ
と
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。

奈
良
女
子
大
学
に
移
っ
て
、
当
時
、

家
政
学
部
食
物
学
科
に
所
属
し
た
の
で
、

食
べ
も
の
を
生
活
の
視
点
か
ら
と
ら
え

る
、
と
い
う
こ
と
を
テ
ー
マ
に
研
究
を

進
め
ま
し
た
。
京
都
に
い
た
と
き
に
は
、

ど
う
し
て
も
生
産
者
の
立
場
か
ら
食
品

を
見
て
い
た
け
れ
ど
、
生
活
者
の
立
場

か
ら
見
た
ら
面
白
い
な
、
と
思
っ
た
ん

で
す
。
同
時
に
調
理
と
い
う
も
の
を
研

究
し
て
み
る
と
、
わ
か
っ
て
い
な
い
こ

と
が
多
い
分
野
だ
と
い
う
こ
と
に
も
気

づ
き
ま
し
た
。

一
貫
し
て
食
べ
も
の
の
こ
と
を
や
っ

て
き
た
け
れ
ど
、
生
活
者
と
し
て
の
視

点
か
ら
食
べ
も
の
を
と
ら
え
る
と
い
う

姿
勢
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

料
理
は
で
き
上
が
っ
た
も
の
、
調
理

と
は
操
作
で
す
。
料
理
科
学
と
は
い
わ

な
い
け
れ
ど
、
調
理
科
学
と
は
い
い
ま

す
ね
。

調
理
に
は
ま
ず
食
材
が
重
要
で
す
。

食
材
は
そ
の
地
域
に
生
ま
れ
た
も
の
で

す
か
ら
、
そ
の
特
徴
は
風
土
や
環
境
が

反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

食
材
の
持
っ
て
い
る
食
べ
も
の
と
し
て

の
能
力
を
最
も
引
き
出
し
て
、
食
べ
や

す
く
お
い
し
く
す
る
の
が
調
理
で
す
。

献
立
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
食
材
を
選

ん
で
、
前
処
理
を
し
て
、
加
熱
す
る
な

ど
手
を
加
え
て
、
味
つ
け
を
し
て
、
盛

り
つ
け
て
「
料
理
」
に
な
る
。
こ
の
調

理
操
作
の
プ
ロ
セ
ス
の
中
で
、
だ
し
は

調
味
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

日
本
料
理
で
は
、
煮
る
こ
と
と
、
だ

し
と
が
強
く
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

だ
し
の
定
義
は
、「
日
本
料
理
の
味

覚
を
特
徴
づ
け
る
も
の
で
、
鰹
節
、
昆

布
な
ど
海
産
物
や
干
し
椎
茸
な
ど
を
中

心
に
煮
出
し
た
透
明
な
汁
の
こ
と
で
、

う
ま
味
を
ベ
ー
ス
と
し
た
も
の
」。
こ

の
よ
う
な
だ
し
を
取
る
の
は
、
日
本
だ

け
で
す
。
鶏
ガ
ラ
で
取
る
の
は
ス
ー
プ

で
あ
っ
て
、
だ
し
と
は
違
う
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。

ス
ー
プ
と
決
定
的
に
違
う
の
は
、
だ

し
に
は
油
分
が
少
な
い
と
こ
ろ
。
上
品

で
癖
の
な
い
風
味
が
日
本
人
の
口
に
合

っ
て
、
お
い
し
い
と
思
わ
れ
た
か
ら
広

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

40

現
代
嗜
好
に
迎
合
し
な
い
味
を
守
る

米
食
風
土
が
育
ん
だ
、
だ
し
文
化

食
育
基
本
法
が
制
定
さ
れ
転
機
を
迎
え
た
日
本
の
食
生
活
。

調
理
科
学
の
視
点
か
ら
、
食
文
化
を
研
究
す
る
的
場
輝
佳
さ
ん
は
、

今
の
よ
う
な
贅
沢
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
け
ば
、
手
に
入
る
食
材
か
ら
い
っ
て
も
、

日
本
料
理
が
本
来
持
っ
て
い
た
調
理
方
法
や
味
つ
け
が
見
直
さ
れ
て
い
く
、
と
言
い
ま
す
。

野
菜
と
魚
介
類
中
心
で
生
活
す
る
よ
う
に
な
れ
ば
、

必
然
的
に
だ
し
の
復
権
が
果
た
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

的場 輝佳
まとば てるよし

関西福祉科学大学健康福祉学部栄養学科教授

1972年、京都大学大学院農学研究科博士課程

（農芸化学専攻）修了。同大学食糧科学研究所助

手・助教授、奈良女子大学生活環境学部食物科

学専攻教授を経て、現職。専門は食品化学、調

理科学。

主な著書、論文に『西洋料理のコツ』（共著／学

習研究社 2003）、『料理のなんでも小事典』（日

本調理科学会編／講談社 2008）、『だし汁の東西

味紀行-東海道うどんの地域的特徴-』（日本醸造
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識
す
る
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

意
外
だ
っ
た
の
は
、
関
西
は
「
色
は

薄
い
が
、
だ
し
が
利
い
て
い
て
う
ま
味

が
強
い
」
と
い
う
通
説
が
く
つ
が
え
さ

れ
た
こ
と
で
す
。
う
ま
味
を
感
じ
る
成

分
で
あ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

や
イ
ノ
シ
ン
酸
の
量
は
、
総
合
的
に
見

て
関
東
の
濃
い
色
の
だ
し
汁
の
ほ
う
が

多
か
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
な
の
に
、
な
ぜ
、
だ
し
が
利
い

て
い
て
う
ま
味
を
強
く
感
じ
る
の
で
し

ょ
う
か
。
そ
の
理
由
は
、
多
量
の
濃
口

醤
油
で
味
を
つ
け
る
関
東
風
の
だ
し
汁

の
場
合
、
芳
醇
な
醤
油
の
香
り
が
強
く

出
て
し
ま
っ
て
、
だ
し
の
香
り
を
消
し

て
し
ま
う
か
ら
で
は
な
い
か
、
と
私
は

考
え
ま
し
た
。

薄
い
色
の
だ
し
汁
は
、
昆
布
や
節
類

の
香
り
が
消
さ
れ
ず
に
残
っ
て
い
る
た

め
に
、
た
と
え
う
ま
味
が
薄
く
て
も

「
だ
し
が
利
い
て
い
る
」
と
感
じ
る
の

で
す
。

醤
油
に
も
薄
口
と
濃
口
で
こ
の
よ
う

な
違
い
が
あ
り
ま
す
が
、
味
噌
も
同
様

で
す
。

名
古
屋
の
赤
味
噌
は
、
普
通
の
味
噌

に
比
べ
て
香
り
が
強
い
で
す
ね
。
醤
油

も
同
様
で
糖
分
と
ア
ミ
ノ
酸
が
反
応
し

て
、
だ
ん
だ
ん
香
り
を
出
し
て
、
最
後

に
色
が
で
き
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
醤
油

も
味
噌
も
、
色
が
濃
い
も
の
の
ほ
う
が

香
り
が
強
い
の
で
す
。

食
べ
も
の
を
味
わ
う
感
覚
は
、
舌

（
味
覚
）
で
あ
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

実
は
私
た
ち
日
本
人
は
、
味
と
香
り
が

一
体
と
な
っ
た
も
の
を
味
覚
と
錯
覚
し

て
い
る
の
で
す
。
鼻
を
つ
ま
ん
で
何
か

を
食
べ
れ
ば
気
づ
く
こ
と
で
す
。
香
り

が
な
け
れ
ば
、
お
い
し
く
感
じ
ま
せ
ん
。

牛
肉
と
豚
肉
の
区
別
も
つ
き
ま
せ
ん
よ
。

口
の
中
は
鼻
と
つ
な
が
っ
て
い
て
、
味

と
香
り
を
同
時
に
感
じ
て
い
る
の
で
す
。
　

日
本
の
料
理
人
は
畑
で
大
根
を
味
見

す
る
と
き
に
、
バ
ッ
と
折
っ
て
か
じ
り

ま
す
。
し
か
し
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
料
理

人
は
折
っ
た
大
根
に
鼻
を
突
っ
込
む
。

香
り
へ
の
感
性
は
、
彼
ら
の
ほ
う
が
強

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
だ
か
ら
、
日

本
料
理
も
香
り
を
も
っ
と
意
識
し
て
食

べ
れ
ば
、
い
っ
そ
う
繊
細
さ
が
広
が
る

と
思
い
ま
す
。

食
育
と
日
本
料
理
ア
カ
デ
ミ
ー

戦
後
、
昭
和
20
年
代
後
半
を
、
私
は

小
都
市
で
小
学
生
と
し
て
す
ご
し
ま
し

た
。
私
の
実
家
の
食
卓
は
、
今
日
の
よ

う
に
豊
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

水
道
も
な
く
、
井
戸
水
を
手
動
式
ポ
ン

プ
で
水
瓶
に
移
し
て
い
た
し
、
炭
火
が

赤
々
と
熾
っ
て
い
た
七
輪
に
鍋
を
か
け
、

薪
を
く
べ
て
竈
で
ご
飯
を
炊
き
ま
し
た
。

当
然
、
冷
蔵
庫
は
あ
り
ま
せ
ん
。
母

は
食
材
を
小
買
い
し
て
、
食
事
を
つ
く

っ
て
い
ま
し
た
。
好
き
嫌
い
が
無
か
っ

た
私
は
「
ご
飯
も
い
ろ
い
ろ
な
お
か
ず

も
思
い
っ
き
り
食
べ
て
み
た
い
。
食
卓

が
も
っ
と
豊
か
に
な
れ
ば
家
族
は
も
っ

と
幸
せ
な
の
に
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

や
が
て
、
水
道
が
つ
い
て
、
七
輪
や

竈
は
ガ
ス
コ
ン
ロ
や
炊
飯
器
に
替
わ
り
、

台
所
に
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
と
食
器
棚

が
並
ん
で
食
空
間
は
明
る
く
ス
マ
ー
ト

に
な
り
ま
し
た
。

特
に
、
炊
飯
器
は
母
を
家
事
労
働
か

ら
解
放
し
、
冷
凍
冷
蔵
庫
は
生
鮮
食
品

の
保
存
性
を
飛
躍
的
に
向
上
さ
せ
た
の

で
す
。

戦
後
の
貧
し
い
生
活
を
経
験
し
た
私

た
ち
の
世
代
に
と
っ
て
は
、
今
日
の
よ

う
に
豊
富
な
食
材
が
流
通
し
て
い
て
、

欲
し
い
と
思
え
ば
何
で
も
手
に
入
る
食

環
境
を
、
何
と
素
晴
ら
し
い
も
の
か
と

思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
児
童
・
生
徒
の
個
食
や

孤
食
、
偏
食
や
欠
食
な
ど
、
家
庭
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
�
ン
を
育
む
食
卓
の

風
景
が
失
わ
れ
た
り
、
若
年
層
、
特
に

女
性
の
低
栄
養
状
態
や
、
壮
年
層
の
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
が

年
々
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
さ

ら
に
、
世
代
を
超
え
て
不
確
定
な
情
報

に
振
り
回
さ
れ
て
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や

偏
っ
た
食
品
に
依
存
す
る
異
常
な
食
行

動
（
フ
ー
ド
フ
ァ
デ
ィ
ズ
ム
）
が
目
立
っ
て

き
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
背
景
の
中
で
、
特
に
子

供
た
ち
の
食
生
活
の
乱
れ
を
憂
慮
し
て
、

２
０
０
５
年
に
食
育
基
本
法
が
施
行
さ

れ
た
の
で
す
。

京
都
に
日
本
料
理
ア
カ
デ
ミ
ー
と
い

う
組
織
が
あ
り
ま
す
が
、
京
都
市
教
育
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神
戸

大
阪

京
都

岐
阜

名
古
屋

岡
崎

浜
松

静
岡

沼
津

伊
東

東
京

だ
し
汁
の
東
西
味
紀
行

２
０
０
０
年
５
月
に
文
部
科
学
省
、

厚
生
労
働
省
、
農
林
水
産
省
の
３
省
か

ら
出
さ
れ
た
「
食
生
活
指
針
」
で
は
、

単
に
栄
養
面
だ
け
で
な
く
、
日
本
型
食

生
活
の
再
評
価
を
求
め
、
地
域
固
有
の

風
土
で
培
わ
れ
た
独
自
の
食
嗜
好
（
食

文
化
）
の
重
要
性
を
指
摘
し
て
い
ま
す
。

一
般
に
「
関
西
の
薄
味
、
関
東
の
濃

味
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は

本
当
の
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。
江
戸

時
代
と
は
違
い
、
現
代
で
は
人
の
移
動

や
情
報
の
伝
播
も
活
発
で
、
こ
の
通
説

が
そ
の
ま
ま
通
用
す
る
と
は
思
え
ま
せ

ん
。

そ
こ
で
、
東
海
道
沿
い
、
神
戸
市
か

ら
東
京
都
の
間
の
12
都
市
を
訪
ね
歩
い

て
、
う
ど
ん
の
だ
し
汁
を
解
析
し
て
み

ま
し
た
。

結
果
は
総
合
的
に
見
る
と
、
塩
味
・

甘
味
な
ど
の
味
覚
の
点
で
は
か
な
り
の

ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
し
た
。

だ
し
汁
の
色
の
濃
さ
だ
け
に
限
っ
て

み
る
と
、
讃
岐
う
ど
ん
の
流
行
で
、
東

海
・
関
東
地
域
に
も
色
の
薄
い
だ
し
汁

の
う
ど
ん
店
は
あ
っ
た
も
の
の
、
関
西

圏
３
都
市
（
神
戸
市
、
大
阪
市
、
京
都
市
）
で

は
、
調
査
し
た
限
り
で
す
が
、
関
東
風

の
色
の
濃
い
だ
し
汁
を
出
す
店
舗
は
１

軒
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

関
西
人
の
「
薄
い
色
の
だ
し
汁
」
の

う
ど
ん
へ
の
、
強
い
こ
だ
わ
り
を
再
認



委
員
会
と
連
携
し
て
「
日
本
料
理
に
学

ぶ
食
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
小
学
校
で
始

め
て
い
ま
す
。

私
は
今
年
か
ら
「
食
育
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
推
進
委
員
会
」
の
委
員
長
を
務
め
て

い
ま
す
。

日
本
料
理
ア
カ
デ
ミ
ー
（Japanese

C
ulinary

A
cadem

y

）

将
来
を
嘱
望
さ
れ
る
世
界
の
若
手
料
理
人
を
京
都
に

受
け
入
れ
、
日
本
料
理
の
真
の
姿
を
学
ん
で
も
ら
う

た
め
の
海
外
料
理
人
向
け
の
京
都
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
中
心
事
業
と
し
、
日
本
が
誇
る
食
文
化
を
広
く
世

界
に
普
及
し
、
次
代
に
む
け
て
、
日
本
料
理
の
グ
ロ

ー
バ
ル
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
を
確
立
す
る
こ
と
を
目
的
と

す
る
。京

都
市
の
教
育
委
員
会
と
日
本
料
理

ア
カ
デ
ミ
ー
が
食
育
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を

つ
く
っ
て
、
小
学
校
で
３
年
生
か
ら
６

年
生
ま
で
に
実
践
し
て
い
ま
す
。

単
な
る
料
理
教
室
で
は
な
く
、
料
理

を
通
し
て
、
３
つ
の
こ
と
を
教
え
て
い

ま
す
。

１
　
だ
し
の
味
を
知
る

２
　
も
て
な
し
の
心
を
知
る

３
　
食
材
の
命
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
を
知
る

京
都
の
料
理
人
は
「
だ
し
を
取
る
」

と
は
言
い
ま
せ
ん
。「
だ
し
を
引
く
」

と
言
い
ま
す
。
小
学
生
に
も
「
だ
し
を

引
い
て
、
日
本
で
一
番
お
い
し
い
澄
ま

し
汁
を
つ
く
ろ
う
」
と
い
う
授
業
を
し

ま
す
。

こ
こ
で
は
一
流
の
料
亭
の
料
理
人
が

指
導
を
し
、
普
通
の
家
庭
で
は
使
わ
な

い
利
尻
産
の
最
高
級
の
昆
布
や
鰹
節
を

使
っ
て
、
だ
し
を
引
か
せ
る
の
で
す
。

や
っ
て
い
る
う
ち
に
「
良
い
香
り
が

す
る
」
と
言
っ
た
り
、
味
も
覚
え
て
い

き
ま
す
。
子
供
た
ち
は
、
実
に
興
味

津
々
で
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
て
く
る
。

同
時
に
「
家
の
人
に
野
菜
を
食
べ
さ

せ
よ
う
」
と
調
理
も
教
え
ま
す
。
あ
る

子
供
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
冬
瓜
が
好
き

な
の
で
、
冬
瓜
を
煮
よ
う
と
し
ま
す
が
、

歯
が
悪
い
の
な
ら
隠
し
包
丁
を
入
れ
た

ら
い
い
、
と
い
う
調
理
の
コ
ツ
を
、
プ

ロ
か
ら
教
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

面
取
り
の
仕
方
や
包
丁
の
使
い
方
も

教
え
ま
す
。
子
供
た
ち
は
す
ご
く
真
剣

で
、
多
分
こ
こ
で
習
っ
た
こ
と
は
一
生

忘
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
料
亭
で
使
う
漆
塗
り
の
お

椀
に
盛
り
つ
け
て
、
味
わ
う
と
こ
ろ
ま
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で
や
り
ま
す
。
そ
し
て
最
後
に
「
僕
な

ら
、
こ
ん
な
お
汁
を
つ
く
り
ま
す
よ
」

と
、
プ
ロ
が
見
本
を
つ
く
っ
て
見
せ
る

ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
子
供
た
ち
が

寄
っ
て
来
て
「
う
わ
ー
」
と
感
動
す
る
。

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ

ル
」
と
手
を
叩
い
て
踊
っ
て
い
る
子
供

も
い
ま
し
た
。
プ
ロ
の
仕
事
は
、
そ
れ

ほ
ど
子
供
の
心
に
訴
え
る
ん
で
す
。
料

理
人
が
極
上
の
食
材
で
一
流
の
調
理
を

す
る
と
、
こ
ん
な
に
感
動
を
呼
ぶ
ん
だ

と
い
う
こ
と
が
、
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

授
業
風
景
の
一
端
を
紹
介
し
ま
す
。

あ
る
学
校
で
は
、
普
段
は
残
飯
を
コ

ン
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
堆
肥
に
し
て
い
る

ん
で
す
が
、
捨
て
に
行
こ
う
と
し
た
子

供
た
ち
に
料
理
人
さ
ん
が
「
チ
�
ッ
ト

待
っ
て
、
こ
ん
な
上
等
な
昆
布
や
鰹
節

を
捨
て
た
ら
も
っ
た
い
な
い
。
私
ら
は

ふ
り
か
け
や
塩
昆
布
を
つ
く
る
よ
」
と

言
っ
て
、
そ
れ
も
教
え
て
あ
げ
る
。

命
を
教
え
る
と
き
も
、
同
じ
で
す
。

子
供
た
ち
に
も
の
を
教
え
る
と
き
は
、

本
能
的
に
訴
え
る
こ
と
で
す
。
生
き
た

車
エ
ビ
を
パ
ッ
と
切
る
と
、
み
ん
な

「
残
酷
！
」
と
叫
び
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
後
の
調
理
人
の
手
さ
ば
き
や
盛
り

つ
け
た
見
事
な
料
理
を
見
る
と
、
本
当

に
目
を
輝
か
せ
て
感
動
す
る
。
そ
の
間
、

た
っ
た
２
分
間
で
す
よ
。
２
分
前
ま
で

は
、「
残
酷
！
」
と
言
っ
て
い
た
の
に
。

か
ぶ
ら
蒸
し
を
つ
く
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
私
た
ち
は
小
学
生
に
は
無
理

だ
ろ
う
と
言
っ
た
の
で
す
が
、
料
理
人

た
ち
は
大
丈
夫
だ
と
言
う
。
そ
れ
で
挑

戦
し
て
大
成
功
。
蒸
し
て
い
る
途
中
で

味
見
を
さ
せ
た
ん
で
す
。
蕪
に
火
が
通

っ
て
甘
く
な
っ
て
い
て
、
野
菜
嫌
い
の

子
供
た
ち
が
「
お
い
し
い
！
」
と
言
い

ま
し
た
。

子
供
た
ち
が
食
材
に
触
れ
、
調
理
を

体
験
し
て
食
の
大
切
さ
を
料
理
を
通
し

て
本
能
的
に
体
得
す
る
こ
と
が
、
食
育

の
原
点
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
改
善
の
余
地
は
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
な
食
育
授

業
を
、
京
都
市
内
で
は
今
年
は
17
校
で

行
な
い
ま
す
。

日
本
食
は

水
を
食
べ
て
い
る
よ
う
な
も
の

だ
し
昆
布
を
捨
て
ず
に
、
調
味
し
て

塩
昆
布
を
つ
く
り
ま
し
た
。
食
べ
て
い

た
子
に
、「
お
い
し
い
か
い
？
」
と
聞

く
と
「
お
い
し
い
！
」
と
元
気
い
っ
ぱ

い
に
答
え
て
く
れ
た
。
そ
し
て
「
先
生
、

白
ご
飯
が
欲
し
い
」
と
も
言
っ
て
い
ま

し
た
。

日
本
食
の
原
点
は
ご
飯
。
こ
れ
ほ
ど

特
徴
の
な
い
、
水
の
よ
う
な
存
在
の
食

べ
も
の
が
、
だ
し
を
大
事
に
す
る
日
本

料
理
を
育
ん
だ
の
だ
と
思
い
ま
す
。

水
と
だ
し
、
水
と
米
と
の
相
性
も
大

事
で
す
。
食
べ
も
の
と
い
う
の
は
、
そ

れ
自
体
に
た
く
さ
ん
の
水
を
含
ん
で
い

ま
す
。
平
均
し
て
60
〜
70
％
で
し
ょ
う

か
。
食
パ
ン
は
、
あ
ん
な
に
パ
サ
パ
サ



き
だ
か
ら
、
デ
ュ
ラ
ム
小
麦
を
栽
培
し

た
の
で
は
な
く
、
こ
れ
し
か
で
き
な
か

っ
た
の
で
す
。
日
本
の
米
の
文
化
と
同

じ
で
す
。

な
ぜ
日
本
人
が
だ
し
の
う
ま
味
を
好

ん
だ
か
は
、
わ
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

小
さ
い
と
き
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
味
が
、

引
き
継
が
れ
て
き
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
し

ょ
う
か
。

食
べ
歩
き
番
組
の
レ
ポ
ー
タ
ー
を
務

め
た
こ
と
も
あ
る
俳
優
の
渡
辺
文
雄
さ

ん
が
、
最
後
の
晩
餐
に
選
ん
だ
の
は
、

飯
ご
う
で
炊
い
た
ご
飯
。
炊
き
上
が
っ

た
ら
蓋
に
取
っ
て
醤
油
を
か
け
、
も
う

一
度
焼
い
て
、
そ
れ
を
お
か
ず
に
ご
飯

を
食
べ
る
、
と
い
う
も
の
で
し
た
。
醤

油
の
焼
け
た
香
ば
し
さ
や
お
い
し
く
炊

け
た
ご
飯
を
好
む
、
日
本
人
ら
し
さ
、

お
米
の
持
つ
力
が
、
よ
く
表
わ
れ
て
い

る
話
だ
と
思
い
ま
し
た
。

残
し
た
い
日
本
の
味

外
国
人
に
と
っ
て
、
日
本
人
が
長
寿

で
健
康
な
の
は
、
米
と
魚
を
食
べ
て
い

る
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

つ
ま
り
、
日
本
型
食
生
活
が
注
目
さ
れ

て
い
る
の
で
す
。

米
と
魚
が
主
役
で
す
か
ら
、
世
界
で

今
流
行
っ
て
い
る
日
本
食
は
、
寿
司
で

す
。
彼
ら
は
酢
漬
け
の
魚
は
食
べ
慣
れ

て
い
ま
す
か
ら
馴
染
み
易
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
物
足
り
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。
一
緒
に
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
風
の
寿
司

な
ど
を
出
す
店
も
あ
り
ま
す
。
ま
あ
、

日
本
の
回
転
寿
司
も
同
じ
よ
う
な
状
況

で
す
が
ね
。

日
本
料
理
の
も
う
一
つ
の
ベ
ー
ス
に
、

塩
味
が
あ
り
ま
す
ね
。
ご
飯
に
砂
糖
を

か
け
て
も
お
い
し
く
な
い
。
ご
飯
に
は

塩
が
合
う
の
で
す
。
だ
か
ら
高
血
圧
傾

向
が
出
る
。
そ
こ
で
だ
し
を
利
か
せ
る

と
塩
が
少
な
く
て
も
お
い
し
く
感
じ
て

食
べ
ら
れ
る
。
二
重
の
意
味
で
、
だ
し

は
健
康
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

以
前
、
来
日
し
た
フ
ラ
ン
ス
料
理
の

シ
�
フ
に
「
あ
な
た
、
日
本
食
で
自
慢

で
き
る
も
の
、
残
す
べ
き
も
の
は
な
ん

だ
と
思
い
ま
す
か
」
と
聞
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

そ
う
す
る
と
、
一
つ
は
魚
だ
と
。
こ

れ
だ
け
多
く
の
種
類
の
魚
を
、
い
ろ
い

ろ
な
加
工
法
で
食
べ
て
い
る
の
は
日
本

だ
け
だ
と
、
彼
ら
は
言
う
の
で
す
。

も
う
一
つ
は
野
菜
で
す
。

健
康
が
注
目
さ
れ
て
い
る
今
、
ど
ち

ら
も
自
分
た
ち
の
調
理
法
に
取
り
入
れ

て
い
き
た
い
食
材
で
あ
る
、
と
。

魚
は
そ
れ
自
体
に
う
ま
味
が
あ
り
ま

す
か
ら
い
い
と
し
て
、
野
菜
は
イ
ン
パ

ク
ト
が
な
い
。
そ
れ
に
は
、
だ
し
が
重

要
で
す
ね
。

健
康
な
生
活
を
送
る
上
で
も
、
野
菜

を
食
べ
た
ほ
う
が
い
い
。
し
か
し
、
野

菜
は
生
で
出
さ
れ
た
ら
食
べ
に
く
い
も

の
で
す
。
３
０
０
ｇ
の
生
野
菜
を
ど
ー

ん
と
出
さ
れ
て
も
食
べ
ら
れ
た
も
の
で

は
な
い
。
で
も
野
菜
は
茹
で
た
り
煮
た

り
す
れ
ば
、
柔
ら
か
く
な
る
し
、
か
さ

も
減
る
し
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
。

だ
し
は
、
こ
の
よ
う
に
野
菜
を
お
い

し
く
多
様
に
食
べ
る
た
め
に
、
非
常
に

効
果
的
な
の
で
す
。
郷
土
料
理
に
野
菜

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
煮
方
は
そ
の

地
方
の
文
化
や
伝
統
か
ら
生
ま
れ
た
の

で
す
。
そ
れ
が
「
お
惣
菜
」
で
す
。

メ
リ
ハ
リ
を
利
か
せ
て

だ
し
の
利
い
た
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
よ
う
と
し
た
ら
、
手
間
が
か
か
り
ま

す
。
働
く
婦
人
が
増
え
て
い
ま
す
か
ら
、

普
段
の
食
事
の
と
き
に
、
じ
っ
く
り
だ

し
を
取
っ
た
手
間
の
か
か
る
料
理
は
つ

く
り
づ
ら
い
で
し
ょ
う
。

家
庭
か
ら
だ
し
が
衰
退
し
た
の
は
、

一
つ
に
は
か
つ
て
の
家
事
労
働
が
キ
ツ

か
っ
た
か
ら
で
す
。
昔
は
女
性
だ
け
が
、

そ
の
キ
ツ
い
仕
事
を
担
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ
と
は
、
あ
る

意
味
で
生
活
の
豊
か
さ
の
実
現
で
あ
っ

た
の
で
す
。

簡
単
な
焼
肉
料
理
は
満
足
度
も
高
く
、

豊
か
さ
を
感
じ
さ
せ
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。私

は
、
ア
メ
リ
カ
で
２
カ
月
間
単
身

赴
任
生
活
を
体
験
し
ま
し
た
。
そ
の
と

き
誓
っ
た
の
は
、
車
で
通
勤
し
て
帰
途

に
は
必
ず
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
寄

っ
て
買
い
物
を
し
て
、
自
分
で
食
事
を

43 米食風土が育んだ、だし文化

し
て
い
る
け
れ
ど
40
％
も
水
分
が
あ
る

ん
で
す
。

ご
飯
は
、
多
分
60
％
以
上
が
水
。
だ

か
ら
、
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
も
の
は
、

圧
倒
的
に
水
な
ん
で
す
よ
。
で
す
か
ら

そ
の
水
に
癖
が
あ
っ
た
り
、
に
お
い
が

あ
っ
た
り
し
た
ら
い
か
ん
の
で
す
。

お
い
し
い
水
に
ち
ょ
っ
と
昆
布
の
だ

し
が
出
た
だ
け
で
、
う
ま
味
が
す
ご
く

感
じ
ら
れ
る
と
い
う
、
非
常
に
繊
細
な

文
化
が
育
ま
れ
た
の
で
す
。
そ
の
セ
ン

ス
を
、
私
た
ち
は
意
識
し
な
く
て
は
い

け
な
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
風
土
に
は
米
の
栽
培
が
適
し

て
い
た
の
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
は
デ

ュ
ラ
ム
小
麦
と
い
う
硬
質
小
麦
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
パ
ス
タ
し
か
つ
く
れ
な

か
っ
た
。
イ
タ
リ
ア
人
が
パ
ス
タ
が
好



つ
く
る
こ
と
で
し
た
。

そ
の
結
果
、
お
い
し
い
か
ら
ほ
と
ん

ど
が
野
菜
と
肉
の
炒
め
も
の
で
し
た
ね
。

手
の
込
ん
だ
料
理
は
、
つ
く
る
の
が
大

変
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

せ
め
て
、
日
曜
日
か
正
月
か
だ
け
で

も
い
い
か
ら
、
だ
し
を
引
い
て
、
手
の

込
ん
だ
日
本
料
理
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
。

子
供
た
ち
も
、
小
さ
い
う
ち
か
ら
食
べ

慣
れ
て
い
な
い
と
、
外
国
人
の
よ
う
に
、

野
菜
や
魚
介
類
を
お
い
し
い
と
思
え
な

い
味
覚
に
育
っ
て
し
ま
う
の
が
心
配
で

す
。音

楽
の
こ
と
で
言
い
ま
す
と
、
た
ま

に
は
劇
場
に
行
っ
て
オ
ペ
ラ
を
楽
し
む
。

そ
う
い
う
贅
沢
は
、
暮
ら
し
の
中
で
必

要
な
も
の
で
す
。

同
じ
よ
う
に
、
と
き
に
は
一
流
の
料
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亭
に
行
っ
て
リ
ッ
チ
な
気
分
に
浸
っ
て
、

心
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
の
も
良
い
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
料
亭
の
食
事
ば
っ
か

り
食
べ
て
い
た
ら
、
飽
き
て
し
ま
う
で

し
ょ
う
。

家
庭
料
理
の
お
い
し
さ
と
、
料
亭
で

の
お
い
し
い
も
の
は
違
い
ま
す
。
し
か

し
、
お
い
し
い
も
の
を
求
め
る
気
持
ち

は
同
じ
で
す
。

家
庭
料
理
の
良
さ
は
、
毎
日
食
べ
て

も
飽
き
な
い
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
味
つ
け
が
一
定
で
な
い
の
で
同
じ

味
に
な
ら
な
い
か
ら
だ
、
と
い
う
人
も

お
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

例
え
ば
、
肉
じ
ゃ
が
。
我
々
は
よ
く

味
が
染
み
込
ん
だ
ほ
う
が
お
い
し
い
と

思
い
が
ち
だ
け
れ
ど
、
実
は
味
が
染
み

込
む
と
全
部
が
同
じ
味
に
な
っ
て
お
い

し
く
な
い
。
特
に
市
販
の
お
惣
菜
は
、

つ
く
っ
て
か
ら
時
間
が
経
っ
て
い
て
、

全
体
が
同
じ
味
で
味
に
変
化
が
な
い
か

ら
、
す
ぐ
に
飽
き
て
し
ま
う
の
で
す
。

プ
ロ
の
料
理
人
も
３
分
の
１
ぐ
ら
い

染
み
て
い
る
の
が
お
い
し
い
ん
だ
、
と

言
っ
て
い
ま
す
。
染
み
込
ん
だ
と
こ
ろ

と
、
ま
だ
染
み
て
い
な
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ

そ
の
ま
ま
の
と
こ
ろ
が
あ
る
か
ら
、
お

い
し
い
ん
で
す
。
し
か
も
、
薄
味
で
す
。

最
近
、
家
庭
で
は
味
が
濃
く
な
る
傾

向
が
あ
り
、
子
供
た
ち
は
濃
い
味
に
慣

れ
て
し
ま
い
、
薄
味
だ
と
物
足
り
な
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
の
要
求

に
応
え
ら
れ
る
の
は
、
焼
肉
で
あ
り
ハ

ン
バ
ー
グ
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
慣

れ
て
い
く
こ
と
で
だ
し
の
味
を
お
い
し

い
と
感
じ
る
よ
う
な
人
間
に
育
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

精
神
論
で
は
な
く
て

子
供
た
ち
の
箸
の
持
ち
方
も
変
わ
り

ま
し
た
ね
。
み
な
さ
ん
、
実
験
で
使
う

ピ
ペ
ッ
ト
を
ど
う
持
ち
ま
す
か
？
　
私

た
ち
が
学
生
の
こ
ろ
は
人
差
し
指
で
空

気
量
の
調
整
を
し
ま
し
た
。
30
年
あ
ま

り
前
に
ア
メ
リ
カ
に
留
学
し
た
と
き
、

あ
ち
ら
で
は
手
が
不
器
用
な
人
が
多
く
、

親
指
で
や
っ
て
い
た
。
親
指
を
使
っ
た

ほ
う
が
楽
で
す
が
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な
操

作
が
で
き
な
い
ん
で
す
。

日
本
で
も
い
つ
か
ら
か
、
親
指
で
ピ

ペ
ッ
ト
操
作
を
す
る
学
生
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
で
は
作
業
の

合
理
性
も
悪
い
の
で
す
。

だ
か
ら
箸
の
正
し
い
持
ち
方
も
、
し

つ
け
と
い
う
風
に
と
ら
え
な
い
で
、
作

業
の
合
理
性
と
い
う
切
り
口
で
教
え
て

い
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
人
は
器
用
で
真
面
目
で
勤
勉
で
、

と
い
わ
れ
て
き
た
け
れ
ど
、
本
当
は
そ

う
じ
ゃ
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
努

力
し
た
か
ら
、
器
用
で
勤
勉
で
あ
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
の
風
潮
と
し
て
、
楽
な
方
向
に
流

れ
て
、
無
理
を
し
な
い
で
気
楽
に
過
ご

せ
れ
ば
い
い
、
何
で
努
力
せ
ん
な
ら
ん

の
？
　
と
い
う
若
者
が
多
い
ん
で
す
。

で
も
、
そ
れ
は
違
う
と
思
い
ま
す
。

安
易
に
物
事
を
進
め
な
い
で
、
高
い

志
を
持
っ
て
、
自
分
自
身
か
ら
逃
げ
な

い
で
、
正
直
に
や
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

周
り
が
便
利
に
な
っ
て
、
努
力
し
な
く

て
も
簡
単
に
満
足
で
き
る
環
境
が
い
け

な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

好
み
の
問
題
、
で
も
…

私
は
関
西
の
人
間
だ
か
ら
、
関
東
風

の
も
の
は
味
が
濃
く
て
好
き
に
な
れ
な

い
ん
で
す
が
、
そ
れ
で
も
２
つ
だ
け
関

東
風
の
ほ
う
が
お
い
し
い
と
思
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
天
丼
。
関
西
は
天
ぷ
ら
を
白

絞
め
油
で
揚
げ
ま
す
が
、
関
東
は
ご
ま

油
。
そ
れ
に
関
西
は
汁
を
か
け
す
ぎ
る
。

汁
か
け
飯
み
た
い
な
ん
で
す
。

鰻
丼
も
関
東
風
の
ほ
う
が
好
き
で
す
。

さ
っ
ぱ
り
と
し
て
メ
リ
ハ
リ
が
あ
り
、

冷
め
て
も
お
い
し
い
。

今
ま
で
食
べ
た
中
で
一
番
変
わ
っ
て

い
た
の
は
、
青
森
県
津
軽
地
方
で
食
べ

た
う
ど
ん
で
す
。
変
わ
っ
た
だ
し
汁
だ

っ
た
の
で
厨
房
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
の

で
す
が
、
小
魚
で
だ
し
を
取
っ
て
い
ま

し
た
。
生
魚
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
よ
。

そ
の
だ
し
汁
に
濃
縮
さ
れ
た
よ
う
な
醤

油
を
調
合
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
辺
り

一
帯
は
、
み
ん
な
同
じ
で
し
た
ね
。

食
べ
も
の
の
好
み
は
理
屈
で
は
な
い
。

個
人
の
自
由
。
食
べ
も
の
の
好
き
嫌
い

ま
で
他
人
か
ら
押
し
つ
け
ら
れ
た
ら
た



し
か
し
今
日
の
よ
う
に
、
世
界
中
か

ら
好
き
な
だ
け
食
料
を
輸
入
す
る
よ
う

な
状
況
は
、
い
つ
ま
で
も
続
き
ま
せ
ん
。

こ
の
先
、
国
内
自
給
率
は
上
げ
て
い

か
ざ
る
を
得
な
い
で
し
ょ
う
。
国
内
で

栽
培
で
き
る
農
産
物
や
近
海
で
捕
れ
る

魚
介
類
を
中
心
に
、
日
本
の
風
土
に
適

し
た
食
材
を
使
わ
ざ
る
を
得
な
く
な
り

ま
す
。
牛
を
放
牧
す
る
こ
と
に
は
、
限

界
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
な
る
と
手
に
入
る
食
材
か
ら
い

っ
て
も
、
本
来
の
日
本
料
理
が
持
っ
て

い
た
調
理
方
法
や
味
つ
け
が
、
見
直
さ

れ
て
い
く
で
し
ょ
う
ね
。
ど
う
し
て
も

元
の
食
文
化
、
野
菜
と
魚
介
類
中
心
に

な
り
、
必
然
的
に
だ
し
を
使
っ
た
食
生

活
に
な
る
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
事
態
に
は
、
な
ら
な
い
ほ
う

が
い
い
と
い
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
地
球
に
棲
む
人
間
と
し
て
考

え
た
ら
、
世
界
中
か
ら
食
べ
も
の
を
か

き
集
め
て
贅
沢
を
す
る
よ
り
も
、
地
産

地
消
に
重
き
を
置
い
た
食
生
活
の
ほ
う

が
、
自
然
な
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
う
考
え
る
と
、
将
来
の
た
め
に
、

日
本
型
の
食
文
化
を
再
評
価
し
て
、
継

承
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。禅

宗
寺
院
の
山
門
前
に
、「
不
許
葷

酒
入
山
門
」（
葷
〈
薫
〉
酒
山
門
に
入

る
を
許
さ
ず
）
の
碑
が
あ
り
ま
す
。
ニ

ン
ニ
ク
、
ニ
ラ
な
ど
の
に
お
い
の
強
い

野
菜
や
酒
を
寺
に
持
ち
込
む
な
と
の
、

戒
め
で
す
。
こ
の
仏
教
の
教
え
の
影
響

を
受
け
て
、「
強
い
香
り
を
生
か
し
た

料
理
」
よ
り
も
「
食
材
を
生
か
し
た
控

え
め
な
味
と
香
り
の
料
理
」
を
好
み
、

お
い
し
い
水
と
癖
の
な
い
ご
飯
が
、
四

季
を
愛
で
る
日
本
人
の
繊
細
な
感
性
と

相
ま
っ
て
、「
だ
し
」
を
ベ
ー
ス
に
し

た
日
本
料
理
を
培
っ
て
き
た
と
思
う
の

で
す
。

45 米食風土が育んだ、だし文化
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ま
り
ま
せ
ん
。
わ
が
ま
ま
を
通
し
た
い

と
こ
ろ
で
す
ね
。

し
か
し
、
こ
ん
な
に
日
本
人
の
食
生

活
が
豊
か
に
な
っ
た
の
は
、
つ
い
最
近

の
こ
と
な
ん
で
す
。
海
外
か
ら
こ
ん
な

に
も
大
量
に
食
材
を
輸
入
で
き
る
の
は
、

日
本
が
貿
易
収
支
の
面
で
優
位
に
立
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
地
球
温
暖

化
の
問
題
で
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
贅

沢
な
食
生
活
が
続
け
て
い
か
れ
な
く
な

る
の
は
わ
か
り
き
っ
た
こ
と
で
す
。

日
本
と
外
国
の
食
料
自
給
率
を
比
較

し
た
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
40
年
ほ
ど

前
と
現
在
を
比
べ
て
み
ま
す
。
か
つ
て

日
本
の
食
料
自
給
率
が
高
か
っ
た
時
代

に
は
、
イ
ギ
リ
ス
や
ド
イ
ツ
は
低
か
っ

た
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
国
の
政
策
と
し

て
、
こ
れ
ら
の
国
は
自
給
率
向
上
に
取

り
組
ん
で
成
功
さ
せ
ま
し
た
。

食
料
自
給
率
40
％
の
国
な
ん
て
、
ア

ラ
ブ
の
砂
漠
地
帯
や
土
地
を
持
た
な
い

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
を
別
に
し
て
、
今
ま
で

ど
こ
に
も
な
か
っ
た
で
す
よ
。

国
が
豊
か
に
な
っ
て
生
活
レ
ベ
ル
が

上
が
る
と
、
人
件
費
が
上
が
り
ま
す
。

当
然
の
こ
と
で
す
が
、
農
家
の
収
入
も

上
が
ら
な
い
と
、
生
活
で
き
ず
に
離
農

せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。

日
本
の
高
度
経
済
成
長
時
代
に
起
き

た
こ
と
は
、
既
に
イ
ギ
リ
ス
が
経
験
済

み
の
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
、
イ
ギ
リ

ス
は
そ
れ
を
克
服
し
て
食
料
自
給
率
を

上
げ
る
こ
と
に
成
功
し
て
い
ま
す
。

主な国の食料自給率

京都万福寺の山門にある石碑。「強いにおいの食
べものや酒を飲んだ者は入ってはいけない」と
戒める言葉が刻まれている。写真提供：的場輝佳

人
件
費
が
か
か
る
国
内
農
産
物
は
、

価
格
が
高
い
。
だ
か
ら
、
日
本
人
は
価

格
の
安
い
輸
入
農
産
物
を
ど
ん
ど
ん
買

う
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
で
、
今
の
農

業
の
状
況
が
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
品
加
工
と
い
う
の
は
、
本
来
、
加

工
し
な
い
と
利
用
で
き
な
い
も
の
に
施

す
技
術
で
す
。
お
米
は
、
粒
食
と
し
て

そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
が
一
番
効
率
的
で

お
い
し
い
の
で
す
。

そ
う
い
う
観
点
か
ら
、
米
粉
の
パ
ン

を
批
判
的
に
見
る
む
き
も
あ
り
ま
す
が
、

水
田
は
い
っ
た
ん
畑
に
変
え
た
ら
、
水

田
に
戻
す
の
は
難
し
い
。
水
田
を
維
持

す
る
た
め
に
も
、
米
の
消
費
量
を
支
え

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ
残
す
の
か

50
年
後
に
、
大
人
に
な
っ
た
子
供
た

ち
が
、
誰
も
日
本
料
理
を
つ
く
れ
な
い

よ
う
に
な
っ
た
と
し
た
ら
、
ち
ょ
っ
と

悲
し
い
で
す
ね
。

た
だ
、
消
え
る
べ
く
し
て
消
え
る
の

で
あ
れ
ば
、
そ
れ
も
ま
た
文
化
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
江
戸
時
代
と
現
在
と
で
は
、

食
べ
て
い
る
も
の
も
調
理
方
法
も
、
も

の
す
ご
く
違
い
ま
す
。
だ
か
ら
残
る
も

の
は
残
る
け
れ
ど
、
消
え
て
い
く
も
の

は
消
え
て
い
く
。
こ
の
先
、
日
本
料
理

が
見
直
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
し
て

も
、
外
国
料
理
か
ら
の
影
響
を
受
け
て
、

食
の
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
イ
シ
�
ン
は
進
む

で
し
ょ
う
。

「平成19年度食料需給表」農林水産省より、編集部で作図

（自給率は、供給熱量換算）




