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奥
久
慈
の
暮
ら
し
を
支
え
た

こ
ん
に
ゃ
く

　

茨
城
県
北
部
の
久
慈
川
に
沿
う
山
間
部
、

奥
久
慈
地
方
に
は
、
江
戸
時
代
か
ら
伝
わ

る
保
存
食
「
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
」
が
あ
る
。

冷
え
込
む
が
雪
は
少
な
い
気
候
を
活
か
し
、

屋
外
で
こ
ん
に
ゃ
く
を
凍
結
さ
せ
、
昼
の

太
陽
の
光
で
水
分
を
抜
い
て
凝
縮
さ
せ
た

乾
物
だ
。
ま
っ
白
で
カ
チ
カ
チ
に
固
ま
っ

た
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
普
段
食
べ
て
い

る
こ
ん
に
ゃ
く
と
は
似
て
も
似
つ
か
な
い
。

　

茨
城
県
大だ

い
ご
こ
ん
に
ゃ
く

子
蒟
蒻
原
料
加
工
協
同
組
合

の
専
務
理
事
、
栗
田
晋
一
さ
ん
に
よ
る
と
、

凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
は
精
進
料
理
の
煮
し
め

の
具
材
と
し
て
、
昔
か
ら
必
ず
使
わ
れ
て

き
た
そ
う
だ
。

　

今
、
一
般
的
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
こ
ん

に
ゃ
く
は
、
こ
ん
に
ゃ
く
芋
と
い
う
サ
ト

イ
モ
科
の
芋
を
ス
ラ
イ
ス
し
て
乾
燥
し
、

粉
に
し
て
か
ら
固
め
て
つ
く
る
も
の
。
こ

こ
奥
久
慈
は
古
く
か
ら
こ
ん
に
ゃ
く
の
産

地
と
し
て
知
ら
れ
る
。
土
壌
が
砂さ

れ
き礫

質
の

た
め
ほ
か
の
農
作
物
に
は
向
か
な
い
が
、

南
向
き
の
斜
面
は
適
度
な
地
中
温
度
を
保

ち
、
水
は
け
も
よ
い
。
こ
ん
に
ゃ
く
芋
の

栽
培
に
は
う
っ
て
つ
け
だ
っ
た
か
ら
だ
。

　

日
本
で
こ
ん
に
ゃ
く
芋
が
本
格
的
に
栽

培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
江
戸
時
代
。

し
か
し
、
寒
さ
に
弱
く
腐
り
や
す
い
こ
と

凍
ら
せ
て
乾
燥
さ
せ
る「
幻
の
こ
ん
に
ゃ
く
」

食
材
か
ら
水
分
を
抜
い
て
保
存
性
を
高
め
る
た
め
に
、
人
は
さ
ま
ざ
ま
な
手
法
を
編

み
出
し
て
き
た
。
そ
の
一
つ
に
「
凍
ら
せ
て
乾
燥
さ
せ
る
」
と
い
う
や
り
方
が
あ
る
。

高
野
豆
腐
が
有
名
だ
が
、
寒
い
冬
に
昼
夜
を
問
わ
ず
屋
外
に
置
く
と
、
夜
の
間
に
凍

っ
た
水
分
が
日
中
に
日
に
照
ら
さ
れ
て
蒸
発
す
る
。
こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
水
分

を
抜
く
の
だ
。
今
は
茨
城
県
の
北
部
だ
け
で
生
産
さ
れ
て
い
る
「
凍し

み
こ
ん
に
ゃ

く
」
も
同
じ
手
法
を
用
い
た
伝
統
的
な
保
存
食
。
真
冬
の
田
ん
ぼ
で
凍
結
・
乾
燥
を

繰
り
返
し
て
で
き
た
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
普
通
の
こ
ん
に
ゃ
く
と
は
明
ら
か
に
異

な
る
味
と
歯
ご
た
え
が
あ
っ
た
。

食物保存の水抜き加減　凍結乾燥
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大子町

水戸

土浦

取手

日立

つくば

茨城県

久慈川

か
ら
、
商
品
作
物
と
し
て
の
価
値
を
高
め

る
た
め
に
、
保
存
が
利
い
て
、
軽
く
す
る

方
法
が
求
め
ら
れ
、
奥
久
慈
で
は
凍
み
こ

ん
に
ゃ
く
が
つ
く
ら
れ
て
い
た
。
丹
波
か

ら
伝
播
し
た
説
が
有
力
で
、
冬
の
農
閑
期

に
つ
く
っ
て
い
た
と
さ
れ
る
。

　

そ
の
後
、
1 

7 

7 
6
年
（
安
永
5
）、
奥

久
慈
の
農
家
に
生
ま
れ
た
中
島
藤と

う
え
も
ん

右
衛
門

が
「
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
粉
こ
ん
に
ゃ
く
に

加
工
す
る
」
と
い
う
現
代
に
通
じ
る
技
術

を
開
発
。
以
後
そ
の
製
法
は
奥
久
慈
全
体

に
普
及
し
、
水
戸
藩
の
専
売
品
に
も
な
っ

た
。
こ
ん
に
ゃ
く
の
産
地
と
い
え
ば
今
は

群
馬
県
が
有
名
だ
が
、
実
は
茨
城
県
が
本

家
な
の
だ
。

　

そ
の
一
方
、
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
は
手
間

や
根
気
が
必
要
な
た
め
、
次
第
に
粉
こ
ん

に
ゃ
く
に
と
っ
て
代
わ
ら
れ
る
。
栗
田
さ

ん
に
よ
る
と
、
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
の
生
産

者
は
い
ま
や
3
軒
を
残
す
だ
け
と
な
っ
た
。

「
最
後
の
職
人
」
か
ら

つ
く
り
方
を
受
け
継
ぐ

　

実
は
、
栗
田
さ
ん
は
数
少
な
い
凍
み
こ

ん
に
ゃ
く
の
生
産
者
だ
。

　

栗
田
さ
ん
が
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
に
か
か

わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
22
年
前
。
家
業

で
あ
る
粉
こ
ん
に
ゃ
く
の
製
造
販
売
会
社
、

株
式
会
社
ク
リ
タ
を
継
ぐ
た
め
に
帰
郷
し

て
1
年
後
だ
っ
た
。
そ
れ
ま
で
は
凍
み
こ

ん
に
ゃ
く
を
知
ら
ず
、「
こ
ん
な
も
の
売
っ

て
も
し
ょ
う
が
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
」

と
い
う
の
が
本
心
だ
っ
た
。

　

ク
リ
タ
は
「
日
本
で
最
後
の
凍
み
こ
ん

に
ゃ
く
職
人
」
と
い
わ
れ
た
菊
池
銀
三
郎

さ
ん
が
つ
く
る
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
を
、
山

形
県
の
米
沢
市
な
ど
に
卸
し
て
い
た
。
山

形
は
こ
ん
に
ゃ
く
の
消
費
量
が
全
国
一
。

こ
と
に
米
沢
（
置お

き
た
ま賜

地
方
）
で
は
、
昔
か
ら

凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
が
食
べ
ら
れ
て
い
る
。

　

と
こ
ろ
が
、
銀
三
郎
さ
ん
が
高
齢
の
た

め
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
の
製
造
を
辞
め
た
い

と
申
し
出
る
。
後
継
者
も
い
な
い
。
栗
田

さ
ん
が
し
か
た
な
く
得
意
先
に
事
情
を
説

明
す
る
と
、「
な
ん
と
か
し
て
ほ
し
い
」
と

懇
願
さ
れ
る
。
栗
田
さ
ん
は
銀
三
郎
さ
ん

に
製
造
を
続
け
る
よ
う
頼
ん
だ
が
「
無
理

だ
」
と
言
わ
れ
る
。
困
り
果
て
た
栗
田
さ

ん
に
銀
三
郎
さ
ん
が
か
け
た
言
葉
は
、「
教

え
て
や
っ
か
ら
お
前
が
つ
く
れ
」。
奥
久

慈
が
誇
る
食
文
化
を
な
く
す
わ
け
に
は
い

か
ず
、
栗
田
さ
ん
は
決
意
す
る
。

「
実
家
の
仕
事
も
ろ
く
に
わ
か
ら
な
い
の

に
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
も
つ
く
る
こ
と
に
な

っ
て
、
て
ん
や
わ
ん
や
で
し
た
」
と
栗
田

さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
っ
て
苦
笑
い
す
る
。

　

教
わ
る
と
い
っ
て
も
、
手
取
り
足
取
り

で
は
な
い
。
見
て
覚
え
る
し
か
な
か
っ
た
。

目
分
量
で
教
え
ら
れ
る
も
の
を
自
分
で
計

気温マイナス5℃の寒い朝、凍みこんにゃくを1枚ずつ干していくクリタの社
員たち。かじかむ手を温めるために、お湯を入れたバケツを持ちこんでいた

最低気温が氷点下になる日が続くと、ようやく
凍みこんにゃくの製造は本格化する。夜の間に
氷になった水分が日中に溶けて蒸発。徐々に
水分が抜けていく

凍みこんにゃくづくりを受け継
いだ株式会社クリタ代表取締
役社長の栗田晋一さん

ひしゃくで水をまく「最後の凍みこん
にゃく職人」の菊池銀三郎さん　
提供：クリタ
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量
し
て
数
値
化
し
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は

聞
く
。
栗
田
さ
ん
が
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
の

つ
く
り
方
を
習
得
す
る
ま
で
3
年
も
か
か

っ
た
。
当
初
は
失
敗
作
を
出
し
て
し
ま
い
、

ク
レ
ー
ム
が
き
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

「
失
敗
す
る
と
水
で
も
ど
し
た
と
き
に
バ

ラ
バ
ラ
に
な
る
。
で
も
あ
ま
り
頑
丈
に
つ

く
る
と
、
今
度
は
か
み
切
れ
な
い
。
実
際

に
で
き
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
の
で
、

さ
じ
加
減
が
難
し
か
っ
た
で
す
ね
」

一
朝
一
夕
で
は
で
き
な
い

過
酷
で
複
雑
な
工
程

　

ク
リ
タ
で
は
、
年
間
約
5
万
枚
（
約
1
・

8 

t
）
の
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
を
生
産
す
る
。

機
械
制
御
が
中
心
の
今
で
も
、
銀
三
郎
さ

ん
譲
り
の
手
作
業
に
頼
る
部
分
が
大
き
い
。

　

ま
ず
こ
ん
に
ゃ
く
芋
の
皮
を
む
き
、
桶

に
す
り
お
ろ
し
た
ら
攪
拌
し
な
が
ら
練
る
。

固
め
る
た
め
の
石
灰
を
混
ぜ
、
木
箱
に
流

し
こ
む
。
固
ま
っ
た
ら
取
り
出
し
て
、
さ

ら
に
固
め
る
た
め
に
釜
で
煮
る
。

　

釜
で
煮
た
こ
ん
に
ゃ
く
を
ス
ラ
イ
ス
し
、

さ
ら
に
石
灰
水
に
浸
す
こ
と
数
日
。
そ
の

後
、
藁
を
敷
い
た
3
区
画
の
空
き
地
に
一

枚
一
枚
並
べ
て
干
す
。
1
区
画
に
2 

4 

0 

0
枚
の
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
を
並
べ
る
と
い

う
か
ら
、
想
像
す
る
だ
け
で
気
が
遠
く
な

っ
て
し
ま
う
。

　

栗
田
さ
ん
に
よ
る
と
、
藁
を
敷
く
の
は

藁
に
付
い
た
納
豆
菌
が
こ
ん
に
ゃ
く
の
成

分
を
分
解
し
、
石
灰
で
固
く
な
っ
た
こ
ん

に
ゃ
く
を
柔
ら
か
く
す
る
の
だ
と
い
う
。

　

ま
た
、
こ
の
間
は
朝
・
昼
・
晩
、
三
度

の
水
か
け
が
欠
か
せ
な
い
。
朝
は
夜
間
に

凍
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
を
溶
か
す
た
め
、
昼

は
乾
燥
し
て
身
が
縮
む
の
を
防
ぐ
た
め
、

夜
は
再
び
凍
ら
せ
る
た
め
に
水
を
か
け
る
。

こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
白
い
ス
ポ
ン

ジ
状
の
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
に
な
る
。

　

全
工
程
で
も
っ
と
も
重
要
な
と
こ
ろ
は
、

「
最
初
に
干
し
た
と
き
に
完
全
に
凍
る
こ

と
」
と
栗
田
さ
ん
は
言
う
。
条
件
は
、
雪

が
降
ら
ず
氷
点
下
に
な
る
こ
と
。

「
雪
の
下
は
温
か
い
の
で
、
表
面
が
凍
っ

て
も
中
は
凍
り
ま
せ
ん
。
干
し
は
じ
め
に

雪
に
降
ら
れ
た
ら
、
す
べ
て
捨
て
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
」。
そ
の
た
め
、
天
気
の
チ
ェ

ッ
ク
に
は
ぬ
か
り
が
な
い
。

　

干
し
た
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
は
7
日
ほ
ど

で
取
り
込
む
が
、
こ
の
状
態
で
は
ま
だ
8

割
し
か
乾
い
て
い
な
い
。
こ
こ
か
ら
は
、

縮
み
を
防
ぐ
た
め
に
工
場
内
で
陰
干
し
し

て
仕
上
げ
る
。
完
全
に
乾
い
て
出
荷
で
き

る
の
は
、
さ
ら
に
3
カ
月
後
の
3
月
。
秋

口
の
収
穫
か
ら
数
え
る
と
、
完
成
す
る
ま

で
に
半
年
も
か
か
る
の
だ
。

「
今
は
こ
ん
に
ゃ
く
消
費
も
減
っ
て
い
る

の
で
宣
伝
に
な
る
な
ら
と
続
け
て
い
ま
す

❺釜で煮たブロックをスライスする　❻スライスしたば
かりの凍みこんにゃく。このあと石灰水に5日ほど寝か
せてから干し場にもっていく　❼干し途中の凍みこんに
ゃく。これ 1枚で板こんにゃく1丁（250ｇ）と同じ成
分量をもつ　❽四方を裁ち落として結束。凍みこんにゃ
くは約半年かけてようやく完成する

❶原料となるこんにゃく芋　❷こんにゃく芋の
皮をむき、水に漬ける　❸すりおろした芋を練
るのに用いる木製の桶と攪拌棒。菊池銀三郎
さんから受け継いだ道具だ　❹木箱（パンの
型枠）で固めたあと、釜で煮てさらに固める

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽
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が
、
利
益
を
取
ろ
う
と
思
う
な
ら
や
ら
な

い
方
が
い
い
」
と
栗
田
さ
ん
は
言
う
。　

　

ク
リ
タ
で
は
、
社
員
2
名
が
凍
み
こ
ん

に
ゃ
く
づ
く
り
に
携
わ
っ
て
い
る
。

活
路
を
見
い
だ
す
た
め
に

海
外
進
出
も

　

利
益
が
見
込
め
ず
、
割
に
合
わ
な
い
重

労
働
。
そ
ん
な
厳
し
い
状
況
下
で
は
あ
る

も
の
の
、
栗
田
さ
ん
は
「
元
祖
・
こ
ん
に

ゃ
く
の
本
場
」
の
プ
ラ
イ
ド
に
か
け
て
、

凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
の
宣
伝
活
動
や
販
路
の

拡
大
に
余
念
が
な
い
。

　

凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
の
P 

R
に
徹
し
て
立

ち
上
げ
た
「
大
子
グ
ル
メ
フ
ー
ズ
」
で
は
、

ネ
ッ
ト
通
販
で
商
品
が
買
え
る
ほ
か
、
日

常
的
に
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
を
食
べ
て
も
ら

う
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
レ
シ
ピ
を
提
案
す

る
。
興
味
深
い
の
は
、
煮
し
め
や
フ
ラ
イ

な
ど
の
定
番
に
混
じ
り
、
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ

や
グ
ラ
タ
ン
、
鶏
す
き
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ

に
富
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
こ
と
。

　

こ
の
日
、
初
め
て
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
の

フ
ラ
イ
と
お
吸
い
物
を
味
わ
っ
た
。「
こ
れ

が
こ
ん
に
ゃ
く
？
」
と
思
う
ほ
ど
の
歯
ご

た
え
は
肉
の
よ
う
で
も
あ
る
。
柔
ら
か
さ

の
な
か
に
ほ
ど
よ
い
固
さ
が
あ
る
。
ス
ポ

ン
ジ
状
な
の
で
味
が
染
み
こ
み
や
す
く
、

か
む
た
び
に
ジ
ワ
ッ
と
し
み
出
る
。

（注 2）グルテンフリー

グルテンは小麦などイネ科植物の貯
蔵たんぱく質の一種。グルテンを含
まないグルテンフリーは、ここ数年ダ
イエット食として注目されている。

（注 1）ミラノ万博

万博初となる「食」をテーマ
に、2015年 5月1日～10
月31日に開催。

1 工場のそばに干し場が3区画ある。青いフェンスで囲っているのは
飛散防止。水分が抜けて軽くなると、強風であおられて飛んでいって
しまうのだ。藁は「すべて新しくすることはない」という銀三郎さん
の言いつけを守り、足りない分だけ補充する　2 工場内の凍みこん
にゃく陰干しスペース。敷いているのは吸湿性がある昔ながらのむし
ろ。入手しづらくなっているので 1枚ずつ大事に使っている

3 藁の跡がそのまま模様のようないいアクセントになる　4 からっと揚が
った凍みこんにゃくのフライ。味が染みこむので調理しやすい　5 凍みこ
んにゃくを卵とじにしたお吸い物　6 土産用にパッケージングされた凍み
こんにゃく。常温で 2年もつというから、まさに保存食の代表だ

1

2

3456

　

凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
1
枚
食
べ
れ
ば

板
こ
ん
に
ゃ
く
一
丁
分
を
消
費
し
た
こ
と

に
な
る
。「
そ
こ
が
い
ち
ば
ん
い
い
と
こ

ろ
」
と
栗
田
さ
ん
は
言
う
。
こ
ん
に
ゃ
く

は
「
か
ら
だ
の
砂
お
ろ
し
」
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
、
腸
の
動
き
を
活
発
に
し
、
不
要

物
を
体
外
に
出
す
働
き
の
あ
る
健
康
食
品

だ
。
カ
ロ
リ
ー
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
食
と
し
て
の
人
気
も
高
い
。

　

ま
た
、
2 

0 

1 

5
年
に
は
海
外
へ
も
打

っ
て
出
た
。
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
を
ミ
ラ
ノ

万
博
（
注
1
）
に
出
展
し
た
と
こ
ろ
、
好

感
触
だ
っ
た
。「
プ
ル
プ
ル
感
が
苦
手
な
外

国
人
に
と
っ
て
凍
み
こ
ん
に
ゃ
く
は
好
都

合
」
な
の
だ
そ
う
。
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー

（
注
2
）
が
う
た
え
る
こ
と
も
海
外
で
は
大

き
な
メ
リ
ッ
ト
に
な
る
。

「
海
外
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ

と
で
日
本
に
逆
輸
入
で
き
れ
ば
」
と
栗
田

さ
ん
は
今
後
の
目
論
見
を
話
す
。
こ
の
春

に
も
、
パ
リ
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

展
示
即
売
会
を
行
な
う
こ
と
が
決
定
し
て

い
る
。

「
こ
こ
ま
で
き
た
ら
や
め
る
わ
け
に
は
い

か
な
い
」
と
い
う
思
い
が
栗
田
さ
ん
を
突

き
動
か
し
、
な
ん
と
か
活
路
を
見
い
だ
そ

う
と
日
々
奔
走
す
る
。
生
産
者
も
流
通
量

も
少
な
い
幻
の
伝
統
食
が
「
幻
」
で
な
く

な
る
日
が
く
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
（
2 

0 

1 

5
年
12
月
26
日
取
材
）


