
季
節
外
れ
の
暑
さ
と

喉
を
通
る
水
の
記
憶

　

ま
だ
風
薫
る
季
節
の
は
ず
で
あ
る
５
月
半

ば
、
関
東
地
方
も
35
℃
に
迫
る
暑
さ
に
見
舞

わ
れ
た
。『
水
の
文
化
』
64
号
「
氷
期
の
周
期

と
気
候
変
動
」
で
中
川
毅
さ
ん
が
教
え
て
く

れ
た
よ
う
に
、
そ
も
そ
も
地
球
の
気
候
シ
ス

テ
ム
は
暴
れ
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
。
今

年
も
命
の
危
険
を
感
じ
る
よ
う
な
猛
暑
が
や

っ
て
く
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

夏
に
注
意
す
べ
き
こ
と
は
「
熱
中
症
」
だ
。

以
前
は
日
射
病
や
熱
射
病
と
呼
ば
れ
て
い
た

が
、
日
本
神
経
救
急
学
会
と
日
本
救
急
医
学

会
が
２
０
０
０
年
（
平
成
12
）
に
熱
中
症
と
い

う
呼
称
に
統
一
す
る
こ
と
を
決
め
た
。
熱
中

症
は
重
症
度
に
よ
っ
て
Ⅰ
、
Ⅱ
、
Ⅲ
の
３
段

階
に
分
か
れ
て
い
る
（
図
１
）。

　

体
内
の
水
分
が
不
足
す
る
と
、
熱
中
症
を

は
じ
め
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
健
康
障
害
の
リ
ス
ク
要
因
と
な
る
。
厚
生

労
働
省
は
、
尿
や
汗
な
ど
で
失
わ
れ
る
水
分

を
補
給
す
る
こ
と
の
必
要
性
を
広
く
訴
え
る

た
め
「
健
康
の
た
め
水
を
飲
も
う
」
推
進
運

動
を
２
０
０
７
年
（
平
成
19
）
か
ら
展
開
。
環

境
省
は
「
熱
中
症
環
境
保
健
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

を
発
行
し
、
自
然
災
害
時
の
熱
中
症
リ
ス
ク

な
ど
も
細
か
く
紹
介
し
て
い
る
（
図
２
）。
ま

た
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
「
ス
ポ
ー
ツ
活

動
中
の
熱
中
症
予
防
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
は
無

償
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
水
分
補
給
の
重
要
性

が
見
直
さ
れ
た
の
は
さ
ほ
ど
昔
の
こ
と
で
は

な
い
。「
運
動
中
に
水
を
飲
む
な
」。
読
者
の

な
か
に
は
そ
う
教
わ
っ
た
世
代
も
き
っ
と
多

い
だ
ろ
う
。

　

私
事
で
恐
縮
だ
が
、
通
っ
て
い
た
公
立
中

学
校
の
運
動
部
も
例
外
で
は
な
か
っ
た
。
先

輩
と
同
学
年
の
友
人
の
３
人
で
校
外
を
長
時

間
走
る
「
ロ
ー
ド
」
に
出
た
。
そ
の
日
は
格

別
暑
か
っ
た
。
印い
ん

旛ば

沼ぬ
ま

を
水
源
と
す
る
新
川

の
川
沿
い
で
と
う
と
う
バ
テ
た
私
た
ち
は
、

民
家
に
飛
び
込
ん
で
お
ば
あ
さ
ん
か
ら
冷
た

い
麦
茶
を
ご
ち
そ
う
に
な
っ
た
。
縁
側
で
喉

を
通
り
身
体
に
染
み
渡
っ
た
麦
茶
の
お
い
し

さ
は
よ
く
覚
え
て
い
る
。

　

茂
木
健
一
郎
さ
ん
の
巻
頭
言
「
ひ
と
し
ず

く
」
を
読
ん
で
遠
い
昔
を
思
い
出
し
た
。

探
究
心
が
解
き
明
か
し
た

熱
中
症
の
危
険
性
と
対
策

「
運
動
中
は
水
分
を
摂
取
す
べ
き
」
と
い
う

認
識
に
変
わ
っ
た
経
緯
は
田
中
英
登
さ
ん
が

明
か
し
た
通
り
だ
。
常
識
が
非
常
識
と
な
っ

た
そ
の
背
景
に
は
、
尊
い
命
を
失
っ
た
人
び

と
の
犠
牲
と
、
犠
牲
を
無
駄
に
し
て
は
い
け

な
い
と
い
う
研
究
者
た
ち
の
探
究
心
が
あ
っ

た
。

　

し
か
し
、
近
年
の
熱
中
症
に
よ
る
事
故
報

告
を
読
む
と
、
犠
牲
が
皆
無
に
な
っ
た
わ
け

で
は
な
い
こ
と
が
わ
か
る
。
高
齢
者
や
子
ど

も
な
ど
は
も
と
よ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
競
技
に
取

り
組
む
大
学
生
な
ど
の
ア
ス
リ
ー
ト
で
も
熱

中
症
で
倒
れ
、
一
命
は
取
り
留
め
た
も
の
の

競
技
復
帰
は
叶
わ
な
か
っ
た
例
も
あ
る
。
熱

中
症
の
重
症
例
に
つ
い
て
長
谷
川
博
さ
ん
は

こ
う
説
明
す
る
。

「
沸
騰
し
た
湯
に
生
卵
を
入
れ
る
と
、
白
身

も
黄
身
も
固
ま
り
ま
す
ね
。
そ
れ
は
体
温
40

℃
以
上
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
体
内
の
状
態
と

忘
れ
が
ち
だ
が
そ
も
そ
も

私
た
ち
は「
動
物
」だ

編
集
部

【文化をつくる】
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下記の3つのいずれか
を含む
（C）中枢神経症状（意
識障害JCS≧2、小脳
症状、痙攣発作）
（H/K）肝・腎機能障
害（入院経過観察、入
院加療が必要な程度
の肝または腎障害）
（D）血液凝固異常（急
性期DIC診断基準［日
本救急医学会］にて
DICと判断）→Ⅲ度の
なかでも重症型

頭痛、嘔吐、
倦怠感、虚脱感、
集中力や判断力の低下
（意識障害JCS≦1）

めまい、立ちくらみ、生
あくび
大量の発汗
筋肉痛、筋肉の硬直
（こむら返り）
意識障害を認めない
（意識障害JCS＝0）

入院加療（場合
により集中治療）
が必要
→体温管理（体
表冷却に加え体
内冷却、血管内
冷却などを追加）
呼吸、循環管理
DIC治療

医療機関での診
察が必要→体温
管理、安静、十分
な水分とNaの補
給（経口摂取が困
難なときは点滴にて）

通常は現場で対
応可能
→冷所での安静、
体表冷却、経口
的に水分とNaの
補給

Ⅲ度か否かは救
急隊員や、病院到
着後の診察・検査
により診断される

Ⅱ度の症状が出
現したり、Ⅰ度に
改善が見られな
い場合、すぐに病
院へ搬送する（周
囲の人が判断）

Ⅰ度の症状が徐々
に改善している
場合のみ、現場の
応急処置と見守
りでOK

Ⅰ
度

熱
け
い
れ
ん

熱
失
神

熱
疲
労

症
状

重
症
度

治
療

臨
床
症
状

か
ら
の
分
類

熱
射
病

応
急
処
置
と
見
守
り

Ⅱ
度

医
療
機
関
へ

Ⅲ
度

入
院
加
療

14

12

10

8

6

4

2

0

学
校
管
理
下
の
熱
中
症
件
数（
件
） 1975

1977

1979

1981

1983

1985

1987

1989

1991

1993

1995

1997

1999

2001

2003

2005

2007

2009

2011

2013

2015

2017

自
然
災
害
発
生

インフラ障害・物資の不足

停電

体温上昇の要因

脱水の要因

体温調節機能の不調要因

体温上昇の要因

断水

物資の不足

不衛生な環境

復旧作業

避難所
車中避難
在宅避難

避難時の生活環境

慣れない重労働

豪
雨
、台
風
、地
震
、津
波
な
ど

エアコン・扇風機が使えない

飲料水が不十分

栄養不足 睡眠不足 体調不良
食欲低下疲労蓄積

炎天下での重労働 風通しの悪い作業服

ストレス

水分摂取を控えるトイレを流せない
トイレに行きづらい
感染症による下痢・発熱

図1	熱中症の症状と重症度分類

図3	学校管理下における熱中症死亡事例の発生状況（1975～2017年）

図2	自然災害時の熱中症リスク

出典：日本救急医学会「熱中症診療ガイドライン2015」

出典：独立行政法人日本スポーツ振興センター学校安全部 平成30年度ス
ポーツ庁委託事業（平成31年3月発行）学校における体育活動での事故防
止対策推進事業『熱中症を予防しよう―知って防ごう熱中症―』

出典：環境省「熱中症環境保健マニュアル2022」

噴水広場で水と戯れる子ども（長野県松本市）

同
じ
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
が
変
性
し
て
し
ま

う
の
で
、
臓
器
で
そ
う
い
う
こ
と
が
起
き
る

と
、
い
く
ら
後
か
ら
冷
や
し
た
と
し
て
も
決

し
て
元
に
は
戻
ら
な
い
の
で
す
」

　

熱
中
症
の
予
想
以
上
の
恐
ろ
し
さ
が
端
的

に
伝
わ
っ
て
く
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
正
し
い

理
解
と
対
策
が
必
要
だ
。

　

日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
が
ス
ポ
ー

ツ
庁
委
託
事
業
と
し
て
調
査
・
発
表
し
て
い

る
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
学
校
管
理
下
の
熱
中

症
死
亡
事
故
は
１
９
７
５
年
（
昭
和
50
）
ご
ろ

か
ら
増
加
し
、
１
９
８
３
年
（
昭
和
58
）
と
１

９
８
４
年
（
昭
和
59
）
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
。

し
か
し
、
そ
の
後
は
減
少
傾
向
と
な
っ
て
い

る
の
で
、
熱
中
症
に
対
す
る
知
識
と
危
機
意

識
が
深
ま
っ
た
こ
と
で
、
早
め
に
対
処
し
て

い
る
こ
と
が
窺
え
る
（
図
３
）。
ぜ
ひ
こ
れ
を

続
け
た
い
。

年
齢
を
問
わ
ず

「
運
動
」は
脳
を
育
て
る

　

こ
う
し
た
話
を
長
谷
川
さ
ん
の
研
究
室
で

聞
い
て
い
る
う
ち
に
、
１
冊
の
本
が
目
に
留

ま
っ
た
。『
運
動
脳
』（
サ
ン
マ
ー
ク
出
版
・
２
０
２

２
）
だ
。
長
谷
川
さ
ん
い
わ
く
こ
の
種
の
本

は
昔
か
ら
あ
る
と
い
う
。
30
分
ほ
ど
ジ
ョ
ギ

ン
グ
す
る
と
、
走
り
終
え
た
あ
と
は
頭
が
す

っ
き
り
し
た
気
が
す
る
の
だ
が
、
そ
れ
と
は

関
係
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？ 

「
運
動
し
て
適
度
に
体
温
が
上
昇
す
る
と
、

脳
の
血
流
は
よ
く
な
り
ま
す
。
血
流
が
よ
く

な
る
と
、
記
憶
、
判
断
、
論
理
な
ど
物
事
を

正
し
く
理
解
し
て
適
切
に
実
行
す
る
た
め
の

認
知
機
能
が
高
ま
る
の
で
す
」
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長
谷
川
さ
ん
は
実
際
に
運
動
し
な
が
ら
被

験
者
に
「
ス
ト
ル
ー
プ
テ
ス
ト
」（
色
名
の
単
語

が
表
す
色
と
は
異
な
る
色
で
印
字
さ
れ
た
色
名
の
単
語
の

色
を
読
み
上
げ
る
）
な
ど
を
行
な
わ
せ
、
実
行
力
、

判
断
力
な
ど
を
測
っ
た
と
こ
ろ
、
認
知
機
能

の
向
上
が
確
認
で
き
た
そ
う
だ
。

「
何
か
を
考
え
て
行
な
う
『
実
行
機
能
』、

目
標
に
基
づ
い
て
柔
軟
に
行
為
を
選
ん
だ
り

変
更
で
き
る
『
タ
ス
ク
ス
イ
ッ
チ
ン
グ
』
な

ど
で
よ
い
結
果
が
出
ま
し
た
。
こ
れ
が
ス
ポ

ー
ツ
の
現
場
で
は
な
く
、
企
業
や
官
公
庁
な

ら
ば
仕
事
の
効
率
ア
ッ
プ
と
成
果
に
つ
な
が

り
ま
す
ね
」

　

次
に
運
動
は
せ
ず
、
単
に
風
呂
に
浸
か
る

（
脳
の
血
流
は
よ
く
な
る
）
条
件
下
で
も
実
験
し

た
が
、
運
動
し
た
と
き
の
よ
う
な
良
好
な
結

果
は
得
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う
。

『
運
動
脳
』
で
紹
介
し
て
い
る
実
験
の
う
ち
、

60
歳
の
被
験
者
た
ち
を
、
①
週
に
数
回
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
を
１
年
間
続
け
る
グ
ル
ー
プ
、
②

週
に
数
回
心
拍
数
が
増
え
な
い
程
度
の
軽
い

運
動
を
続
け
る
グ
ル
ー
プ
に
分
け
た
結
果
は

興
味
深
い
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
た
グ
ル

ー
プ
の
人
た
ち
は
健
康
に
な
っ
た
だ
け
で
な

く
、
脳
の
働
き
も
改
善
し
た
と
い
う
。

　

何
歳
に
な
っ
て
も
、
も
と
も
と
備
わ
っ
て

い
る
人
間
の
機
能
は
、
努
力
次
第
で
取
り
戻

す
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

変
わ
る
生
活
リ
ズ
ム

変
わ
ら
な
い
ヒ
ト
の
体

　

体
内
の
水
分
調
節
、
水
の
イ
ン
と
ア
ウ
ト

に
つ
い
て
知
り
た
く
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

の
研
究
者
に
お
会
い
し
た
。
皆
さ
ん
の
話
を

聞
い
て
い
る
と
、人
体
と
い
う
非
常
に
よ
く
で

き
た
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
引
き
寄
せ
ら
れ
て
い
く
。

　

海
と
い
う
安
定
し
た
水
の
世
界
を
抜
け
出

し
て
陸
に
上
が
っ
た
動
物
は
、「
水
が
不
足
す

る
こ
と
」
に
適
応
す
る
た
め
、
少
し
ず
つ
体

内
の
し
く
み
を
整
え
て
い
く
。
私
た
ち
現
生

人
類（
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
）は
、
旧
人
類
ネ
ア
ン

デ
ル
タ
ー
ル
人
や
未
知
の
人
類
デ
ニ
ソ
ワ
人
、

そ
の
他
の
絶
滅
人
類
と
異
種
交
配
し
な
が
ら

数
十
万
年
に
わ
た
っ
て
遺
伝
子
を
交
換
し
て

い
た
こ
と
が
古
代
Ｄ
Ｎ
Ａ
解
析
に
よ
っ
て
わ

か
っ
て
き
た
。
現
生
人
類
に
限
っ
て
も
気
が

遠
く
な
る
よ
う
な
年
月
を
重
ね
て
い
る
の
だ
。

　

そ
う
し
て
少
し
ず
つ
整
え
た
体
内
の
し
く

み
に
対
し
て
、
私
た
ち
の
生
活
ス
タ
イ
ル
は

変
貌
し
す
ぎ
た
か
も
し
れ
な
い
。
例
え
ば
Ｎ

Ｈ
Ｋ
放
送
文
化
研
究
所
の
「
国
民
生
活
時
間

調
査
」
を
見
る
と
、
１
９
７
０
年
（
昭
和
45
）

か
ら
２
０
１
０
年
（
平
成
22
）
ま
で
平
日
の
睡

眠
時
間
は
長
期
的
に
減
少
し
つ
づ
け
た
。
便

利
さ
や
快
適
性
を
追
い
求
め
た
結
果
、
せ
っ

か
く
培
っ
た
体
内
の
し
く
み
や
生
活
リ
ズ
ム

を
自
ら
壊
す
よ
う
な
生
活
に
な
っ
て
い
な
い

だ
ろ
う
か
。

　

人
類
は
、
日
々
摂
取
す
る
水
分
や
食
べ
も

の
か
ら
体
を
つ
く
り
替
え
て
い
る
。
こ
と
水

分
に
関
し
て
い
え
ば
、
山
田
陽
介
さ
ん
が
語

っ
た
よ
う
に
「
10
日
前
の
自
分
と
今
の
自
分

は
別
人
」
な
の
だ
。
ま
た
、
田
中
英
登
さ
ん

は
次
の
よ
う
に
述
べ
た
。

「
大
阪
大
学
で
師
事
し
た
中
山
昭
雄
先
生
か

ら
聞
い
て
い
ち
ば
ん
感
動
し
た
の
は
『
人
間

っ
て
動
物
だ
か
ら
な
』
と
い
う
言
葉
で
す
。

人
間
は
じ
っ
と
し
て
い
て
い
い
生
物
で
は
な

い
ん
で
す
ね
。
動
く
こ
と
で
体
に
刺
激
を
入

れ
て
、
初
め
て
機
能
が
発
達
す
る
の
で
す
」

　

私
た
ち
は
人
間
だ
け
れ
ど
、
そ
の
ま
え
に

動
物
で
あ
る
。
汗
を
か
く
、
適
度
に
運
動
す

る
、
快
適
さ
を
追
い
求
め
す
ぎ
ず
暑
さ
寒
さ

を
き
ち
ん
と
感
じ
る
。
快
適
ば
か
り
追
い
求

め
る
と
、
の
ち
の
ち
弱
い
動
物
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
は
な
い
か
。
空
調
の
効
い
た
室
内

は
心
地
よ
い
し
安
全
だ
が
、
無
理
の
な
い
範

囲
で
外
へ
出
た
い
。
暑
さ
が
厳
し
い
時
期
は
、

自
分
の
親
し
い
人
、
両
親
な
ど
の
様
子
も
気

に
か
け
た
い
。

　

ま
た
、
こ
の
夏
以
降
は
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ 

女
子

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
Ｔ
Ｍ 

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
２
０
２
３
、
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
２
３
Ｔ
Ｍ 

フ
ラ
ン
ス

大
会
、
第
20
回
世
界
水
泳
選
手
権
２
０
２
３

福
岡
大
会
、
第
19
回
世
界
陸
上
競
技
選
手
権

大
会
な
ど
国
際
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
め
じ
ろ
押

し
だ
。
一
流
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
競
技
を

通
じ
て
給
水
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
な
ど

に
注
視
す
る
の
も
楽
し
い
。

　

体
内
の
水
分
調
節
と
体
調
管
理
、
水
と
体

の
関
係
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
学
ぼ
う
と
出

発
し
た
今
回
の
特
集
。
凡
庸
な
結
論
と
笑
わ

れ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
自
分
の
体
内
に
取

り
入
れ
た
水
が
ど
の
よ
う
に
作
用
し
て
体
を

整
え
、
命
を
支
え
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と

に
つ
な
が
っ
た
。
水
を
飲
む
と
い
う
ご
く
あ

り
ふ
れ
た
、
し
か
し
生
き
る
た
め
に
欠
か
せ

な
い
行
為
を
意
識
し
て
、
肉
体
的
、
精
神
的
、

社
会
的
に
満
た
さ
れ
た
人
生
を
過
ご
し
た
い

も
の
だ
。

【文化をつくる】

34水の文化 74号　特集　体に水チャージ




