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Ｑ.あなたは海・川・湖などプール以外で泳いだことはありますか？ 

Ｑ.あなたの子供（孫）はどうですか？（子ども・孫がいる人のみ回答） 

◇子どもの 62.9％が「プール以外ではほとんど泳いだことがない」 

本人（大人）と自分の子ども（孫）について、自然の海・川・湖で泳いだ経験を聞きました。本人

の場合は、75.7％が「よくある」または「ある」としていますが、自分の子ども（孫）については、

「ない」が約 3 割（29.9％）。「あまりない」（33.0％）と合わせると 6 割以上（62.9％）の子ども

が、自然の水ではほとんど泳いだことがないということでした。また、世代別に見ると、本人も子

どもも、プール以外で泳いだ経験が最も少ないのは 20 代、という結果になっています。 

プール以外で泳いだ経験：本人（単位：％）
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プール以外で泳いだ経験：子ども（単位：％）
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Ｑ.泳ぐとしたら「清潔なプール」と「自然の川・海」のどちらがよいですか？ 

◇4 割以上が、泳ぐなら「プール」より「自然の川や海」 

実際に泳ぐとしたら海や川とプールではどちらが好まれるのでしょうか。「清潔なプール」と「自

然の川・海」のどちらがよいか聞いたところ、“自然派”（「自然の川や海がよい」と「どちらかと

いうと川や海がよい」の合計）が 45.1％で、“プール派”（「清潔な水のプールがよい」と「どち

らかというと清潔な水のプールがよい」の合計）の 37.9％を上回る結果になりました。特に 30 代

では、“自然派”が半数近く（49.1％）に達しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泳ぐとしたらプールか自然か（単位：％）
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