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冬の結晶を夏にいただく
日光 天然の氷
水と風土が織りなす食文化の今を訪ねる「食の風土記」。今回は、厳寒期に水を溜め、天

候と気温を見ながら凍らせる「天然氷」です。戦前まで重宝された天然氷も、電気冷蔵

庫が普及してからは全国で廃業が相次ぎ、今では希少な存在となりました。豊かな森が育

んだ水を用いた日光の「天然の氷」は、どのようにつくられ、保管されているのでしょうか。

食の風土記 5

天然氷
（栃木県日光市）

天然の氷を削ったかき氷は、ふわふわ感たっぷり。地
元産の「とちおとめ」を使った手づくりシロップも絶品
（日光霧降高原「チロリン村」）

だ
氷こ

お
り
い
け池と

氷
室
が
あ
る
。
水
は
5 

0 

0 

m

ほ
ど
遡
っ
た
場
所
の
湧
水
を
導
水
管
で
引

き
入
れ
る
。
冬
は
日
が
あ
た
ら
ず
、
冷
気

だ
け
で
凍
ら
せ
る
に
は
絶
好
の
場
所
だ
。

市
内
で
観
光
施
設
を
営
む
山
本
さ
ん
が
氷

づ
く
り
を
始
め
た
の
は
10
年
前
。
自
身
の

施
設
で
提
供
す
る
か
き
氷
用
に
天
然
氷
を

仕
入
れ
て
い
た
が
、
卸
業
者
か
ら
「
氷
づ

く
り
を
や
め
る
ら
し
い
」
と
聞
い
た
。
山

本
さ
ん
は
一
面
識
も
な
い
先
代
に
「
手
伝

い
ま
す
か
ら
続
け
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？
」

と
掛
け
合
っ
た
が
首
を
縦
に
振
ら
な
い
。

「
私
が
つ
く
る
の
で
教
え
て
く
だ
さ
い
」

と
頼
ん
で
も
断
ら
れ
る
。
あ
き
ら
め
き
れ

ず
翌
朝
か
ら
氷
室
に
毎
日
通
い
、「
こ
れ
は

先
代
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
。
日
光
の
大

日
光
の
氷
は

大
切
な
食
文
化

「
ヴ
ィ
ー
ン
、
キ
リ
キ
リ
キ
リ
…
…
」
と

い
う
耳
慣
れ
な
い
音
が
響
く
。
1
月
下
旬

の
栃
木
県
日
光
市
。
住
宅
街
を
抜
け
た
川

べ
り
の
池
で
は
、
雪
が
舞
う
な
か
天
然
氷

の
「
切
り
出
し
」
が
行
な
わ
れ
て
い
た
。

　
池
に
張
っ
た
氷
の
上
で
男
性
が
特
製
の

動
力
カ
ッ
タ
ー
を
操
り
氷
を
切
り
出
す
。

そ
れ
を
一
つ
ず
つ
竹
で
組
ん
だ
レ
ー
ル
に

乗
せ
、
氷ひ

む
ろ室

ま
で
滑
ら
せ
て
い
く
。
運
び

込
ま
れ
た
氷
は
き
れ
い
に
並
べ
ら
れ
、
杉

の
大お

が
く
ず

鋸
屑
が
た
っ
ぷ
り
か
け
ら
れ
る
。

　
こ
こ
に
は
「
四
代
目
徳
次
郎
」
こ
と
山

本
雄
一
郎
さ
ん
が
、
先
代
か
ら
受
け
継
い
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切
な
食
文
化
で
す
」
と
食
い
下
が
り
、
と

う
と
う
継
承
を
許
さ
れ
た
。
2 

0 

0 

7
年

（
平
成
19
）
の
冬
に
教
え
を
乞
い
、
翌
年
か

ら
「
四
代
目
徳
次
郎
」
と
名
乗
っ
て
出
荷

し
は
じ
め
た
。

天
候
を
予
測
し
て

「
凍
ら
せ
ど
き
」
を
探
る

　

清
少
納
言
の
『
枕
草
子
』
に
か
き
氷
の

記
述
が
あ
る
よ
う
に
、
氷
は
遅
く
と
も
平

安
時
代
に
は
つ
く
ら
れ
て
い
た
。
日
光
は

冬
こ
そ
寒
い
も
の
の
、
東
北
や
日
本
海
側

ほ
ど
雪
が
降
ら
な
い
の
で
氷
づ
く
り
に
適

し
て
い
る
が
、
本
格
化
し
た
の
は
明
治
期

後
半
。
産
地
と
し
て
は
後
発
だ
が
、
こ
の

地
に
は
外
国
人
向
け
の
民
宿
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
「
日
光
金
谷
ホ
テ
ル
」（
創
業
明
治
6

年
）
な
ど
が
あ
り
冷
凍
・
冷
蔵
設
備
が
必

要
だ
っ
た
。
最
盛
期
に
は
十
数
軒
の
氷
室

が
あ
り
、
地
元
の
み
な
ら
ず
東
京
な
ど
へ

も
貨
車
で
運
ば
れ
て
い
た
。

　

四
代
目
は
、
例
年
11
月
初
旬
か
ら
氷
池

の
清
掃
な
ど
準
備
を
始
め
、
12
月
〜
2
月

で
氷
を
つ
く
る
。
厚
さ
15 

cm
を
目
安
に
切

り
出
す
が
、
通
常
は
2
回
、
多
く
て
も
3

回
し
か
切
り
出
せ
な
い
。
た
だ
池
に
水
を

入
れ
た
だ
け
で
は
、
質
の
よ
い
「
硬
い

氷
」
に
な
ら
な
い
か
ら
だ
。

　

普
段
は
池
を
凍
ら
せ
な
い
た
め
に
常
に

右：天然の氷づくりを継承した四代目徳次郎さん
❶前日に引いたラインに沿って氷を切り出してい
く　❷切り出した氷は竹のレールで滑らせながら
運ぶ。氷の重さは約 40kg　❸氷が運び込まれる
前の氷室。壁板、床板も地元の杉材。床板の下
は砂利で水分を逃がす　❹氷室に運び込まれた
氷。大鋸屑をかけることで 1年以上保管できる　
❺ゴミをとるためだけに凍らせ、表層に張った氷ご
と捨てるので不純物が少なく透明感に優れている

水
を
引
き
入
れ
て
表
層
を
波
立
た
せ
て
お

き
、
よ
い
氷
が
つ
く
れ
そ
う
だ
と
判
断
し

た
と
き
に
水
を
止
め
る
。
大
事
な
の
は
温

度
と
凍
り
方
。
表
面
の
氷
が
硬
く
な
け
れ

ば
、
そ
の
下
も
硬
く
な
ら
な
い
。

「
氷
は
夜
に
育
つ
の
で
、
そ
の
と
き
の
温

度
が
大
切
で
す
。
凍
る
の
に
時
間
が
か
か

り
す
ぎ
る
と
柔
ら
か
い
氷
に
な
っ
て
し
ま

う
し
、
急
激
に
凍
っ
て
も
柔
ら
か
く
な
っ

て
し
ま
う
」
と
四
代
目
は
言
う
。
氷
点
下

7
〜
8
度
の
寒
さ
が
数
日
続
く
の
が
氷
づ

く
り
に
適
し
て
い
る
が
、
予
想
外
に
気
温

が
下
が
ら
な
い
、
あ
る
い
は
逆
に
下
が
り

す
ぎ
た
場
合
は
で
き
た
氷
を
割
り
捨
て
、

次
の
チ
ャ
ン
ス
を
窺
う
。
だ
か
ら
一
冬
に

2
、
3
回
し
か
つ
く
れ
な
い
し
、
天
候
の

予
測
も
重
要
だ
。
天
気
予
報
の
精
度
は
高

ま
っ
て
い
る
も
の
の
、
四
代
目
は
「
先
代

の
予
測
の
方
が
よ
く
当
た
る
よ
」
と
笑
う
。

「
あ
の
山
（
赤
薙
山
﹇
あ
か
な
ぎ
さ
ん
﹈）
を
見

て
く
だ
さ
い
。
稜
線
に
雲
が
か
か
っ
て
い

る
で
し
ょ
？ 

雲
が
の
ん
び
り
流
れ
て
い

る
の
で
よ
い
氷
は
で
き
ま
せ
ん
。
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
先
代
に
教
わ
り
ま
し
た
」

氷
づ
く
り
で
伝
え
る

昔
の
知
恵
と
工
夫

　　

天
候
の
予
測
と
同
様
に
、
氷
を
保
管
す

る
氷
室
に
も
先
人
の
知
恵
が
つ
ま
っ
て
い

る
。
気
温
が
上
が
る
と
氷
は
表
面
か
ら
溶

け
、
に
じ
み
出
た
そ
の
水
分
が
温
ま
り
、

さ
ら
に
氷
を
溶
か
し
て
し
ま
う
。
そ
こ
で

日
光
杉
の
大
鋸
屑
を
入
れ
る
の
だ
。
大
鋸

屑
は
表
面
に
溶
け
た
水
分
を
吸
っ
て
ゆ
っ

く
り
発
散
さ
せ
、
壁
と
床
の
杉
材
が
受
け

止
め
る
た
め
、
1
年
以
上
保
管
で
き
る
。

ま
た
、
氷
を
守
る
大
鋸
屑
は
、
逆
に
氷
で

冷
や
さ
れ
る
た
め
腐
ら
な
い
と
い
う
補
完

関
係
に
あ
る
。
氷
室
で
今
使
っ
て
い
る
大

鋸
屑
は
50
〜
60
年
前
の
も
の
。「
大
鋸
屑
は

氷
に
く
っ
つ
い
て
外
に
出
た
分
を
補
給
す

る
だ
け
で
す
」
と
四
代
目
は
語
る
。

　

切
り
出
し
た
氷
を
滑
ら
せ
る
レ
ー
ル
に

日
光
の
孟も

う
そ
う
ち
く

宗
竹
を
使
う
の
は
、
毎
年
地
元

か
ら
調
達
す
れ
ば
竹
林
は
人
の
手
が
入
り
、

荒
れ
る
こ
と
は
な
い
か
ら
だ
。
四
代
目
は

「
滑
ら
せ
る
と
き
に
竹
の
節
が
ブ
レ
ー
キ

代
わ
り
に
も
な
る
。
そ
う
し
た
昔
の
知
恵

を
少
し
で
も
残
し
て
い
き
た
い
」
と
言
う
。

「
い
い
氷
を
つ
く
る
に
は
、
水
が
よ
く
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。
そ
の
水
は
森
が
育
ん

で
い
る
」
と
考
え
る
四
代
目
を
中
心
に
、

「
森
と
水
の
会
」
と
い
う
団
体
も
立
ち
上

げ
、
森
の
保
全
に
着
手
し
て
い
る
。

　

先
人
の
知
恵
と
工
夫
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま

っ
た
日
光
の
「
天
然
の
氷
」。
硬
い
氷
だ

か
ら
こ
そ
の
ふ
わ
ふ
わ
感
を
こ
の
夏
、
ど

こ
か
で
味
わ
い
た
い
。

　
（
2 

0 

1 

5
年
12
月
22
日
取
材
）
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