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寒
気
に
さ
ら
し
た

も
ち
米
の
粉

　

さ
ら
っ
と
し
た
透
明
な
蜜
の
な
か
に
、

小
ぶ
り
な
白
玉
が
沈
ん
で
い
る
。
ス
プ

ー
ン
で
す
く
っ
て
口
に
入
れ
る
と
、
ほ

ん
の
り
甘
く
て
冷
た
い
蜜
と
、
も
ち
も

ち
し
た
白
玉
の
食
感
が
絡
み
合
う
。

　

こ
こ
は
雲
仙
岳
の
東
に
広
が
る
長
崎

県
島
原
市
。
至
る
と
こ
ろ
か
ら
水
が
湧

き
出
る
こ
と
で
知
ら
れ
る
島
原
で
、
ソ

ウ
ル
フ
ー
ド
と
も
呼
ば
れ
る
お
や
つ
が

こ
の
「
か
ん
ざ
ら
し
」
だ
。

「
も
ち
米
を
冬
の
寒
気
に
さ
ら
し
て
つ

く
っ
た
白
玉
粉
を
『
か
ん
ざ
ら
し
粉
』

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
寒
い
時
期
に
つ
く

る
の
は
、
腐
り
に
く
い
、
虫
が
わ
き
に

く
い
か
ら
。
か
ん
ざ
ら
し
粉
に
島
原
の

湧
水
を
加
え
て
練
っ
て
丸
め
て
ゆ
で
て
、

さ
ら
に
湧
水
で
冷
や
し
た
だ
ん
ご
を
、

蜜
に
か
ら
め
て
食
べ
る
の
で
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
島
原
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
の
会
長
を
務
め
る

相
良
信
一
さ
ん
。
相
良
さ
ん
は
名
水
百

選
に
も
選
ば
れ
た
海
岸
沿
い
の
湧
水
地

「
浜
の
川
湧
水
」
の
そ
ば
で
生
ま
れ
育

っ
た
。
か
ん
ざ
ら
し
を
メ
ニ
ュ
ー
に
載

せ
最
初
に
提
供
し
た
飲
食
店
「
銀
水
」

も
浜
の
川
湧
水
の
脇
に
あ
り
、
日
に
１

８
０
０
ト
ン
湧
く
同
じ
水
を
使
う
。

「
銀
水
は
入
江
ギ
ン
さ
ん
が
は
じ
め
た

お
店
で
、
大
正
時
代
か
ら
か
ん
ざ
ら
し

を
提
供
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
孫
の
ハ

ツ
ヨ
シ
さ
ん
が
店
を
継
ぎ
、
１
９
９
７

年
（
平
成
９
）
の
夏
ま
で
営
業
し
て
い
ま

し
た
（
注
）」

　

相
良
さ
ん
が
子
ど
も
の
こ
ろ
、
か
ん

ざ
ら
し
は
家
に
お
客
さ
ん
が
来
た
と
き

島原のソウルフードとも称される「かんざらし」

水
と
風
土
が
織
り
な
す
食
文
化
の
今
を
訪

ね
る
「
食
の
風
土
記
」
。
今
回
は
、
豊
か

な
湧
水
で
知
ら
れ
る
長
崎
県
島
原
市
で
長

年
食
べ
ら
れ
て
い
る
伝
統
的
な
お
や
つ

「
か
ん
ざ
ら
し
」
を
紹
介
し
ま
す
。

湧
き
水
が
育
ん
だ
お
や
つ

か
ん
ざ
ら
し

か
ん
ざ
ら
し
（
長
崎
県
島
原
市
） 14

水の文化 63号　食の風土記
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に
食
べ
る
特
別
な
も
の
だ
っ
た
と
い
う
。

「
か
ん
ざ
ら
し
は
家
庭
で
も
つ
く
り
ま

し
た
が
、
家
族
だ
け
で
食
べ
る
よ
り
も

『
つ
く
っ
た
よ
！
』
と
親
戚
に
配
る
こ

と
が
多
か
っ
た
で
す
。
だ
か
ら
自
分
の

家
に
か
ん
ざ
ら
し
が
届
く
と
う
れ
し
く

て
ね
」
と
相
良
さ
ん
は
笑
っ
た
。

湧
き
水
に
さ
ら
し
て

白
玉
を
柔
ら
か
く

　

か
ん
ざ
ら
し
の
実
際
の
つ
く
り
方
は
、

島
原
の
中
心
市
街
地
に
あ
る
万よ
ろ
ず
ま
ち町の

古

民
家
喫
茶
店
「
し
ま
ば
ら
水
屋
敷
」
で

見
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　

し
ま
ば
ら
水
屋
敷
は
明
治
期
の
和
洋

折
衷
の
建
物
。
店
主
の
石
川
俊
男
さ
ん

の
祖
母
が
か
つ
て
は
住
ん
で
い
た
。
庭

に
は
湧
水
を
湛
え
た
大
き
な
池
が
あ
る
。

石
川
さ
ん
は
「
提
供
す
る
か
ん
ざ
ら
し

や
水
出
し
コ
ー
ヒ
ー
は
す
べ
て
湧
水
で

つ
く
っ
て
い
ま
す
」
と
言
う
。

　

厨
房
で
は
、
奥
様
の
正
美
さ
ん
が
白

玉
の
粉
に
水
を
加
え
て
練
っ
て
鍋
に
入

れ
て
い
た
。
手
際
よ
く
一
つ
ず
つ
手
で

丸
め
、
沸
騰
し
た
湯
に
入
れ
、
浮
き
上

が
っ
て
き
た
ら
水
に
さ
ら
す
。

「
出
来
立
て
の
白
玉
は
硬
い
の
で
す
が
、

水
に
さ
ら
す
こ
と
で
柔
ら
か
く
な
り
ま

す
。
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
と
芯
が
で
き
て

し
ま
っ
て
お
い
し
く
な
い
の
で
、
１
時

間
く
ら
い
水
に
さ
ら
し
た
も
の
を
お
客

さ
ま
に
お
出
し
し
て
い
ま
す
」
と
石
川

さ
ん
。
一
年
中
温
度
が
変
わ
ら
な
い
湧

き
水
が
、
ふ
ん
だ
ん
に
使
え
る
島
原
な

ら
で
は
の
お
や
つ
と
い
え
る
。

　

た
だ
し
、
蜜
の
つ
く
り
方
は
秘
密
だ
。

実
は
、
銀
水
の
ハ
ツ
ヨ
シ
さ
ん
も
蜜
の

つ
く
り
方
だ
け
は
誰
に
も
教
え
な
か
っ

た
。
石
川
さ
ん
も
島
原
育
ち
。「
銀
水
に

は
よ
く
遊
び
に
行
き
ま
し
た
。
ハ
ツ
ヨ

シ
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
か
ん
ざ
ら
し
を
手
本

に
、
白
玉
は
小
粒
、
蜜
は
甘
さ
控
え
め

に
し
て
い
ま
す
」

火
山
の
脅
威
を

乗
り
越
え
て　

　

相
良
さ
ん
が
生
ま
れ
育
っ
た
浜
の
川

湧
水
と
石
川
さ
ん
が
営
む
し
ま
ば
ら
水

屋
敷
。
い
ず
れ
の
湧
水
も
、
雲
仙
岳
の

噴
火
が
も
た
ら
し
た
も
の
だ
（
ｐ
42
～
44

参
照
）。
家
業
の
呉
服
屋
を
継
ぐ
は
ず
だ

っ
た
石
川
さ
ん
が
商
売
替
え
し
た
の
は
、

１
９
９
１
年
（
平
成
３
）
に
活
発
化
し
た

噴
火
活
動
で
死
を
意
識
し
た
か
ら
。「
私

が
や
り
た
い
の
は
故
郷
の
島
原
を
元
気

に
す
る
こ
と
。
ま
ず
は
交
流
人
口
を
増

や
そ
う
と
水
屋
敷
を
公
開
し
ま
し
た
」

と
石
川
さ
ん
。
ガ
イ
ド
を
務
め
る
相
良

さ
ん
も
、
雲
仙
岳
の
歴
史
と
暮
ら
し
を

包
み
隠
さ
ず
話
し
て
い
る
。

　

か
ん
ざ
ら
し
は
市
内
約
10
店
舗
で
楽

し
め
る
。
島
原
の
火
山
と
水
に
思
い
を

馳
せ
つ
つ
、
食
べ
歩
い
て
み
た
い
。

（
２
０
１
９
年
３
月
21
日
取
材
）

（注）銀水
1998年以降は空き家だったが、島原市
が土地と建物を取得し、2016年（平成
28）8月にリニューアルオープン。

取材協力：しまばら水屋敷
長崎県島原市万町513 中央街アーケード内
Tel.0957-62-8555(11:00ごろ～16:30ごろ／不定休）

かんざらし(白玉)
のつくり方

1手前が「浜の川湧水」、奥が3年前に復活した「銀水」。浜の川の名
は「浜に湧き、すぐ川になって海に注ぐ」さまから付けられた 2島原観
光ボランティアガイドの会の会長、相良信一さん。浜の川町内会の会
長も兼務する 3きよらかな水が湧く浜の川湧水。1792年（寛永4）に
眉山が崩壊して海が埋まり、海中で湧いていた水が浜に湧き出した。
硬度90mg/Lの中軟水で、水年齢は32年ほど 4かんざらしを提供す
る「しまばら水屋敷」。1階が和風、後から建て増しした2階が洋風。庭
の池はすべて湧水で、かんざらしにも用いている。広間から眺める庭園
の景色がすばらしい 5観光客を呼び込む拠点にしたいと、祖母の家
を「しまばら水屋敷」として公開した石川俊男さん
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白玉粉に湧水を加えて
練り上げる

練った塊を少しずつ
ちぎって湯のなかへ

入れる

白玉が
浮き上がってきたら
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浮き上がっただんごは
湧き水を汲んだ別の
容器に移して冷やす
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湧き水が育んだおやつ　かんざらし


