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果
実
は
、
糖
分
が
お
お
く
甘
い
味

が
し
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食

物
繊
維
な
ど
栄
養
に
な
る
成
分
を
含

有
し
、
消
化
の
よ
い
食
べ
も
の
で
あ

る
。
そ
こ
で
、
ゴ
リ
ラ
、
チ
ン
パ
ン

ジ
ー
、
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
な
ど
の
類

人
猿
は
、
果
実
を
好
ん
で
食
べ
、
果

実
の
熟
す
る
季
節
に
な
る
と
果
樹
の

近
く
に
集
合
す
る
。
人
類
の
祖
先
も

お
な
じ
で
あ
っ
た
ろ
う
。

　
火
を
使
用
し
て
、
そ
れ
ま
で
生
食

が
で
き
な
か
っ
た
穀
物
、
イ
モ
類
、

豆
類
な
ど
が
食
糧
資
源
に
加
え
ら
れ
、

肉
や
魚
を
加
熱
調
理
し
て
食
べ
る
よ

う
に
な
る
以
前
の
人
類
に
と
っ
て
、

生
食
可
能
な
果
物
は
主
食
で
あ
っ
た

ろ
う
。
果
物
を
よ
く
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
人
類
は
進
化
し
て
き
た
の

で
あ
ろ
う
。

「
く
だ
も
の
」
と
い
っ
た
ら
、
ナ
シ

や
リ
ン
ゴ
の
よ
う
に
、
甘
く
、
水
分

の
お
お
い
果
肉
が
や
わ
ら
か
く
、
生

食
で
き
る
果
実
を
連
想
す
る
の
が
普

通
で
あ
ろ
う
。
し
か
し
、
ク
リ
や

ク
ル
ミ
の
実
な
ど
の
堅
い
果
実
も
、

「
堅け
ん
果か

」
と
い
っ
て
果
実
の
仲
間
で

あ
る
。
日
本
で
は
、
縄
文
時
代
の
遺

跡
か
ら
、
カ
キ
の
ほ
か
に
、
堅
果
類

の
ク
ル
ミ
、
ク
リ
、
ド
ン
グ
リ
、
ト

チ
の
実
が
出
土
す
る
。
堅
果
類
は
保

存
す
る
こ
と
が
可
能
な
の
で
、
縄
文

人
は
堅
果
の
果
実
を
採
集
・
保
存
し

て
、
主
食
と
し
て
利
用
し
た
も
の
と

考
え
ら
れ
る
。

　
農
業
を
開
始
し
た
弥
生
時
代
の
遺

跡
か
ら
は
、
堅
果
類
の
ほ
か
に
モ
モ
、

ス
モ
モ
、
キ
イ
チ
ゴ
、
ヤ
マ
モ
モ
、

ウ
メ
、
カ
キ
、
ブ
ド
ウ
な
ど
の
、
果

汁
に
富
み
嗜
好
品
と
し
て
現
代
に
も

受
け
つ
が
れ
た
果
物
類
が
出
土
す
る

よ
う
に
な
る
。
こ
れ
ら
は
、
稲
作
農

業
と
と
も
に
中
国
南
部
や
朝
鮮
半
島

か
ら
伝
播
し
、
果
樹
と
し
て
栽
培
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
で
あ
ろ
う
。

　
平
安
時
代
に
中
国
か
ら
小
麦
粉
を

練
っ
て
揚
げ
た
食
品
が
伝
え
ら
れ
る

と
、
こ
れ
を
唐か
ら
菓く

だ
子も

の
と
よ
ん
だ
。
日

本
で
は
、
食
事
以
外
の
間
食
と
し
て

食
べ
ら
れ
る
嗜
好
品
類
を
、
果
樹
か

ら
生
産
さ
れ
る
果
物
だ
け
で
な
く
、

果
物
と
日
本
人

ひ
と
し
ず
く
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飴
や
餅
な
ど
人
工
的
に
生
産
し
た
菓

子
類
も
漢
字
で
「
菓
子
」
と
書
い
て

「
く
だ
も
の
」
と
よ
ん
で
い
た
。
現

在
の
「
お
や
つ
」
に
あ
た
る
食
品
を

す
べ
て
「
く
だ
も
の
」
と
称
し
た
の

で
あ
る
。

　
江
戸
時
代
に
甘
味
を
加
え
て
つ
く

る
和
菓
子
製
造
が
発
達
す
る
と
、
区

別
す
る
た
め
に
フ
ル
ー
ツ
を
「
水
菓

子
」
と
よ
ぶ
よ
う
に
な
り
、
「
菓

子
」
と
い
う
こ
と
ば
か
ら
果
物
の
意

味
を
排
除
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
果

物
を
「
水
菓
子
」
と
い
う
の
は
江
戸

で
あ
り
、
上
方
で
は
「
く
だ
も
の
」

と
よ
ん
だ
。

　
だ
が
、「
羊よ
う

羹か
ん

」
や
「
わ
ら
び
餅
」

の
よ
う
な
、
み
ず
み
ず
し
い
和
菓
子

類
を
「
水
菓
子
」
と
称
す
る
こ
と
も

お
こ
な
わ
れ
た
。

　
２
０
１
１
年
の
一
人
一
日
あ
た
り

果
物
消
費
量
（
ワ
イ
ン
を
除
く
）
の
国
際

比
較
で
は
、
１
位
オ
ラ
ン
ダ
４
４
４

ｇ
、
２
位
オ
ー
ス
ト
リ
ア
４
０
０
ｇ
、

３
位
イ
タ
リ
ア
３
８
６
ｇ
で
、
日
本

は
31
位
１
４
０
ｇ
で
あ
る
。
そ
し
て
、

バ
ナ
ナ
、
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、
メ
ロ
ン
、

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
、
カ
タ
カ

ナ
表
記
さ
れ
る
外
来
の
果
物
を
日
常

的
に
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
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