
療養泉の一般的適応症（浴用）

掲示用泉質 浴用 飲用

※上記の泉質で2つ以上に該当する場合、該当するすべての適応症

単純温泉 自律神経不安定症、
不眠症、うつ状態

きりきず、冷え性、
末梢循環障害、
うつ状態、皮膚乾燥症

きりきず、冷え性、
末梢循環障害、
自律神経不安定症

アトピー性皮膚炎、
尋常性乾癬、
耐糖能異常（糖尿病）、
表皮化膿症

アトピー性皮膚炎、
尋常性乾癬、
慢性湿疹、
表皮化膿症
（硫化水素型については、
末梢循環障害を加える）

高尿酸血症（痛風）、
関節リウマチ、
強直性脊椎炎など

耐糖能異常（糖尿病）、
高コレステロール血症

胃腸機能低下

鉄欠乏性貧血―

高コレステロール血症

―

―

―

―

きりきず、冷え性、
末梢循環障害、
皮膚乾燥症

きりきず、
末梢循環障害、
冷え性、うつ状態、
皮膚乾燥症

胆道系機能障害、
高コレステロール血症、
便秘

胃十二指腸潰瘍、
逆流性食道炎、
耐糖能異常（糖尿病）、
高尿酸血症（痛風）

萎縮性胃炎、
便秘

炭酸水素塩泉

硫酸塩泉

二酸化炭素泉

含鉄泉

酸性泉

含よう素泉

硫黄泉

放射能泉

塩化物泉

・筋肉もしくは関節の慢性的な痛み、またはこわばり
（関節リウマチ、変形性関節症、腰痛症、神経痛、五十肩、
打撲、捻挫などの慢性期）
・運動麻痺における筋肉のこわばり
・冷え性、末梢循環障害
・胃腸機能の低下（胃がもたれる、腸にガスがたまるなど）
・軽症高血圧
・耐糖能異常（糖尿病）
・軽い高コレステロール血症
・軽い喘息、または肺気腫
・痔の痛み
・自律神経不安定症、ストレスによる諸症状
  （睡眠障害、うつ状態など）
・病後回復期
・疲労回復、健康増進

療養泉の泉質別適応症

出典：環境省「温泉法第18条第１項の規定に基づ
く禁忌症及び入浴又は飲用上の注意の掲示等の
基準」及び「鉱泉分析法指針（平成26年改訂）」

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

A
泉
質
の
前
に
「
療
養
泉
」
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
ね
。

　

療
養
泉
と
は
「
特
に
療
養
に
役
立

つ
泉
質
を
も
つ
温
泉
」
を
指
し
ま
す
。

そ
し
て
、
療
養
泉
に
は
泉
質
を
問
わ

な
い
「
一
般
的
適
応
症
」
と
、
泉
質

に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
た
「
泉
質
別
適

応
症
」
が
あ
り
ま
す
。
適
応
症
と
は
、

温
泉
療
養
を
行
な
う
こ
と
で
効
果
を

現
す
症
状
の
こ
と
で
す
。

　

一
般
的
適
応
症
に
は
、「
筋
肉
、
関

節
の
慢
性
的
な
痛
み
、
こ
わ
ば
り
」

「
冷
え
性
、
末
梢
循
環
障
害
」「
軽
い

喘
息
、
肺
気
腫
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
泉
質
別
適
応
症
は
、「
単
純

温
泉
」
な
ら
ば
「
自
律
神
経
不
安
症
、

不
眠
症
、う
つ
状
態
」
が
、「
塩
化
物

泉
」
な
ら
「
き
り
き
ず
、
冷
え
性
、

末
梢
循
環
障
害
、
う
つ
状
態
、
皮
膚

乾
燥
症
」
が
そ
れ
ぞ
れ
挙
げ
ら
れ
ま

す
。（
い
ず
れ
も
浴
用
）

　

泉
質
は
、
温
泉
に
含
ま
れ
る
成
分

と
量
に
よ
っ
て
10
種
類
に
分
か
れ
て

い
ま
す
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
泉
質
に
よ

っ
て
特
徴
も
違
う
の
で
知
っ
て
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
「
炭
酸

水
素
塩
泉
」
は
皮
膚
の
角
質
を
軟
化

す
る
作
用
が
あ
る
た
め
、「
美
人
の

湯
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

ま
た
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
改
善

に
は
「
酸
性
泉
」
と
「
硫
黄
泉
」
が

よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
泉
質
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

「
成
分
濃
度
」
も
か
な
り
重
要
で
す
。

一
般
的
に
濃
度
が
高
い
方
が
療
養
効

果
は
得
や
す
い
と
考
え
て
よ
い
で
し

ょ
う
。
た
だ
し
、
な
か
に
は
成
分
が

濃
す
ぎ
る
源
泉
も
あ
る
た
め
、
そ
う

い
う
温
泉
で
は
沢
水
を
入
れ
て
湯
あ

た
り
や
肌
荒
れ
を
起
こ
し
に
く
い
よ

う
に
濃
度
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
２
０
１
４
年
（
平
成
26
）

に
温
泉
禁
忌
・
注
意
事
項
が
大
き
く

改
訂
さ
れ
ま
し
た
。
１
９
８
２
年

（
昭
和
57
）
策
定
の
も
の
か
ら
病
名
を

わ
か
り
や
す
く
記
し
、
ま
た
最
新
の

医
学
的
知
見
を
踏
ま
え
て
修
正
さ
れ

て
い
ま
す
。

A
温
泉
は
１
９
４
８
年
（
昭
和
23
）

に
制
定
さ
れ
た
「
温
泉
法
」

に
よ
っ
て
、「
地
中
か
ら
湧
出
す
る
温

水
、
鉱
水
お
よ
び
水
蒸
気
そ
の
他
の

ガ
ス
（
炭
化
水
素
を
主
成
分
と
す
る
天
然
ガ

ス
を
除
く
）
で
、
温
度
ま
た
は
物
質
を

有
す
る
も
の
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
ず
「
温
度
」
で
す
が
、「
温
泉
源

か
ら
採
取
さ
れ
た
と
き
の
温
度
が
摂

氏
25
度
以
上
」
で
す
。
戦
前
は
「
熱

い
湯
は
温
泉
」
と
の
認
識
で
、
温
度

は
明
確
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

な
ぜ
25
度
に
し
た
の
か
と
い
う
と
、

日
本
統
治
時
代
の
台
湾
の
年
平
均
気

温
が
24
・
９
度
で
、
当
時
の
国
内
で

は
最
も
気
温
が
高
か
っ
た
か
ら
で
す
。

24
・
９
度
よ
り
高
い
温
度
の
水
な
ら

ば
、
そ
れ
は
気
温
だ
け
で
な
く
地
下

の
熱
源
の
影
響
を
少
し
で
も
受
け
て

い
る
と
い
え
、
そ
れ
は
す
な
わ
ち
温

泉
水
だ
と
い
う
論
理
で
、
25
度
以
上

が
基
準
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
「
物
質
（
成
分
）」
で

す
。「
通
常
の
水
よ
り
も
特
定
の
成
分

が
高
い
水
」
が
基
準
で
す
。
た
だ
し
、

成
分
は
ど
ん
な
も
の
で
も
よ
い
わ
け

で
は
な
く
、
医
学
的
に
体
に
よ
い
と

さ
れ
る
成
分
で
18
種
類
あ
り
ま
す
。

ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
水
に

も
含
ま
れ
る
一
般
的
な
成
分
は
除
外

し
ま
す
。
メ
タ
け
い
酸
も
あ
り
ふ
れ

た
成
分
で
す
が
、
体
に
重
要
な
成
分

と
見
な
さ
れ
18
種
類
に
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
温
泉
水
１
㎏
の
な
か
に

「
ガ
ス
を
除
く
溶
存
物
質
が
１
０
０

０
㎎
（
１
ｇ
）
以
上
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
」
も
条
件
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

　

や
や
こ
し
い
の
は
、
温
度
が
25
度

未
満
で
も
成
分
を
含
ん
で
い
れ
ば
温

泉
で
あ
り
、
こ
れ
を
「
冷
鉱
泉
」
と

呼
ぶ
こ
と
で
す
。
25
度
以
上
な
ら
温

泉
、
25
度
未
満
な
ら
冷
鉱
泉
で
す
。

　

ま
と
め
る
と
、
地
中
か
ら
湧
出
し

た
と
き
の
温
度
が
25
度
以
上
あ
れ
ば

温
泉
で
す
し
、
温
度
が
25
度
未
満
で

も
定
め
ら
れ
た
物
質
の
１
つ
以
上
が

規
定
量
含
ま
れ
て
い
れ
ば
、
そ
れ
も

温
泉
で
す
。
さ
ら
に
、
あ
る
条
件
を

満
た
せ
ば
水
蒸
気
や
ガ
ス
も
温
泉
と

な
り
ま
す
。

温
泉
と
は
何
か
？

温

泉の定義や泉質、効

能

温
泉
の
定
義
と
は
？

泉
質
に
つい
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
は
つ
い
親
し
げ
に
「
温
泉
」
と
呼
ん
で
し
ま
う
が
、
そ

の
定
義
を
問
わ
れ
る
と
答
え
に
窮
す
る
。
知
っ
て
い
る
よ
う
で

知
ら
な
い
温
泉
の
泉
質
や
効
能
な
ど
を
、『
温
泉
の
科
学
』
の
著

者
で
あ
る
佐
々
木
信
行
さ
ん
に
解
説
し
て
い
た
だ
い
た
。
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温泉の一般的禁忌症（浴用）
・病気の活動期（特に熱のあるとき）
・活動性の結核、進行した悪性腫瘍または高度の貧血など
身体衰弱の著しい場合
・少し動くと息苦しくなるような重い心臓または肺の病気、
むくみのあるような重い腎臓の病気
・消化管出血、目に見える出血があるとき
・慢性の病気の急性増悪期
※禁忌症とは、「１回の温泉入浴または飲用でも身体に悪い影響をきたす可
能性がある病気・病態」のこと。ただし、禁忌症にあたる場合でも、専門的知識
を有する医師の指導のもとに温泉療養を行なうことは妨げない　※平成26
年の改正により、術後や治療後の落ち着いた病態の悪性腫瘍や妊娠中（特
に初期と末期）は削除された。また、飲用の一般的禁忌症は「なし」となった

出典：環境省「温泉法第18条第１項の規定に基づ
く禁忌症及び入浴又は飲用上の注意の掲示等の
基準」及び「鉱泉分析法指針（平成26年改訂）」

Ｑ

Ｑ

Ｑ
A
掘
削
し
た
も
の
も
含
め
て
、

地
下
か
ら
自
然
に
湧
い
て

い
て
、
温
度
や
成
分
を
満
た
し
て
い

れ
ば
天
然
温
泉
で
す
。
そ
れ
に
対
し

て
人
工
温
泉
と
は
成
分
を
満
た
し
て

い
な
い
も
の
で
す
。
井
戸
水
を
沸
か

し
た
も
の
は
温
泉
で
は
な
い
で
す
。

銭
湯
も
そ
う
で
す
ね
。

　

加
温
し
て
も
い
い
ん
で
す
。
温
泉

の
条
件
は
25
度
以
上
で
す
か
ら
、
入

浴
に
適
し
た
40
度
前
後
に
す
る
に
は

温
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

も
と
も
と
含
ん
で
い
る
成
分
と
は

別
の
成
分
を
足
し
て
も
よ
い
で
す
。

例
え
ば
「
湯
の
花
」
と
呼
ば
れ
る
温

泉
特
有
の
沈
殿
物
が
あ
り
ま
す
ね
。

湯
の
花
は
温
泉
の
不
溶
性
成
分
が
析

出
・
沈
殿
し
た
も
の
で
す
が
、
沈
殿

物
が
あ
る
と
浴
槽
が
汚
れ
や
す
い
う

え
、
配
管
も
詰
ま
り
や
す
く
な
る
。

で
す
か
ら
沈
殿
を
起
こ
さ
な
い
よ
う

に
薬
剤
を
入
れ
る
の
が
一
般
的
で
す
。

薬
剤
の
使
用
を
嫌
が
る
人
も
い
ま
す

が
、
大
勢
が
使
う
温
泉
だ
っ
た
ら
し

か
た
な
い
ん
で
す
。

　

ま
た
、
水
道
水
と
同
じ
よ
う
に
、

温
泉
に
も
消
毒
の
た
め
に
塩
素
を
加

え
ま
す
。
細
菌
が
人
体
に
入
る
と
よ

く
な
い
の
で
、
塩
素
や
銀
イ
オ
ン
を

入
れ
る
の
で
す
。
保
健
所
が
塩
素
消

毒
す
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
か

ら
ね
。

　

こ
れ
も
嫌
が
る
人
は
い
ま
す
が
、

私
は
さ
ほ
ど
気
に
な
り
ま
せ
ん
。
湯

に
浸
か
っ
た
と
き
、「
体
の
芯
ま
で
温

ま
っ
た
な
」
と
、
薬
剤
な
ど
よ
り
も

温
泉
の
成
分
の
効
き
め
の
方
が
実
感

で
き
る
か
ら
で
す
。

A
水
源
と
し
て
は
雨
水
が
多

い
で
す
。
た
だ
し
地
下
の

マ
グ
マ
か
ら
の
水
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

温
泉
に
は
地
表
（
雨
水
）
と
地
下
、

２
つ
の
起
源
が
あ
り
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
無
秩
序
に
掘
削
す
る

と
生
活
水
に
も
影
響
を
与
え
る
こ
と

に
な
る
。
だ
か
ら
掘
り
過
ぎ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
温
泉
も
限
ら
れ
た
資
源

で
す
か
ら
、
こ
う
し
た
こ
と
も
あ
っ

て
循
環
ろ
過
方
式
が
考
案
さ
れ
た
の

で
す
。

「
源
泉
か
け
流
し
」
の
温
泉
が
も
て

は
や
さ
れ
る
風
潮
で
す
が
、
私
は
な

ん
で
も
か
ん
で
も
新
し
い
湯
が
い
い

と
は
思
い
ま
せ
ん
。
汲
み
上
げ
す
ぎ

て
地
下
水
が
足
り
な
く
な
っ
た
り
、

地
下
水
圧
が
下
が
っ
て
水
不
足
に
な

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

「
源
泉
か
け
流
し
」
と
言
っ
て
も
、

源
泉
を
そ
の
ま
ま
湯
船
に
入
れ
て
い

る
温
泉
は
稀
で
す
。
入
湯
客
の
た
め

に
ち
ょ
う
ど
い
い
温
度
、
適
し
た
成

分
濃
度
に
す
る
た
め
に
沢
水
を
入
れ

た
り
と
い
ろ
い
ろ
調
整
し
て
い
ま
す

か
ら
ね
。

A
「
火
山
性
温
泉
」
は
火
山
活

動
や
噴
気
現
象
な
ど
の
火

山
作
用
に
伴
っ
て
で
き
た
温
泉
の
総

称
で
す
。
マ
グ
マ
に
よ
っ
て
ガ
ス
や

水
が
温
め
ら
れ
て
出
て
き
た
も
の
で
、

硫
黄
泉
が
多
い
で
す
ね
。
ご
存
じ
の

よ
う
に
火
山
帯
に
は
温
泉
が
多
く
、

日
本
の
温
泉
は
か
つ
て
火
山
性
温
泉

が
主
流
で
し
た
。

「
非
火
山
性
温
泉
」
は
、
平
野
部
や

海
岸
近
く
に
湧
く
も
の
で
、
近
年
の

掘
削
に
よ
っ
て
出
現
し
て
い
る
温
泉

は
大
部
分
が
こ
れ
で
す
。
塩
化
物
泉

が
主
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
比
較

的
最
近
の
海
水
が
起
源
の
場
合
や
、

古
い
地
質
時
代
の
海
水
（
化
石
海
水
）

を
起
源
と
す
る
場
合
、
あ
る
い
は
熱

水
の
ホ
ッ
ト
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
高
濃

度
の
温
泉
も
存
在
し
ま
す
。

　

火
山
性
温
泉
に
は
噴
火
の
リ
ス
ク

も
あ
り
ま
す
。
雲
仙
・
普
賢
岳
の
噴

火
活
動
に
よ
る
火
砕
流
で
１
９
９
１

年
（
平
成
３
）
に
大
き
な
被
害
が
出
ま

し
た
。
私
は
そ
の
前
に
現
地
を
訪
ね

て
温
泉
水
を
採
取
し
た
の
で
す
が
、

従
来
に
比
べ
て
成
分
濃
度
が
異
常
に

高
か
っ
た
。「
な
ん
だ
、
こ
れ
は
？
」

と
驚
い
て
い
た
ら
、
半
年
後
に
火
砕

流
が
起
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
０
１
１
年（
平
成
23
）に
東

日
本
大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
そ

の
１
週
間
後
に
、
香
川
県
の
美み

霞か

洞ど

温
泉
の
湯
が
突
然
白
く
濁
り
ま
し
た
。

震
源
地
か
ら
は
相
当
離
れ
て
い
ま
す

が
、
断
層
を
通
じ
て
影
響
を
受
け
た

よ
う
で
す
。
源
泉
の
温
度
が
下
が
り
、

そ
の
た
め
通
常
の
温
度
な
ら
溶
け
て

透
明
な
ケ
イ
酸
分
が
溶
け
に
く
く
な

り
、
析
出
し
て
白
濁
し
た
の
で
す
。

　

も
し
も
温
泉
水
の
こ
う
し
た
変
化

を
事
前
に
つ
か
む

こ
と
が
で
き
れ
ば
、

火
山
噴
火
や
地
震

の
予
知
に
つ
な
が

る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。

　

そ
も
そ
も
地
球

の
活
動
に
よ
っ
て

温
泉
の
成
分
濃
度

が
変
わ
る
こ
と
は

よ
く
あ
る
こ
と
な

ん
で
す
。
例
え
ば

塩
化
物
泉
は
、
塩

化
物
イ
オ
ン
の
濃

度
が
薄
ま
る
と
単
純
温
泉
に
な
る
。

日
本
の
温
泉
は
単
純
温
泉
と
塩
化
物

泉
が
非
常
に
多
い
の
で
、泉
質
が
入
れ

替
わ
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
る
の
で
す
。

　

そ
う
考
え
る
と
、
温
泉
は
ま
る
で

生
き
も
の
の
よ
う
で
す
。
貴
重
な
天

然
資
源
で
あ
る
温
泉
を
大
事
に
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

（
２
０
２
２
年
９
月
６
日
／

リ
モ
ー
ト
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
）

天
然
温
泉
と
人
工
温
泉
の
違
い
と
は
？

温
泉
は
雨
水
が
浸
透
し
た
も
の
と
考
え
て
い
い
？

火
山
性
温
泉
と
非
火
山
性
温
泉
の
違
い
と
は
？
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