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温
泉
な
ら
で
は

健
康
増
進
効
果

温
泉
が
健
康
に
及
ぼ
す
効
能
に
つ
い

て
考
え
る
に
は
、
ま
ず
、
ふ
だ
ん
の
入

浴
の
健
康
効
果
を
踏
ま
え
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
今
の
医
学
で
は
、
湯
船
に
浸

か
る
入
浴
に
次
の
よ
う
な
作
用
が
あ
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

❶
温
熱
作
用 

体
が
温
ま
る
と
血
管
が

拡
張
し
心
臓
の
動
き
が
強
ま
り
、
血
流

が
増
え
新
陳
代
謝
が
促
さ
れ
ま
す
。
温

熱
は
神
経
の
過
敏
性
を
抑
え
る
た
め
、

神
経
痛
な
ど
の
慢
性
的
な
痛
み
や
肩
こ

り
な
ど
を
ほ
ぐ
す
効
果
も
あ
り
ま
す
。

❷
静
水
圧
作
用 

湯
の
水
圧
で
全
身
が

締
め
つ
け
ら
れ
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
さ
れ
た

よ
う
な
状
態
に
な
り
、
温
熱
作
用
と
同

じ
く
血
流
の
改
善
効
果
が
あ
り
ま
す
。

❸
浮
力
作
用 

水
中
で
は
体
重
が
10
分

の
１
程
度
に
な
る
の
で
重
力
か
ら
解
放

さ
れ
、
関
節
や
筋
肉
の
緊
張
が
ゆ
る
み

リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
な
り
ま
す
。

❹
清
浄
作
用 

湯
に
し
っ
か
り
浸
か
る

と
毛
穴
が
開
き
汚
れ
や
皮
脂
が
流
れ
出

ま
す
。
シ
ャ
ワ
ー
よ
り
全
身
す
み
ず
み

ま
で
の
洗
浄
効
果
が
高
い
で
す
。

❺
蒸
気
作
用 

鼻
や
の
ど
の
粘
膜
は
乾

燥
す
る
と
免
疫
力
の
低
下
を
招
き
や
す

い
の
で
、
浴
槽
に
浸
か
り
湯
気
で
湿
り

気
を
与
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

❻
粘
性
・
抵
抗
性
作
用 

水
中
で
体
を

動
か
し
た
と
き
の
負
荷
は
陸
上
の
約
３

～
４
倍
。
入
浴
中
に
体
操
や
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
で
筋
肉
に
刺
激
を
与
え
れ
ば
手

軽
に
運
動
療
法
効
果
を
得
ら
れ
ま
す
。

❼
開
放
・
密
室
作
用 

自
分
だ
け
の
時

空
を
体
感
で
き
る
入
浴
で
日
常
か
ら
解

放
さ
れ
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
温
泉
で
は
、
こ
れ
ら
に
「
転

地
効
果
」
が
加
わ
る
の
で
す
。
温
泉
の

効
果
は
決
し
て
湯
に
浸
か
る
こ
と
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
周
辺
の
美
し
い
自

然
、
す
が
す
が
し
い
空
気
、
湯
の
街
の

佇
ま
い
、
お
い
し
い
山
海
の
幸
…
…
。

ス
ト
レ
ス
の
多
い
日
常
か
ら
切
り
離
さ

れ
温
泉
地
の
環
境
全
体
に
癒
さ
れ
る
。

こ
れ
を
医
学
的
に
は
温
泉
の
「
総
合
的

生
体
調
整
作
用
」
と
呼
び
、
さ
ま
ざ
ま

な
健
康
増
進
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

１
泊
で
も
効
く

「
積
極
的
ぼ
ん
や
り
」

環
境
省
で
は
２
０
１
８
年
（
平
成
30
）

か
ら
全
国
の
温
泉
地
の
協
力
を
得
て

「
全
国
『
新
・
湯
治
』
効
果
測
定
調
査
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

湯
治
と
は
長
期
間
滞
在
す
る
温
泉
療

養
の
こ
と
で
す
が
、
多
忙
な
現
代
人
に

現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

今
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
温
泉

地
で
の
過
ご
し
方
を
環
境
省
は
「
新
・

湯
治
」
と
し
て
提
案
し
て
い
ま
す
。

３
年
分
、
ア
ン
ケ
ー
ト
件
数
１
万
１

８
３
０
件
の
調
査
結
果
に
よ
る
と
、
お

お
む
ね
温
泉
地
滞
在
後
は
、
心
身
に
よ

い
変
化
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
と
り
わ
け

注
目
し
た
い
の
は
次
の
２
点
で
す
。

第
１
に
、
温
泉
で
た
だ
湯
に
浸
か
る

だ
け
で
な
く
、
ゴ
ル
フ
や

登
山
な
ど
の
運
動
、
周
辺

の
観
光
や
食
べ
歩
き
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
エ
ス
テ
な
ど
の
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
し
た
人

ほ
ど
、
よ
り
よ
い
心
身
の

変
化
を
自
覚
し
た
こ
と
。

第
２
に
、
長
期
間
の
温

泉
地
滞
在
で
は
な
く
て
も
、

日
帰
り
や
１
泊
２
日
で
も

心
身
へ
の
よ
い
影
響
が
見

ら
れ
、
年
間
を
通
し
て
高

頻
度
で
温
泉
を
訪
れ
る
人

ほ
ど
、
そ
の
傾
向
が
強
い

こ
と
。

こ
れ
ら
の
調
査
結
果
か

ら
、
転
地
効
果
に
よ
る
総

合
的
生
体
調
整
作
用
が
働

い
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、

必
ず
し
も
昔
な
が
ら
の
長

期
間
の
湯
治
で
な
く
て
も
、

温
泉
地
滞
在
は
心
身
へ
よ
い
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
が
示
唆
さ
れ
ま
す
。

ち
な
み
に
、
こ
れ
は
温
泉
そ
の
も
の

の
効
果
に
か
か
わ
る
研
究
で
す
が
、
静

岡
県
熱
海
市
で
、
介
護
保
険
の
デ
ー
タ

に
紐
づ
け
て
３
年
ほ
ど
遡
っ
た
私
た
ち

の
調
査
で
は
「
自
宅
に
温
泉
を
引
い
て

い
る
人
ほ
ど
介
護
状
態
が
悪
く
な
り
に

く
い
」
と
い
う
結
果
を
得
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

温
泉
地
滞
在
の
効
果
を
最
大
に
高
め

る
方
法
は
「
積
極
的
ぼ
ん
や
り
」
で
す
。

意
識
的
に
ぼ
ん
や
り
し
て
余
計
な
外
部

刺
激
を
脳
に
与
え
な
い
。
温
泉
地
に
来

た
と
き
ぐ
ら
い
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
に
触
れ
ず
、
急
き
立
て
ら
れ
る
よ
う

な
情
報
過
多
の
ふ
だ
ん
の
生
活
か
ら
自

由
に
な
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
２
０
２
２
年
８
月
26
日
／

リ
モ
ー
ト
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
）

Shinya Hayasaka
1968年生まれ。宮城県出身。自治医科大学医
学部卒業、自治医科大学大学院医学研究科修
了後、浜松医科大学准教
授、大東文化大学教授など
を経て現職。風呂・温泉と健
康の関係を医学的に研究。
一般財団法人日本健康開
発財団温泉医科学研究所
所長。博士（医学）。温泉療
法専門医。著書に『最高の
入浴法』などがある。

インタビュー

早坂信哉さん

東京都市大学 人間科学部
学部長・教授／医師

湯けむりたなびく大分県の鉄輪温泉。
早坂さんは何度も足を運んでいる
提供：別府市

医学からみた温泉の効果
日帰りや１泊でもよい影響が

温泉に浸かると心身にどのような影響があるのだろうか。「温
泉による心と体への効果」について、風呂・温泉と健康の関係
を医学的に研究している早坂信哉さんに解説していただいた。

出典：全国「新・湯治」効果測定調査プロ
ジェクト3カ年調査結果概要報告(環境省)

図 １年間の温泉地訪問回数と滞在
前後の心身の主観的変化の関連
（有意差のあったものを抜粋）

より健康を
感じるように
なった

ぐっすりとした
よい睡眠がとれる
ようになった
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