
　

五
島
列
島
の
福
江
島
に
一
人
で
住
ん
で
、
魚
と
酒
を
友
と
し
て
大
量
に
消
費
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
だ
と
炭
水
化
物
が
足
り
な
い
の
で
、
パ
ン
に
大
量
の
自
家
製
ジ
ャ
ム
を
盛
り
上
げ
て

毎
朝
食
べ
て
い
ま
す
。
季
節
ご
と
に
果
物
を
切
り
刻
ん
で
煮
込
み
、
大
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
加

え
て
仕
上
げ
て
い
る
と
、
家
中
が
甘
い
香
り
に
包
ま
れ
て
、
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
す
。
熟
睡

で
き
ま
す
。
梅
、
イ
チ
ジ
ク
、
甘
夏
、
八
朔
、
金
柑
、
と
島
に
生
え
て
い
る
木
か
ら
収
穫
す
る

の
で
、
無
農
薬
で
す
し
、
ワ
ッ
ク
ス
な
し
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
焼
酎
、
ポ
ル
ト
、
ラ
ム
、

モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー
な
ど
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
十
分
に
残
し
て
火
を
止
め
ま
す
。

　

毎
年
、
12
月
に
秋
田
の
友
人
か
ら
、
硬
い
リ
ン
ゴ
を
送
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
昨
年
は
30
ｋｇ
も

の
リ
ン
ゴ
を
ジ
ャ
ム
化
し
ま
し
た
。
大
量
に
出
る
皮
を
水
を
加
え
て
煮
込
み
、
絞
り
ま
す
。
抽

出
液
は
、
薄
い
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
で
す
。
そ
れ
を
２
Ｌ
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
、
発
酵
さ
せ

ま
し
た
。
最
初
は
同
じ
色
だ
っ
た
の
で
す
が
、
青
リ
ン
ゴ
か
ら
は
緑
色
、
赤
リ
ン
ゴ
か
ら
は
ピ

ン
ク
色
の
「
シ
ー
ド
ル
風
」
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
飲
ん
で
み
る
と
、
薄
い
甘
さ
と
リ

ン
ゴ
ら
し
い
味
わ
い
、
シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
感
が
た
ま
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
な
か
な
か
の
色
で
す
。

　

何
人
か
の
友
人
に
、「
飲
ん
で
み
な
い
か
」
と
勧
め
た
と
こ
ろ
、
た
い
て
い
は
「
先
生
、
勘
弁

し
て
く
だ
さ
い
」
と
断
ら
れ
ま
し
た
。
勇
気
あ
る
者
た
ち
は
、「
私
は
緑
の
が
好
き
で
す
」
と
か

「
い
け
ま
す
ね
え
」
と
か
、「
家
の
な
か
に
漂
っ
て
い
る
菌
が
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

と
か
の
感
想
を
も
ら
い
ま
し
た
。
下
痢
す
る
こ
と
も
な
い
よ
う
で
し
た
。
万
歳
。

　

水
は
、
福
江
島
中
央
に
そ
び
え
る
七
ツ
岳
の
麓
の
湧
水
を
使
っ
て
い
ま
す
。
二
週
に
一
度
、

30
Ｌ
を
汲
み
に
行
き
ま
す
。
水
・
果
物
・
菌
の
三
種
の
神
器
が
そ
ろ
え
ば
豊
か
な
生
活
が
で
き

ま
す
。
あ
り
が
と
う
。

水の余話
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シードル風の飲みものとなったリン
ゴの皮の抽出液（右が赤リンゴの皮、
左が青リンゴの皮によるもの）

島
暮
ら
し
「
三
種
の
神
器
」

浦 

環

33 島暮らし「三種の神器」


