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パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

引
き
出
す
栄
養
学

─
─
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
を
目
指
し
た
き

っ
か
け
は
何
で
す
か
。

ス
ポ
ー
ツ
と
食
べ
る
こ
と
が
好
き
で
、

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
に
興
味
を
も
ち
、
そ

の
分
野
が
学
べ
る
大
学
に
進
学
し
ま
し

た
。
卒
業
後
に
い
っ
た
ん
就
職
し
ま
し

た
が
、
学
ん
だ
こ
と
と
現
場
で
は
乖
離

す
る
こ
と
が
多
く
、
大
学
院
に
入
り
直

し
て
さ
ら
に
研
究
を
深
め
る
道
を
選
び

ま
し
た
。

現
在
は
大
学
で
教
鞭
を
と
る
傍
ら
、

ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
な
っ

て
い
ま
す
。
現
場
で
困
っ
て
い
る
課
題

を
研
究
し
、
そ
の
結
果
を
現
場
に
フ
ィ

ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

─
─
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
っ

た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

２
０
１
５
年
（
平
成
27
）
に
研
究
員
と

し
て
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
に

入
職
し
て
、
す
ぐ
に
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス

キ
ー
・
コ
ン
バ
イ
ン
ド
の
強
化
指
定
選

手
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
複
合
と
も
呼
ぶ
こ

の
競
技
は
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

と
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
を
行
な
い
ま
す
。

ジ
ャ
ン
プ
は
体
重
が
軽
い
方
が
飛
距
離

は
出
や
す
く
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
は

筋
量
が
多
く
体
重
の
重
い
選
手
の
方
が

戦
績
が
よ
い
た
め
、
両
立
す
る
こ
と
が

難
し
く
、「
キ
ン
グ
・
オ
ブ
・
ス
キ
ー
」

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

乾
燥
し
て
い
る
寒
冷
地
で
は

渇
き
に
気
づ
き
に
く
い

─
─
ス
キ
ー
競
技
が
行
な
わ
れ
る
寒
冷

地
で
は
、
体
内
の
水
分
の
動
き
は
ど
の

よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

気
温
が
低
く
乾
燥
し
て
い
る
寒
冷
地

で
は
、
通
常
の
環
境
よ
り
も
皮
膚
や
呼こ

気き

か
ら
の
水
分
蒸
発
量
が
増
加
し
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
発
汗
も
し
ま
す
し
、

体
の
内
部
の
温
度
（
深
部
体
温
）
が
低
下

し
、
末
梢
血
管
が
縮
小
し
、
深
部
体
温

を
維
持
し
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、

循
環
血
液
量
が
増
加
し
、
利
尿
が
促
進

さ
れ
る
の
で
す
。

そ
も
そ
も
、
寒
冷
地
で
は
喉
の
渇
き

に
気
づ
き
に
く
く
、
ト
イ
レ
に
行
く
回

数
を
抑
え
た
い
が
ゆ
え

に
十
分
な
水
分
補
給
を

し
な
か
っ
た
り
、
す
ぐ

に
水
分
補
給
で
き
な
い

状
況
も
あ
っ
た
り
し
て
、

冬
場
の
脱
水
リ
ス
ク
は

低
く
あ
り
ま
せ
ん
。

尿
量
が
増
え
る
こ
と

で
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ

リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
、
電
解
質

と
呼
ば
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
の
損
失
も
増
え

ま
す
。
体
内
の
電
解
質
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
る
と
、
さ
ら
に
脱
水
症
状
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、
寒
い
と
体
が
震
え
る
の

は
、
筋
を
収
縮
さ
せ
て
深
部
体
温
を
上

げ
よ
う
と
す
る
生
理
現
象
で
す
。
こ
れ

に
よ
り
生
体
内
に
蓄
積
さ
れ
て
い
る
グ

リ
コ
ー
ゲ
ン
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
）
が
消
費
さ

れ
ま
す
の
で
、
糖
質
不
足
に
も
気
を
つ

け
た
い
と
こ
ろ
。
寒
冷
地
で
は
食
欲
が

ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
こ
そ

脱
水
に
は
気
を
つ
け
て

冬
場
は
、
夏
と
は
異
な
り
喉の
ど

の
渇
き
を
感
じ
た
り
、
汗
を
た
く
さ
ん
か
い

た
り
し
な
い
た
め
、
体
の
な
か
の
水
分
が
減
少
し
て
い
る
と
は
考
え
に
く

い
。
し
か
し
冬
場
に
は
冬
特
有
の
脱
水
リ
ス
ク
が
あ
る
。
寒
冷
地
で
し
か

も
高
地
で
行
な
う
こ
と
が
多
い
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
。
そ
の
選
手
ら
に

食
事
や
水
分
補
給
に
関
し
て
指
導
し
て
い
る
石
橋
彩
さ
ん
に
、
冬
の
脱
水

リ
ス
ク
や
そ
の
回
避
方
法
を
聞
い
た
。
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落
ち
が
ち
な
の
で
、
香
辛
料
な
ど
を
活

用
し
て
食
欲
を
高
め
る
工
夫
も
必
要
で

す
。
ス
キ
ー
場
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
定
番

メ
ニ
ュ
ー
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が
あ
り
ま

す
が
、
香
辛
料
で
食
欲
を
誘
い
、
糖
質

も
摂
れ
る
こ
と
か
ら
、
実
は
悪
く
な
い

食
事
と
い
え
ま
す
。

─
─
雪
山
の
多
く
は
高
地
で
す
が
、
高

地
の
影
響
は
あ
り
ま
す
か
。

高
地
の
低
酸
素
環
境
下
で
も
寒
冷
地

と
同
様
に
、
呼
気
と
尿
か
ら
の
水
分
損

失
が
増
加
す
る
う
え
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
も
多
く
な
り
、
水
分
と
電
解
質
の
損

失
が
増
え
ま
す
。
高
地
で
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
、
さ
ら
に
脱
水
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
と
い
え
ま
す
。

高
地
で
は
体
内
で
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の

産
生
が
増
え
る
こ
と
か
ら
、
有
酸
素
能

力
（
全
身
持
久
性
能
力
）
を
高
め
る
こ
と
が

期
待
で
き
ま
す
。
食
事
面
で
は
、
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
の
材
料
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質

と
鉄
の
両
方
を
摂
取
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
ま
た
低
酸
素
環
境
下
で
は
、
酸

化
ス
ト
レ
ス
が
増
え
る
た
め
、
抗
酸
化

ビ
タ
ミ
ン
も
摂
取
す
る
よ
う
に
で
き
る

と
よ
い
で
す
。

体
か
ら
失
わ
れ
た
水
分
は

し
っ
か
り
補
う
こ
と
が
肝
心

─
─
ア
ス
リ
ー
ト
に
、
水
分
補
給
に
関

し
て
ど
の
よ
う
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
？

特
に
運
動
中
は
水
で
は
な
く
、
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
む
よ
う
に
指
導
し

て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
損

失
し
た
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
い
、
水
よ
り
吸

収
率
も
高
く
な
り
ま
す
。
飲
む
量
は
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
前
後
で
体
重
を
量
り
、

減
っ
た
分
を
補
う
よ
う
に
し
ま
す
。
体

重
を
２
％
以
上
減
ら
す
と
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
低
下
さ
せ
る
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
ま
す
。
体
重
50
㎏
の
選
手
な
ら
、

１
㎏
以
上
減
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

脱
水
予
防
の
た
め
に
は
、
尿
の
色
や

尿
比
重
も
ポ
イ
ン
ト
で
、
尿

に
含
ま
れ
る
物
質
の
比
重
を

尿
比
重
計
で
測
る
こ
と
で
も

水
分
補
給
が
十
分
に
で
き
て

い
る
か
ど
う
か
を
確
認
で
き

ま
す
。

基
本
的
に
は
練
習
の
４
時

間
前
か
ら
２
時
間
前
ま
で
に

自
分
の
体
重
１
㎏
当
た
り
５

〜
10 

ml
、
つ
ま
り
体
重
50
㎏

の
選
手
な
ら
２
５
０
〜
５
０

０ 

ml
の
水
分
を
補
給
し
て
か

ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と

を
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。
体
を
冷
や
し
た
く
な

い
と
き
は
温
め
た
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
を
飲
む
こ
と
も
有

効
で
す
。

─
─
雪
山
の
競
技
で
得
ら
れ
た
知
見
で
、

私
た
ち
に
も
役
立
つ
こ
と
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
。

冬
場
で
も
単
に
自
覚
し
づ
ら
い
だ
け

で
、
喉
の
渇
き
は
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

一
般
の
人
が
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を

さ
れ
る
場
合
、
厚
着
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
の
で
、
競
技
者
よ
り
も
発
汗
量
は

む
し
ろ
多
い
可
能
性
が
高
い
で
す
。
尿

の
色
の
カ
ラ
ー
チ
ャ
ー
ト
（
ｐ
10
参
照
）

を
参
考
に
し
た
り
し
て
、
失
っ
た
水
分

を
す
ぐ
に
補
う
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

「
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
甘
さ
や
苦
味
、

後
味
の
悪
さ
を
感
じ
る
か
ら
苦
手
」
と

い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の

場
合
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
水
で
薄

め
た
う
え
で
、
塩
を
ひ
と
つ
ま
み
加
え

れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

発
汗
量
が
少
な
い
冬
場
は
、
飲
ん
だ

水
分
は
排
尿
で
調
節
さ
れ
ま
す
。
ト
イ

レ
に
行
く
回
数
を
減
ら
し
た
い
な
ら
、

一
度
に
た
く
さ
ん
飲
む
の
で
は
な
く
、

少
量
ず
つ
回
数
を
多
く
飲
ん
だ
方
が
尿

量
は
少
な
く
て
済
み
ま
す
。

ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、

冬
場
で
も
脱
水
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
意
識
し
て
、
運
動
す
る
前
後
は
し
っ

か
り
水
分
補
給
を
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

（
２
０
２
３
年
５
月
９
日
取
材
）
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