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職
漁
師
由
来
の

謎
め
い
た
釣
り

―
テ
ン
カ
ラ
と
は
ど
の
よ
う
な
釣
り

な
の
か
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

渓
流
に
棲
む
イ
ワ
ナ
や
ヤ
マ
メ
、
ア

マ
ゴ
を
「
毛け

鉤ば
り

」
で
釣
る
方
法
を
テ
ン

カ
ラ
と
呼
び
ま
す
。
毛
鉤
と
は
、
鉤
の

軸
に
小
さ
な
羽
毛
を
糸
で
巻
い
て
水
生

昆
虫
に
似
せ
た
も
の
。
そ
の
毛
鉤
を
魚

が
潜
ん
で
い
そ
う
な
ポ
イ
ン
ト
に
打
ち

込
み
、
水
面
や
水
面
近
く
を
流
し
て
漂

わ
せ
、
本
物
の
水
生
昆
虫
と
間
違
え
て

飛
び
つ
い
た
魚
を
釣
り
上
げ
る
の
で
す
。

魚
が
身
を
躍
ら
せ
て
食
い
つ
く
瞬
間
が

見
え
る
の
で
と
て
も
ス
リ
リ
ン
グ
で
す

し
、
竿
と
糸
と
毛
鉤
だ
け
の
シ
ン
プ
ル

な
仕
掛
け
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

徐
々
に
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

―
釣
り
に
必
要
な
も
の
は
六
物
（
釣
り

鉤
、
糸
、
竿
、
エ
サ
、
錘
、
浮
き
）
と
い
わ
れ
ま

す
が
、
テ
ン
カ
ラ
は
毛
鉤
、
糸
、
竿
の

「
三
物
」。
特
殊
な
の
で
す
ね
。

　

三
物
で
成
り
立
つ
釣
り
は
、
テ
ン
カ

ラ
だ
け
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か

も
、
テ
ン
カ
ラ
の
毛
鉤
は
凝
ら
な
く
て

も
大
丈
夫
で
す
。
見
栄
え
が
よ
く
な
く

て
も
十
分
釣
れ
ま
す
。
こ
れ
は
先
達
が

見
つ
け
た
知
恵
で
す
。
そ
も
そ
も
テ
ン

カ
ラ
は
、
山
奥
の
渓
流
で
イ
ワ
ナ
を
釣

り
、
そ
の
魚
を
乾
燥
さ
せ
て
温
泉
宿
な

ど
に
運
ん
で
い
た
「
職し
ょ
く
り
ょ
う
し

漁
師
」
由
来
の

釣
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
昭
和
30
年
代

ま
で
、
職
漁
師
た
ち
は
夏
に
な
る
と
山

奥
の
渓
流
の
そ
ば
に
簡
単
な
小
屋
を
つ

く
り
、
数
人
で
共
同
生
活
し
な
が
ら
魚

を
釣
っ
て
い
ま
し
た
。

　

テ
ン
カ
ラ
と
い
う
言
葉
が
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
今
か
ら
40
～
50
年

前
。
か
つ
て
は
「
毛
鉤
」
や
「
毛
釣

り
」
な
ど
の
呼
び
方
が
あ
り
ま
し
た
が
、

テ
ン
カ
ラ
と
い
う
名
称
に
集
約
さ
れ
ま

し
た
。
語
源
も
調
べ
た
の
で
す
が
、
は

っ
き
り
し
た
こ
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

発
祥
地
も
不
明
で
す
。
新
潟
と
長
野
の

県
境
に
あ
る
秋
山
郷
（
長
野
県
下し
も

水み
の
ち内

郡ぐ
ん

栄

村
）
の
毛
鉤
は
秋
田
の
マ
タ
ギ
が
伝
え

た
と
の
説
も
あ
り
ま
す
が
、
定
か
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
イ
ワ
ナ
釣
り
の
記
録
な
ら

ば
元
禄
年
間
（
１
６
８
８
￨
１
７
０
４
）
ま
で

遡
れ
ま
す
。
１
６
９
４
年
（
元
禄
7
）
に

加
賀
藩
奥
山
廻
り
役
（
注
１
）
が
記
し
た

『
宗
兵
衛
記
録
』
に
、「
黒
部
川
で
イ
ワ
ナ

を
獲
っ
て
い
る
五
人
組
を
見
つ
け
た
の

テンカラ

（注1）奥山廻り役

加賀藩が立山・奥黒部の国境の監視のために設け
た役で、有力な百姓がその任にあたった。時代が下る
と木材盗伐や密貿易の取り締まりに力を注いだ。

無駄をそぎ落とした究極の釣り
「テンカラ」

川
の
上
流
部
に
棲
み
、
水
生
昆
虫
を
食
す
イ
ワ
ナ
や
ヤ
マ
メ
、
ア
マ
ゴ

を
釣
る
「
テ
ン
カ
ラ
」
。
使
う
の
は
、
竿
と
糸
と
毛
鉤
の
３
点
だ
け
と

い
う
、
至
っ
て
シ
ン
プ
ル
な
釣
り
が
近
年
人
気
を
集
め
て
い
る
。
国
内

外
の
講
習
会
を
通
じ
て
、
テ
ン
カ
ラ
の
方
法
と
魅
力
を
伝
え
る
「
テ
ン

カ
ラ
大
王
」
こ
と
愛
知
工
業
大
学
名
誉
教
授
の
石
垣
尚
男
さ
ん
に
、
テ

ン
カ
ラ
の
歴
史
や
魅
力
、
海
外
で
の
反
応
に
つ
い
て
伺
っ
た
。
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で
、
小
屋
を
壊
し
た
う
え
で
釈
放
し

た
」
と
い
う
記
述
が
残
っ
て
い
ま
す
。

釣
り
方
は
書
い
て
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ

の
五
人
組
が
職
漁
師
だ
と
す
れ
ば
毛
鉤

で
釣
っ
て
い
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

職
漁
師
は
多
い
と
き
に
一
日
２
０
０
匹

釣
り
上
げ
た
そ
う
で
す
か
ら
、
い
ち
い

ち
本
物
の
虫
を
採
っ
て
鉤
に
つ
け
る
よ

う
な
手
間
は
か
け
ず
、
１
本
の
毛
鉤
で

パ
ッ
と
釣
っ
て
は
魚
籠
に
入
れ
、
す
ぐ

さ
ま
竿
を
振
る
よ
う
な
効
率
の
よ
い
釣

り
方
だ
っ
た
は
ず
で
す
。

　

山
間
に
暮
ら
す
人
た
ち
が
た
ん
ぱ
く

質
を
確
保
し
た
伝
統
的
な
技
。
そ
れ
が
、

テ
ン
カ
ラ
と
し
て
生
き
つ
づ
け
て
い
る

と
言
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

釣
れ
る
魚
だ
け
釣
る

テ
ン
カ
ラ
の
優
し
さ

―
釣
り
、
そ
し
て
テ
ン
カ
ラ
と
の
出

合
い
は
？

　

興お
き
つ
が
わ

津
川
の
河
口
部
で
生
ま
れ
育
っ
た

の
で
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
海
や
川
で

遊
ん
で
い
ま
し
た
。
小
学
校
５
年
生
か

ら
ア
ユ
の
ど
ぶ
釣
り
（
注
２
）
を
し
て
い

ま
し
た
し
、
中
学
生
で
は
キ
ス
釣
り
も

始
め
ま
し
た
。
大
学
生
に
な
っ
て
も
帰

省
す
れ
ば
釣
り
を
し
て
い
ま
し
た
ね
。

　

テ
ン
カ
ラ
に
出
合
っ
た
の
は
27
歳
の

と
き
で
す
。
あ
る
日
、
愛
知
県
の
神か
み
こ
し越

川が
わ

上
流
で
エ
サ
釣
り
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
ま
っ
た
く
釣
れ
ま
せ
ん
。
す
る
と

後
か
ら
来
た
人
が
さ
っ
と
支
度
し
て
テ

ン
カ
ラ
を
始
め
て
、
目
の
前
で
ア
マ
ゴ

を
２
匹
釣
り
上
げ
て
去
っ
て
い
き
ま
し

た
。
驚
き
ま
し
た
よ
。
そ
れ
が
テ
ン
カ

ラ
と
の
出
合
い
で
す
。
本
を
読
ん
で
勉

強
し
て
「
よ
し
、
テ
ン
カ
ラ
を
や
っ
て

み
よ
う
！
」
と
。
エ
サ
釣
り
、
ル
ア
ー

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
も
続
け
ま
し
た
が
、

徐
々
に
テ
ン
カ
ラ
だ
け
に
な
り
ま
し
た
。

―
テ
ン
カ
ラ
一
筋
に
な
っ
た
理
由
は
。

　

子
ど
も
の
遊
び
に
は
、
だ
ま
し
た
り

だ
ま
さ
れ
た
り
す
る
も
の
が
多
い
で
す

ね
。
し
か
も
そ
れ
が
楽
し
い
。
テ
ン
カ

ラ
も
同
じ
で
、
毛
鉤
と
い
う
ニ
セ
モ
ノ

で
だ
ま
し
て
釣
る
も
の
。「
だ
ま
し
ち
ゃ

っ
た
ぜ
！ 

わ
っ
は
っ
は
！
」
と
い
う

よ
う
な
本
能
的
な
お
も
し
ろ
さ
と
遊
び

心
が
あ
り
ま
す
。

　
　

（注2）どぶ釣り

清流の淵やよどみに毛鉤を沈めてアユを釣る方
法。江戸時代末期ごろ金沢に始まり、小田原や
静岡地方に伝わる。「沈め釣り」ともいわれる。

Hisao Ishigaki
1947年静岡県生まれ。東京教育大学（現・筑波大
学）体育学部卒業。医学博士。動体視力研究の第一
人者。27歳でテンカラと出合う。各地で開く講習会で
は科学的分析をもとにわかりやすく指導することから

「テンカラ大王」と呼ばれ親しまれている。アメリカやイギ
リスなど海外でも指導・普及活動を行なう。釣り関連の
著書に『超明快レベルラインテンカラ』、DVD『テンカ
ラ新戦術』など、研究者としての著書に『スポーツ選手
なら知っておきたい「眼」のこと』などがある。

インタビュー

石垣 尚男さん

愛知工業大学名誉教授

天然のイワナとヤマメが棲む小菅川（山梨県）の源
流域で竿を振る石垣さん。このエリアは小菅村漁協
が1人5匹までの「持ち帰り制限」を設定している

テンカラで用いる手巻きの毛鉤。「凝った装飾は
必要ないし、色も形も自由です。それで釣れます」
と石垣さん。ただし、魚をできるだけ傷つけないた
めに、バーブレスフック（アゴなし鉤）が望ましい

無駄をそぎ落とした究極の釣り「テンカラ」
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テ
ン
カ
ラ
は
、
イ
ギ
リ
ス
で
生
ま
れ

て
ア
メ
リ
カ
で
発
展
し
た
フ
ラ
イ
フ
ィ

ッ
シ
ン
グ
（
フ
ラ
イ
）
と
よ
く
比
較
さ
れ

ま
す
。
フ
ラ
イ
が
ア
メ
リ
カ
に
渡
る
と

リ
ー
ル
が
開
発
さ
れ
、
ド
ラ
イ
フ
ラ
イ

と
い
う
水
面
に
浮
く
毛
鉤
を
つ
く
る
方

法
も
編
み
出
さ
れ
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

フ
ラ
イ
は
魚
を
釣
る
目
的
の
た
め
に
、

い
ろ
い
ろ
と
「
付
け
足
し
て
い
く
」
わ

け
で
す
。
と
こ
ろ
が
テ
ン
カ
ラ
は
「
必

要
な
も
の
は
こ
れ
だ
け
」
と
削
っ
て
い

っ
た
結
果
、
道
具
は
最
小
限
の
三
物
で

す
。
テ
ン
カ
ラ
は
付
け
足
す
の
で
は
な

く
「
削
っ
て
い
く
」
釣
り
な
の
で
す
。

―
「
起
き
て
半
畳
寝
て
一
畳
」
と
い

う
よ
う
に
、
多
く
を
求
め
ず
、
無
駄
な

も
の
は
そ
ぎ
落
と
し
て
い
く
日
本
古
来

の
精
神
性
の
現
れ
で
し
ょ
う
か
？

　

昔
、
日
本
人
は
貧
し
か
っ
た
で
す
ね
。

で
も
、
も
の
が
な
か
っ
た
か
ら
こ
そ
知

恵
や
工
夫
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
例
え
ば
、

部
屋
に
ち
ゃ
ぶ
台
を
置
け
ば
食
卓
に
な

り
、
片
づ
け
て
布
団
を
敷
け
ば
寝
室
に

も
な
る
。
一
つ
の
も
の
で
い
ろ
い
ろ
と

賄
っ
て
し
ま
う
の
は
、
生
活
の
な
か
で

日
本
人
が
編
み
出
し
た
知
恵
で
し
ょ
う
。

　

テ
ン
カ
ラ
も
同
じ
で
、
毛
鉤
は
１
種

類
あ
れ
ば
い
い
の
で
す
。「
こ
の
毛
鉤
で

出
て
き
て
く
れ
な
い
な
ら
、
ま
た
今
度

釣
れ
ば
い
い
さ
」
と
考
え
て
、
次
の
ポ

イ
ン
ト
に
向
か
う
。
自
分
の
腕
と
竿
と

毛
鉤
が
届
く
範
囲
で
、
そ
の
と
き
反
応

す
る
魚
だ
け
を
釣
っ
て
楽
し
む
。
手
を

替
え
品
を
替
え
、
何
が
な
ん
で
も
魚
を

引
き
ず
り
出
そ
う
と
す
る
釣
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
テ
ン
カ
ラ
は
、
日
本
人
の

自
然
に
対
す
る
優
し
さ
が
現
れ
た
釣
り

と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

テ
ン
カ
ラ
は
海
を
越
え

「T
EN

K
A

R
A

」へ

―
海
外
で
テ
ン
カ
ラ
人
気
が
高
ま
っ

て
い
る
と
い
う
の
は
本
当
で
す
か
。

　

は
い
。
日
本
よ
り
人
気
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
ア
メ
リ
カ
に
は
、“the 

m
ore you know

, the less you 
need

”（
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、
必
要
な
も
の
は
少
な
く

な
る
）
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。

今
、
ア
メ
リ
カ
で
テ
ン
カ
ラ
が
「T

EN
 

K
A

RA

」（
テ
ン
カ
ー
ラ
）
と
呼
ば
れ
注
目
さ

れ
て
い
る
の
は
、
日
本
の
テ
ン
カ
ラ
の

あ
り
方
が
、
こ
の
こ
と
わ
ざ
の
本
質
に

触
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

ご
存
じ
の
よ
う
に
、
ア
メ
リ
カ
は
物

質
文
化
の
方
向
に
突
き
進
ん
で
き
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
「
生
き
る
た
め
に
、
そ

ん
な
に
い
ろ
い
ろ
必
要
な
の
？
」
と
考

え
る
人
た
ち
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
テ

ン
カ
ラ
は
ま
さ
に
「
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
、

必
要
な
も
の
が
少
な
く
な
る
」
釣
り
。

テ
ン
カ
ラ
を
知
っ
た
ア
メ
リ
カ
の
人
た

ち
は
「
こ
ん
な
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で
釣

れ
る
じ
ゃ
な
い
か
！
」
と
感
激
し
て
、

テンカラの標準的な仕掛け

1撮影のために20分だけ滞在した小菅川の源流域で天然ヤマメを2匹も釣り上げた石垣さん。
ヤマメを弱らせないよう慎重に川へ戻した 2水面漂う水生昆虫を装って毛鉤を流す 3鉤の重
さによって毛鉤は水面から5～10cm沈む。それくらいが魚の習性に適した深さという

【竿】
テンカラ竿
3.4～3.8ｍ

ライン
竿と同じ長さ

【糸】

【毛鉤】

ハリス
1ｍほど

12

3
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「
い
い
釣
り
だ
、
ク
ー
ル
だ
」
と
認
め

て
い
ま
す
。
ク
ー
ル
と
言
わ
れ
る
の
は
、

「
三
物
で
釣
る
。
こ
れ
で
釣
れ
な
け
れ

ば
し
か
た
な
い
」
と
あ
き
ら
め
る
「
潔

さ
」
に
あ
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
最
初
か
ら
そ
う
だ
っ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
海
外
で
テ

ン
カ
ラ
の
講
習
会
を
初
め
て
行
な
っ
た

の
は
２
０
０
９
年
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
。

反
応
は
冷
た
か
っ
た
で
す
ね
。
リ
ー
ル

は
な
い
し
、
竿
も
入
れ
子
構
造
の
振
り

出
し
竿
。
ア
メ
リ
カ
の
人
た
ち
か
ら
見

る
と
、
子
ど
も
が
や
る
よ
う
な
「
チ
ー

プ
」
な
釣
り
な
ん
で
す
。
翌
年
は
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
州
に
行
き
ま
し
た
が
反
応

は
変
わ
ら
ず
。
と
こ
ろ
が
、
２
０
１
１

年
の
モ
ン
タ
ナ
州
で
は
80
～
90
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
テ
ン
カ
ラ
が
知
ら
れ
は

じ
め
て
、
見
る
目
が
変
わ
っ
た
の
で
す
。

　

私
の
テ
ン
カ
ラ
の
弟
子
に
ダ
ニ
エ
ル
・

W
・
ガ
ル
ハ
ル
ド
と
い
う
ア
メ
リ
カ
人
が

い
ま
す
。
彼
に
は
テ
ン
カ
ラ
だ
け
で
な

く
、
日
本
文
化
に
つ
い
て
も
教
え
ま
し

た
。
ダ
ニ
エ
ル
が
テ
ン
カ
ラ
U
S
A
と

い
う
会
社
を
立
ち
上
げ
て
テ
ン
カ
ラ
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
き
、
私
が
講
演
す
る
こ

と
を
続
け
た
効
果
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

２
０
１
７
年
の
コ
ロ
ラ
ド
州
で
は
、

２
０
０
名
ほ
ど
集
ま
り
ま
し
た
。
飛
行

機
に
乗
っ
て
き
た
人
も
い
ま
し
た
ね
。

海
外
の
人
た
ち
はT

EN
K

A
RA

を
題

材
に
動
画
を
投
稿
し
て
い
ま
す
し
、
ア

メ
リ
カ
に
は
テ
ン
カ
ラ
の
プ
ロ
ガ
イ
ド

ま
で
い
ま
す
。

水
を
抜
き
に
し
て

釣
り
と
魚
は
語
れ
な
い

―
石
垣
さ
ん
に
と
っ
て
テ
ン
カ
ラ
と

は
ど
ん
な
存
在
で
す
か
？

　

テ
ン
カ
ラ
が
あ
る
か
ら
生
き
て
い
け

る
。
そ
れ
く
ら
い
大
き
な
も
の
で
す
。

テ
ン
カ
ラ
に
出
合
っ
て
40
年
以
上
、
年

間
50
日
は
竿
を
振
っ
て
い
る
の
に
ま
っ

た
く
飽
き
ま
せ
ん
。
テ
ン
カ
ラ
を
楽
し

ん
で
、
家
に
帰
っ
て
き
た
途
端
に
「
ま

た
行
き
た
い
な
」
と
思
う
く
ら
い
で
す
。

―
行
き
た
い
な
、
と
思
う
と
き
、
ど

ん
な
光
景
が
脳
裏
に
浮
か
び
ま
す
か
。

「
自
分
が
渓
流
に
佇
ん
で
い
る
イ
メ
ー

ジ
」
で
す
ね
。
美
し
い
緑
の
な
か
、
き

れ
い
な
水
が
流
れ
て
い
て
、
鳥
が
さ
え

ず
っ
て
い
る
―
―
そ
う
い
う
空
間
に
立

っ
て
い
る
自
分
を
想
像
す
る
だ
け
で
幸

せ
な
気
分
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
こ

に
は
必
ず
水
が
あ
る
。「
釣
り
で
大
事
な

の
は
魚
で
し
ょ
う
？
」
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
水
な
く
し
て
魚
は
語
れ

ま
せ
ん
。

　

川
の
水
は
千
変
万
化
で
す
。
水
量
、

濁
り
、
時
間
帯
に
よ
っ
て
変
化
し
つ
づ

け
ま
す
。
そ
の
水
の
な
か
に
魚
は
い
る
。

釣
り
人
は
「
増
水
し
て
水
位
が
10
㎝
高

い
。
魚
は
ど
う
し
て
い
る
の
か
？
」「
今
は

水
温
が
低
い
け
れ
ど
、
太
陽
に
照
ら
さ

れ
て
上
が
る
は
ず
。
何
度
に
な
れ
ば
魚

は
活
性
化
す
る
か
な
？
」
と
考
え
ま
す

が
、
そ
の
と
き
は
魚
で
は
な
く
水
に
つ
い

て
考
え
て
い
る
。
つ
ま
り
、
魚
を
語
る

こ
と
は
、
水
を
語
る
こ
と
な
の
で
す
。

―
初
め
て
テ
ン
カ
ラ
を
体
験
し
て
２

匹
釣
り
ま
し
た
。
虜
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

そ
う
で
し
ょ
う
！ 

そ
う
い
う
人
を

増
や
し
た
い
と
講
習
会
を
続
け
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
、
テ
ン
カ
ラ
と
い
う
釣
り

そ
の
も
の
が
お
も
し
ろ
い
の
で
、「
魚
を

持
っ
て
帰
り
た
い
」
と
か
「
た
く
さ
ん

釣
り
た
い
」
と
い
う
欲
が
だ
ん
だ
ん
な

く
な
っ
て
く
る
の
で
す
。　

　

つ
ま
り
、
テ
ン
カ
ラ
が
普
及
す
る
と
、

魚
が
今
よ
り
も
生
き
残
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
自
分
の
趣
味
の
た
め
だ
け
に

魚
を
ご
っ
そ
り
釣
っ
て
持
ち
帰
る
の
で

は
な
く
、
自
然
へ
の
負
荷
を
な
る
べ
く

か
け
ず
、
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
シ
ェ
ア

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
生
態
系
サ
ー

ビ
ス
が
注
目
さ
れ
る
よ
う
な
こ
れ
か
ら

の
時
代
、
テ
ン
カ
ラ
は
非
常
に
よ
い
釣

り
の
手
段
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
２
０
１
８
年
4
月
20
～
21
日
取
材
）

無駄をそぎ落とした究極の釣り「テンカラ」

テンカラ

45山梨県北都留郡小菅村で行なわれた「第4回小菅川テンカラ教室」。石垣さんが2日間で
32名の参加者にテンカラを手ほどき。主催は小菅村の廣瀬屋旅館、共催はアゴなし鉤の普及に
取り組むＮＰＯ法人バーブレスフック普及協会。石垣さんは同協会の監事も務める 67アメリカ
のコロラド州で行なわれた石垣さんのTENKARA講習会。海外での認知度は年々高まっている
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