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３．ライフステージと節水意識 
3.1.節水を意識した時期 
 節水を意識した時期はいつ頃からなのだろうか。 
 
表 14.節水を意識した時期（20 歳、30 歳） 

人数 構成比 人数 構成比
小学生のころ 88 22.0% 85 21.3%
中学生のころ 77 19.3% 34 8.5%
高校生のころ 61 15.3% 23 5.8%
大学生のころ 81 20.3% 46 11.5%
社会人のころ　　　 4 1.0% 126 31.5%
わからない 43 10.8% 59 14.8%
節水を意識したことはない 46 11.5% 27 6.8%
総計 400 400

20歳 30歳

 
 
 30 歳にとって節水を意識した時期は「社会人のころ」が 126 人（31.5%）と最も高い。一方、20
歳の回答を見ると、それまでのライフステージにばらつき無く広がっている。20 歳が「小学生のころ」

22%、「中学生のころ」19.3%に意識する節水と、30 歳が社会人になって意識した節水とでは、その

意味が異なっていることが推測される。 
 
3.2.節水意識が変化した時期 
 20 歳、30 歳がそれまで辿ってきたライフイベントにおいて、節水意識が変化したのはいつ頃から

なのだろうか。 
 
表 15.節水意識が変化した時期（20 歳、30 歳） 

人数 構成比 人数 構成比
一人暮らしを始めてから 149 37.3% 201 50.3%
就職してから 6 1.5% 25 6.3%
結婚してから 3 0.8% 40 10.0%
子どもが生まれてから　　 0 0.0% 7 1.8%
子どもが小学校にあがってから 0 0.0% 0 0.0%
その他 7 1.8% 8 2.0%
特にあてはまるものはない 188 47.0% 95 23.8%
節水を意識したことはない 47 11.8% 24 6.0%
総計 400 400

20歳 30歳

 
 ここでも「一人暮らしを始めてから」が 20 歳は 37.3%、30 歳は 50.3%となっている。 
 一方、20 歳の 47%は「特にあてはまるものはない」と回答しており、変化そのものが意識されて

いないか、ライフイベントと節水意識の変化がさほど結びついていないと考えられる。 
 


