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所澤さやか
しょざわさやか

東京世田谷生まれ。
1997年アジアの人材育成を
手がけるNPO、Asia SEED
入社、タイ人研修生のケア
などを行う。2001年10月よ
り結婚を機にバンコク駐在。
東南アジアのe-learningプ
ロジェクトのコーディネー
ターとして各国の事情調査
や調整を行っている。

タ
イ
の
大
都
会
、
バ
ン
コ
ク
に
住
ん
で
驚
い
た
の
は
、
家
で
は

料
理
を
し
な
い
人
が
圧
倒
的
に
多
い
と
い
う
こ
と
だ
。
日
本
で
も
、

最
近
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
と
安
い
外
食
産
業
の
発
達
で
、

自
宅
に
ま
な
板
が
な
い
人
と
か
、
包
丁
を
持
っ
て
い
な
い
人
と
か

が
い
て
話
題
に
な
っ
て
い
る
が
、
バ
ン
コ
ク
の
場
合
は
そ
ん
な
生

易
し
い
も
の
で
は
な
い
。
普
通
の
ア
パ
ー
ト
に
、
コ
ン
ロ
が
な
い

の
だ
。
こ
れ
で
は
お
湯
さ
え
も
沸
か
せ
な
い
か
ら
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
ラ
ー
メ
ン
す
ら
作
れ
な
い
こ
と
に
な
る
。
で
は
、
キ
ッ
チ
ン
に

は
何
が
あ
る
か
と
い
う
と
、
流
し
の
シ
ン
ク
が
あ
る
だ
け
。
お
湯

ぐ
ら
い
自
分
で
沸
か
し
た
い
と
い
う
人
は
、
こ
の
シ
ン
ク
の
脇
の

ス
ペ
ー
ス
に
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
持
ち
込
む
こ
と
に
な
る
。
私
が
知
る

限
り
で
は
、
ど
う
も
バ
ン
コ
ク
だ
け
で
は
な
く
、
チ
ェ
ン
マ
イ
な

ど
も
同
じ
よ
う
な
状
況
ら
し
い
。

私
が
住
ん
で
い
る
の
は
、
住
民
の
７
割
が
外
国
人
と
い
う
集
合

住
宅
だ
か
ら
、
電
気
の
コ
ン
ロ
が
２
口
つ
い
て
い
る
。
こ
う
い
う

例
外
を
除
い
て
、
コ
ン
ロ
を
備
え
た
、
つ
ま
り
普
通
の
調
理
機
能

を
持
っ
た
キ
ッ
チ
ン
が
あ
る
の
は
、
２
０
０
m2
ぐ
ら
い
の
豪
邸
で
、

こ
の
キ
ッ
チ
ン
は
メ
イ
ド
さ
ん
の
た
め
の
キ
ッ
チ
ン
だ
か
ら
、
や

は
り
家
庭
の
主
婦
は
料
理
を
し
な
い
こ
と
に
な
る
。

な
ぜ
、
こ
ん
な
事
態
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
。

そ
し
て
、
み
ん
な
は
ど
こ
で
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
る
の
？
　

と
い
う
疑
問
に
答
え
て
く
れ
る
の
は
、
圧
倒
的
な
数
を
誇
り
、

安
く
て
お
い
し
い
屋
台
の
存
在
。
バ
ン
コ
ク
の
一
般
市
民
は
、
朝

か
ら
家
族
総
出
で
屋
台
で
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
る
の
だ
。

も
ち
ろ
ん
タ
イ
に
も
き
ち
ん
と
料
理
を
す
る
人
は
い
る
し
、
バ

ン
コ
ク
、
チ
ェ
ン
マ
イ
と
い
っ
た
大
都
市
の
ケ
ー
ス
は
例
外
な
の

か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
メ
ニ
ュ
ー
の
選
択
肢
も
幅
が
広
い
た
め
、

わ
ざ
わ
ざ
食
材
を
買
っ
て
き
て
自
分
で
作
る
の
が
馬
鹿
馬
鹿
し
く

な
っ
て
し
ま
う
の
だ
。
実
際
、
屋
台
で
買
っ
た
ほ
う
が
ず
ー
っ
と

安
上
が
り
で
あ
る
。
例
え
ば
ス
ー
パ
ー
で
野
菜
を
買
っ
て
炒
め
物

を
作
る
と
だ
い
た
い
材
料
費
だ
け
で
40
〜
50
バ
ー
ツ
は
か
か
る
が
、

屋
台
で
食
べ
れ
ば
20
〜
30
バ
ー
ツ
く
ら
い
で
あ
る
。
彼
ら
は
朝
市

で
仕
入
れ
て
い
る
か
ら
新
鮮
で
安
い
食
材
が
手
に
入
る
の
だ
。

あ
ま
り
に
安
く
美
味
し
い
タ
イ
料
理
が
買
え
る
の
で
、
こ
っ
ち
に

い
る
と
家
庭
で
タ
イ
料
理
を
作
る
気
に
な
れ
な
い
。

タ
イ
で
は
、
女
性
の
社
会
進
出
が
と
て
も
盛
ん
だ
。
こ
れ
が
家

で
料
理
を
し
な
い
習
慣
を
助
長
し
て
い
る
の
か
、
は
た
ま
た
働
く

女
性
が
多
い
か
ら
屋
台
が
盛
ん
に
な
っ
た
の
か
？
　
謎
で
あ
る
。

料
理
は
で
き
た
ら
や
り
た
く
な
い
、
と
思
っ
て
い
る
タ
イ
人
も
、

こ
と
入
浴
に
つ
い
て
は
相
当
に
清
潔
好
き
。
日
本
の
よ
う
に
バ
ス

タ
ブ
に
入
る
わ
け
で
は
な
く
シ
ャ
ワ
ー
を
さ
っ
と
浴
び
る
の
だ
が
、

最
低
で
も
一
日
２
回
シ
ャ
ワ
ー
を
使
う
習
慣
は
、
高
温
多
湿
の
土

地
柄
で
は
エ
チ
ケ
ッ
ト
以
上
に
快
適
な
こ
と
だ
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
に
は
、
日
本
で
も
お
馴
染
の
シ
ャ
ン
プ
ー
や
石
鹸
が
ず
ら

っ
と
並
ん
で
い
る
。
先
日
知
り
合
っ
た
タ
イ
人
が
、
真
冬
に
奈
良

に
留
学
す
る
娘
さ
ん
の
と
こ
ろ
を
訪
ね
た
と
き
、
寝
る
前
に
や
っ

ぱ
り
ど
う
し
て
も
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
た
く
て
、
夜
中
に
寮
の
共
有

シ
ャ
ワ
ー
を
使
っ
た
そ
う
だ
。
部
屋
ま
で
戻
る
途
中
、
寒
く
て
寒

く
て
凍
え
死
に
そ
う
に
な
り
な
が
ら
、
そ
れ
で
も
毎
日
浴
び
て
し

ま
っ
た
と
言
っ
て
い
た
。
昔
は
川
で
沐
浴
し
て
い
た
習
慣
が
、
シ

ャ
ワ
ー
に
変
わ
っ
て
も
続
け
ら
れ
て
い
る
の
は
、
や
は
り
タ
イ
の

人
た
ち
が
清
潔
好
き
だ
か
ら
だ
ろ
う
。

タ
イ
料
理
を
自
分
で
作
る
気
に
は
な
れ
な
い
私
だ
が
、
大
の
蕎

麦
好
き
の
主
人
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
、
よ
く
蕎
麦
を
茹
で
る
。
タ
イ

微
笑
み
の
国
　
タ
イ
　
　
所
澤
さ
や
か

くらしの まなざし
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に
来
た
ば
か
り
の
こ
ろ
、
蕎
麦
を
作
っ
て
と
言
わ
れ
た
。
お
湯
を

沸
か
し
準
備
を
し
て
い
た
ら
、
彼
が
冷
凍
庫
を
が
ば
っ
と
開
け
て
、

ひ
ど
く
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
い
る
の
で
何
事
か
と
思
っ
た
と
こ
ろ
、

「
水
が
冷
え
て
な
い
！
」。
タ
イ
の
水
道
水
は
年
中
生
暖
か
い
の
で
、

茹
で
上
が
っ
た
蕎
麦
を
冷
や
す
の
に
充
分
で
は
な
く
、
主
人
の
ポ

リ
シ
ー
で
は
必
ず
お
湯
を
沸
か
す
前
か
ら
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

（
最
後
に
口
に
入
る
も
の
な
の
で
）
を
冷
凍
庫
に
入
れ
て
冷
や
し
、

そ
の
お
水
で
お
蕎
麦
を
冷
や
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
。

確
か
に
、
そ
の
と
き
は
冷
水
が
間
に
合
わ
ず
に
、
そ
の
ま
ま
水
道

水
で
蕎
麦
を
洗
っ
た
け
れ
ど
ど
う
も
味
が
し
ま
ら
ず
、
ぬ
る
〜
い

蕎
麦
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
次
回
か
ら
主
人
の
や
り
方
で
や
っ
て

み
た
と
こ
ろ
、
日
本
で
作
っ
て
い
た
よ
り
お
い
し
い
蕎
麦
が
で
き

た
の
で
、
蕎
麦
好
き
の
こ
だ
わ
り
に
大
い
に
納
得
し
た
。

水
温
に
限
ら
ず
、
水
の
性
質
も
日
本
と
は
ず
い
ぶ
ん
違
う
。
昨

年
タ
イ
に
現
地
工
場
を
作
っ
て
、
国
内
用
供
給
を
始
め
た
日
本
の

ビ
ー
ル
メ
ー
カ
ー
も
相
当
苦
労
し
た
ら
し
い
。
た
ま
に
日
本
の
ビ

ー
ル
が
懐
か
し
く
な
る
我
々
が
試
し
て
み
た
と
こ
ろ
、「
ど
、
ど

こ
が
日
本
の
ビ
ー
ル
？
」
と
い
う
味
で
大
不
評
。
な
ん
で
も
日
本

の
製
法
を
そ
の
ま
ま
持
ち
込
ん
だ
た
め
、
水
の
違
い
で
ま
っ
た
く

上
手
く
で
き
な
か
っ
た
そ
う
だ
。
そ
の
後
、
し
ば
ら
く
し
て
「
ど

う
も
、
中
瓶
は
お
い
し
く
な
い
の
に
、
小
瓶
と
缶
ビ
ー
ル
は
お
い

し
い
気
が
す
る
。
で
も
気
の
せ
い
だ
よ
ね
」
と
言
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
こ
れ
ら
は
工
場
が
違
う
こ
と
が
判
明
。
土
地
ご
と
に
つ
く
り

方
を
変
え
な
い
と
な
ら
な
い
ほ
ど
水
が
違
う
の
か
、
と
素
材
の
重

要
性
に
感
心
し
て
し
ま
っ
た
。
で
も
、
も
し
か
す
る
と
ク
オ
リ
テ

ィ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
問
題
だ
っ
た
り
し
て
。
真
相
は
謎
で
あ
る
。

東
南
ア
ジ
ア
に
来
て
、
よ
く
言
わ
れ
る
の
が
氷
で
お
腹
を
こ
わ

す
と
い
う
こ
と
。
タ
イ
の
観
光
ガ
イ
ド
で
も
「
氷
は
危
な
い
の
で

避
け
た
ほ
う
が
い
い
」
と
書
い
て
あ
る
け
れ
ど
、
普
通
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
は
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
や
沸
か
し
た
お
湯
か
ら
作
っ
た

氷
と
か
を
使
っ
て
い
る
の
で
、
本
当
は
心
配
な
い
（
も
ち
ろ
ん
、

店
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
る
の
で
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な
人
は
注
意
し
て

く
だ
さ
い
）。
実
は
み
ん
な
氷
に
あ
た
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
あ
ま

り
に
辛
い
も
の
を
食
べ
て
お
腹
が
び
っ
く
り
し
て
い
る
、
と
い
う

こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
。

タ
イ
で
一
番
メ
ジ
ャ
ー
な
シ
ン
ハ
ー
ビ
ー
ル
な
ど
は
、
味
が
濃

い
の
で
そ
の
ま
ま
飲
む
と
日
本
の
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
の
よ
う
に

「
ゴ
ク
ッ
ゴ
ク
ッ
ゴ
ク
ッ
…
ぷ
は
ぁ
ー
」
で
は
な
く
、

「
ゴ
ク
ッ
ゴ
ク
ッ
ゴ
ク
ッ
…
ゲ
ホ
ッ
！
」
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、

氷
を
入
れ
る
く
ら
い
で
丁
度
い
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
、
何
も
言

わ
な
い
と
ビ
ー
ル
に
氷
を
入
れ
ら
れ
て
し
ま
う
。
日
本
人
は
び
っ

く
り
し
て
「
や
め
て
く
れ
」
と
い
う
人
が
多
い
け
れ
ど
、
そ
ん
な

に
神
経
質
に
な
る
必
要
は
な
い
の
だ
。
こ
れ
は
濃
い
味
の
ビ
ー
ル

を
頃
合
い
よ
く
薄
め
る
役
割
の
ほ
か
、
屋
台
や
屋
外
の
お
店
で
飲

む
と
き
に
、
ど
ん
ど
ん
温
度
が
上
が
っ
て
し
ま
う
の
を
防
い
で
く

れ
る
。
慣
れ
る
と
、
結
構
い
け
ま
す
よ
。

争
い
を
好
ま
ず
、
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
敵
の
矛
先
を
か
わ
す
タ

イ
人
に
囲
ま
れ
て
い
る
と
、
自
分
も
ど
ん
ど
ん
同
化
し
て
い
る
よ

う
で
、
ち
ょ
っ
と
コ
ワ
イ
。
世
界
中
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
る

中
国
人
で
す
ら
、
タ
イ
人
の
中
に
入
る
と
自
然
に
同
化
さ
れ
て
し

ま
う
の
だ
か
ら
、
私
が
太
刀
打
ち
で
き
る
相
手
で
は
な
い
と
思
っ

て
あ
き
ら
め
る
し
か
な
い
の
か
も
。

「
微
笑
み
の
国
、
タ
イ
」
と
い
う
言
葉
は
、
い
ま
や
観
光
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
の
常
套
句
に
な
っ
て
い
る
が
、
タ
イ
人
の
微
笑
み
は
、

敵
を
作
ら
ず
、
相
手
の
懐
に
飛
び
込
む
こ
と
で
無
言
実
行
し
て
し

ま
う
の
に
、
と
て
も
役
立
っ
て
い
る
よ
う
に
思
う
。
ボ
ス
の
く
だ

ら
な
い
洒
落
に
穏
や
か
な
微
笑
み
を
浮
か
べ
て
く
れ
た
ら
、
そ
れ

は
フ
ァ
ン
・
イ
ム
。
面
白
く
な
く
て
も
笑
わ
な
く
て
は
い
け
な
い

類
の
作
り
笑
い
だ
。
い
く
つ
に
も
分
類
さ
れ
る
ほ
ど
種
類
の
多
い
、

タ
イ
人
の
微
笑
み
。
複
雑
で
深
い
そ
の
微
笑
み
が
、
じ
わ
っ
じ
わ

っ
と
広
が
れ
ば
、
世
界
に
新
し
い
価
値
観
を
生
み
出
す
パ
ワ
ー
に

な
る
か
も
し
れ
な
い
。
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