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愛知用水 源流の祈り

王滝の食文化を発信
非常食として蓄えたドングリを食べる知恵や、

地域固有の王滝かぶを使った漬物など、お母さんたちは積極的。

結婚してから王滝村に来た人、ここで生まれ育った人、

といろいろですが、活動は仲間づくりという点で共通していました。

お話をうかがった瀬戸美恵子さん。田中初子
さんと二人で、〈郷土料理 ひだみ〉を切り盛
りする。

ド
ン
グ
リ
を
食
べ
る
知
恵

「
子
供
の
こ
ろ
、
お
腹
を
壊
す
と
、
ド

ン
グ
リ
の
粉
に
お
砂
糖
を
入
れ
お
湯
で

溶
い
て
飲
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
」

と
言
う
の
は
、〈
郷
土
料
理
ひ
だ
み
〉

の
瀬
戸
美
恵
子
さ
ん
。
王
滝
村
に
は
、

飢
餓
に
備
え
て
ド
ン
グ
リ
を
非
常
食
と

し
て
蓄
え
て
き
た
伝
統
が
あ
る
。

虫
殺
し
の
た
め
に
ド
ン
グ
リ
を
茹
で
、

乾
燥
さ
せ
る
。
囲
炉
裏
の
燻い

ぶ

し
が
あ
っ

た
こ
ろ
は
、
こ
れ
で
１
０
０
年
で
も
保

存
で
き
た
そ
う
だ
。

「
今
は
す
ぐ
に
虫
が
く
る
か
ら
、
粉
に

し
て
冷
凍
保
存
し
て
い
ま
す
。
一
晩
水

に
浸
け
て
戻
し
た
ド
ン
グ
リ
を
重
曹
を

入
れ
た
湯
で
半
日
煮
て
、
４
日
間
ひ
た

す
ら
水
を
換
え
て
灰
汁

あ
く

抜
き
し
ま
す
。

こ
れ
を
潰
し
て
粉
に
し
ま
す
」

「
王
滝
に
長
く
受
け
継
が
れ
て
き
た
食

文
化
を
こ
こ
で
途
絶
え
さ
せ
て
し
ま
っ

た
ら
、
加
工
す
る
技
術
も
失
わ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
単
に
食
べ
る
こ
と
で
は
な

く
、
山
の
リ
ス
や
ネ
ズ
ミ
か
ら
少
し
だ

け
分
け
て
も
ら
っ
て
、
ド
ン
グ
リ
食
の

文
化
を
つ
な
い
で
い
き
た
い
の
で
す
」

店
内
に
は
、
脇
坂
智
重
子
さ
ん
が
つ

く
る
ド
ン
グ
リ
染
め
の
布
で
つ
く
っ
た

小
物
も
販
売
さ
れ
て
い
る
。
灰
汁
抜
き

を
す
る
と
き
に
出
る
液
で
染
色
し
、
媒

染
剤
に
ミ
ョ
ウ
バ
ン
や
鉄
な
ど
を
使
い

分
け
る
と
暖
か
い
ア
ー
ス
カ
ラ
ー
に
染

め
上
が
る
。

「
灰
汁
抜
き
作
業
中
に
服
に
つ
い
た
色

が
取
れ
な
く
て
、
ど
う
し
よ
う
、
と
思

っ
た
の
が
最
初
。
で
も
、
こ
れ
だ
け
だ

と
色
が
地
味
だ
か
ら
、
ほ
か
の
草
木
染

め
の
布
と
組
み
合
わ
せ
て
、
互
い
が
引

き
立
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

１
９
８
８
年
（
昭
和
63
）
に
〈
郷
土
料

理
ひ
だ
み
〉
が
で
き
た
翌
年
か
ら
始

め
た
か
ら
、
も
う
22
年
に
な
る
と
い
う
。

ド
ン
グ
リ
を
実
ら
せ
る
コ
ナ
ラ
、
オ

オ
ナ
ラ
（
ミ
ズ
ナ
ラ
の
別
称
）
と
い
っ
た
落

葉
広
葉
樹
は
、
森
の
保
水
力
を
高
め
、

美
し
い
水
を
育
む
涵
養
の
働
き
も
す
る
。

瀬
戸
さ
ん
た
ち
は
そ
こ
に
も
着
目
し
て

〈
未
来
世
代
に
つ
な
ぐ
緑
の
バ
ト
ン
〉

と
い
う
取
り
組
み
も
行
な
っ
て
い
る
。

ド
ン
グ
リ
の
実
を
拾
っ
て
苗
に
育
て
、

再
び
森
へ
帰
す
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
、

年
に
２
回
開
催
し
て
い
る
。

「
子
供
た
ち
や
村
民
に
拾
っ
て
も
ら
っ

た
ド
ン
グ
リ
は
、
１
㎏
２
０
０
円
で
買

い
取
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で

関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い

で
す
ね
」

実
は
東
海
市
に
あ
る
新
日
本
製
鐵
名

古
屋
製
鐵
所
に
は
、
１
９
７
２
年
（
昭

和
47
）
か
ら
植
樹
を
始
め
た
広
大
な
ド

ン
グ
リ
の
森
が
あ
る
。
こ
こ
の
ド
ン
グ

リ
で
つ
く
っ
た
〈
郷
土
料
理
ひ
だ
み
〉

の
パ
ン
や
パ
イ
を
新
日
鐵
の
人
た
ち
に

も
食
べ
て
も
ら
え
た
ら
。
愛
知
用
水
で

流
域
の
絆
が
深
ま
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

〈郷土料理 ひだみ〉は、木の香が
する素敵な建物にある。併設の
御嶽山岳歴史文化会館の絵馬は
必見。
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オ
ン
リ
ー
１
の
〈
す
ん
き
漬
〉

お
母
さ
ん
た
ち
が
直
売
所
で
赤
か
ぶ

を
売
り
始
め
た
と
き
、「
菜
っ
葉
は
ど

う
し
た
の
？
」
と
聞
く
人
が
あ
り
、

「
そ
う
だ
、
王
滝
に
は
〈
す
ん
き
漬
〉

が
あ
っ
た
っ
け
」
と
い
う
こ
と
か
ら
、

１
９
９
９
年
（
平
成
11
）
〈
す
ん
き
漬
〉

が
始
ま
っ
た
。
農
作
業
が
一
段
落
し
た

冬
場
の
仕
事
と
し
て
や
ろ
う
と
い
う
こ

と
に
な
っ
た
の
だ
。

赤
か
ぶ
は
、
山
地
で
焼
畑
を
行
な
っ

た
後
に
輪
作
さ
れ
る
典
型
的
な
焼
畑
作

物
。
そ
の
た
め
、
古
く
か
ら
地
域
に
根

差
す
固
有
種
が
多
く
、
木
曽
で
も
上
松

に
２
種
、
王
滝
、
開
田
、
三
岳
の
黒
瀬

か
ぶ
、
木
祖
村
の
細
島
か
ぶ
と
、
６
種

の
違
っ
た
赤
か
ぶ
が
つ
く
り
続
け
ら
れ

て
き
た
。
王
滝
か
ぶ
の
来
歴
は
古
く
、

約
３
０
０
年
前
、
江
戸
元
禄
の
こ
ろ
に

尾
張
藩
に
年
貢
と
し
て
納
め
ら
れ
た
記

録
が
残
っ
て
い
る
。

〈
す
ん
き
漬
〉
は
長
野
県
で
も
木
曽
地

方
だ
け
に
見
ら
れ
る
漬
物
で
、
塩
を
一

切
使
わ
ず
に
乳
酸
発
酵
さ
せ
て
つ
く
る
。

繊
維
質
が
豊
富
で
塩
分
を
含
ま
な
い
の

で
、
近
年
、
健
康
食
品
と
し
て
も
注
目

さ
れ
て
い
る
と
い
う
。
味
噌
汁
や
蕎
麦

の
汁
な
ど
に
入
れ
、
調
味
料
と
し
て
も

使
わ
れ
る
。

「
茹
で
た
葉
茎
を
、
人
の
手
で
樽
に
漬

け
込
ん
で
い
き
ま
す
。
梅
干
し
で
使
う

赤
紫
蘇
を
揉
ん
だ
と
き
に
、
赤
く
な
ら

な
い
体
質
の
人
が
触
る
と
乳
酸
発
酵
し

な
い
で
失
敗
し
ち
ゃ
う
」

と
い
う
の
は
〈
す
ん
き
の
里
〉
代
表

の
五
味
沢
ミ
チ
子
さ
ん
。
誰
に
で
も
つ

く
れ
る
と
い
う
わ
け
で
な
い
と
こ
ろ
に
、

こ
の
漬
物
の
面
白
さ
が
あ
る
。

「
秋
に
収
穫
さ
れ
た
王
滝
か
ぶ
を
使
っ

て
つ
く
り
、
売
り
切
れ
た
ら
お
し
ま
い

だ
っ
た
の
で
す
が
、
人
気
が
出
た
の
で

夏
も
で
き
る
か
ぶ
（
甘
か
ぶ
ら
）
を
信
州

大
学
農
学
部
の
先
生
が
開
発
し
て
く
だ

さ
っ
て
、
年
に
２
回
頑
張
っ
て
漬
け
て

い
ま
す
」

王
滝
か
ぶ
は
、
２
０
０
７
年
（
平
成
19
）

に
長
野
県
か
ら
〈
信
州
の
伝
統
野
菜
〉

認
定
を
受
け
、
ま
た
同
年
、
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
協
会
か
ら

〈
味
の
箱
船
〉
に
も
認
定
さ
れ
た
。

味
の
箱
船

１
９
９
７
年
か
ら
以
下
の
五
つ
の
選
択
基
準
に
よ
っ

て
認
定
さ
れ
て
い
る
。
１

土
地
の
習
慣
や
伝
統
を

基
準
に
し
た
お
い
し
さ
が
あ
る
。
２
　
素
材
や
加
工

法
が
伝
統
的
な
も
の
で
あ
り
、
地
域
に
根
差
し
て
い

る
。
３
　
地
域
と
環
境
的
、
社
会
経
済
的
、
歴
史
的

な
つ
な
が
り
が
あ
る
。
４

小
さ
な
つ
く
り
手
に
よ

る
限
ら
れ
た
生
産
量
。
５
　
消
滅
の
危
機
に
瀕
し
て

い
る
。

〈
す
ん
き
の
里
〉
は
５
人
で
や
っ
て
い

る
が
、
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
、
通

称
〈
食
改
〉
に
は
32
人
の
女
性
が
参
加

す
る
と
い
う
。
人
口
９
０
０
人
ち
�
っ

と
の
村
で
32
人
集
ま
る
と
い
う
の
は
、

な
か
な
か
の
も
の
で
あ
る
。

ドングリ染めの布で、小物を制作している脇
坂智重子さん。左の写真は、巾着と王滝村の
キャラクター〈クリッピー〉。

〈すんきの里〉代表の五味沢ミチ子さん。
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