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日
本
の
魚
食
文
化
は

養
殖
に
よ
っ
て
深
ま
っ
た

　

不
漁
の
日
も
あ
れ
ば
、
海
が
し
け
て
船

を
出
せ
な
い
こ
と
も
あ
る
。
漁
業
と
は
そ

う
い
う
も
の
で
す
。
魚
類
の
養
殖
は
、
そ

の
よ
う
な
不
安
定
さ
を
和
ら
げ
、
安
定
的

な
収
入
を
得
る
手
段
と
し
て
導
入
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
技
術
的
に
は
、
1 

9 

5 

0
年

代
に
近
畿
大
学
水
産
研
究
所
が
完
成
さ
せ

た
「
小
割
（
網
い
け
す
）
式
養
殖
」
が
、

今こ
ん
に
ち日

世
界
中
で
行
な
わ
れ
て
い
る
養
殖
の

原
点
で
す
（
p  

16
コ
ラ
ム
参
照
）。

　

養
殖
業
の
発
展
は
、
天
然
資
源
の
減
少

や
食
糧
難
へ
の
対
応
と
い
っ
た
政
策
的
な

背
景
も
あ
る
も
の
の
、
本
質
的
に
は
多
様

化
す
る
需
要
に
こ
た
え
「
お
い
し
い
魚
」

を
安
定
的
に
供
給
す
べ
く
生
産
者
側
が
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
て
き
た
結
果
で
す
。

　

現
在
、
養
殖
さ
れ
て
い
る
の
は
、
ブ
リ
、

マ
ダ
イ
、
ヒ
ラ
メ
、
ト
ラ
フ
グ
な
ど
、
天

然
で
は
常
に
揚
が
る
と
は
限
ら
な
い
高
級

魚
で
す
。
か
つ
て
は
盆
や
正
月
く
ら
い
に

し
か
食
べ
ら
れ
な
い
〈
ハ
レ
の
日
の
ご
ち

そ
う
〉
で
あ
り
、
高
級
割
烹
で
し
か
味
わ

え
な
い
魚
で
し
た
。
私
た
ち
は
、
そ
れ
を

回
転
寿
司
や
フ
グ
料
理
の
チ
ェ
ー
ン
店
で

い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
る
わ
け
で
す
。

　

養
殖
以
前
、
庶
民
の
食
卓
に
上
る
の
は
、

ア
ジ
の
開
き
や
メ
ザ
シ
く
ら
い
で
し
た
。

ス
ト
ッ
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
可
能
な
魚
が
主

に
干
物
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
近
年
は
ア
ジ
、

サ
バ
、
イ
ワ
シ
と
い
っ
た
大
衆
魚
の
消
費

量
が
減
っ
て
い
る
た
め
「
魚
食
文
化
の
衰

退
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
は
違
う

と
思
い
ま
す
。
家
庭
内
食
だ
け
で
な
く
外

食
も
見
れ
ば
、
高
級
魚
を
食
べ
る
機
会
は

明
ら
か
に
増
え
て
お
り
、
一
人
が
食
べ
る

量
も
増
え
て
い
る
。
私
た
ち
は
、
お
い
し

い
魚
を
お
い
し
い
か
た
ち
で
食
べ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
、
日
本
の
魚
食
文
化
は
む

し
ろ
深
ま
っ
て
い
る
と
い
え
る
の
で
す
。

　

世
界
的
に
見
れ
ば
、
養
殖
魚
介
類
の
生

産
量
は
2 

0 

1 

2
年
（
平
成
24
）
に
6 

6 

0 

0
万
ト
ン
に
達
し
（
図
1
）、
牛
肉
の
6 

3 

0 

0
万
ト
ン
を
上
回
り
ま
し
た
。
国
民
の

1
日
当
た
り
の
た
ん
ぱ
く
質
供
給
量
で
は
、

魚
介
類
と
肉
類
が
ほ
ぼ
同
じ
で
す
（
図
2
）。

養
殖
業
は
人
類
に
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を

供
給
す
る
重
要
な
産
業
な
の
で
す
。

完
全
養
殖
は
持
続
可
能
な
技
術

　

養
殖
魚
は
、
世
界
的
に
普
及
す
る
一
方
、

日
本
で
は
相
変
わ
ら
ず
天
然
魚
よ
り
下
に

見
ら
れ
て
い
ま
す
。
天
然
資
源
の
現
状
は
、

有路 昌彦 さん
ありじ まさひこ
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市
場
も
文
化
も
こ
れ
か
ら
変
わ
る

―
―
目
覚
ま
し
い
進
化
を
遂
げ
た
養
殖

日
本
の
養
殖
の
現
状
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、
そ
し
て
ど
の
よ
う
な
可
能
性
を
秘

め
て
い
る
の
か
？　

水
産
業
の
自
由
化
や
グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
つ
い
て
研
究
し
、
養
殖

漁
業
の
識
者
と
し
て
知
ら
れ
る
近
畿
大
学
農
学
部
の
有
路
昌
彦
准
教
授
に
話
を
聞
い

た
。
有
路
さ
ん
は
、
日
本
の
個
々
の
養
殖
技
術
は
優
れ
て
い
る
の
で
組
み
合
わ
せ
次

第
で
競
争
力
の
高
い
産
業
に
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る
と
主
張
す
る
。
日
本
の

養
殖
は
、
こ
れ
か
ら
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
よ
う
だ
。

変わりゆく養殖　総論
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2012年　漁業総生産量　1億 5800万トン

漁獲量　9130万トン（57.8％）

海面
7970万トン
（50.4％）

海面
2470万トン
（15.6％）

内水面
1160万トン
（7.3％）

内水面
4190万トン
（26.5％）

養殖生産量　6660万トン（42.2％）
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内水面
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国
際
連
合
食
糧
農
業
機
関
（
F
A
O
）
な

ど
の
公
式
見
解
よ
り
常
に
悪
い
と
考
え
て

く
だ
さ
い
。
資
源
の
減
少
は
自
国
の
漁
獲

可
能
量
を
減
ら
し
か
ね
ず
、
各
国
と
も
事

実
は
認
め
づ
ら
い
た
め
、
ク
ロ
マ
グ
ロ
も

ウ
ナ
ギ
も
漁
が
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
難
問
を
解
決
す
る
の
が
「
完
全
養

殖
」
で
す
（
注
1
）。
完
全
養
殖
と
は
、
親

に
卵
を
生
ま
せ
て
幼
魚
（
人
工
種
苗
﹇
注

2
﹈）
を
つ
く
り
、
成
魚
に
ま
で
育
て
た
ら
、

さ
ら
に
そ
の
卵
か
ら
種
苗
を
つ
く
る
技
術

で
す
。
ク
ロ
マ
グ
ロ
は
、
2 

0 

0 

2
年

（
平
成
14
）
に
近
畿
大
学
水
産
研
究
所
が
32

年
が
か
り
で
完
全
養
殖
に
成
功
し
、
量
産

態
勢
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

ウ
ナ
ギ
は
、
実
験
で
は
完
全
養
殖
に
成

功
し
て
い
ま
す
が
、
量
産
技
術
は
確
立
し

て
お
ら
ず
、
海
や
川
で
幼
魚
（
シ
ラ
ス
ウ
ナ

ギ
）
を
獲
っ
て
き
て
育
て
る
「
畜
養
」
が

続
い
て
い
ま
す
（
注
3
）。
幼
魚
の
枯
渇
が

懸
念
さ
れ
て
い
る
の
は
周
知
の
と
お
り
で

す
。
真
に
持
続
可
能
な
技
術
は
、
生
産
調

整
で
も
畜
養
で
も
な
く
完
全
養
殖
だ
と
い

う
こ
と
を
理
解
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

ま
た
、
養
殖
技
術
は
持
続
可
能
な
も
の

で
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
エ
サ
も
、
再

生
可
能
な
植
物
性
原
料
（
コ
ー
ン
グ
ル
テ
ン

な
ど
）
を
使
用
し
た
り
、
加
工
時
に
出
る

ブ
リ
の
ア
ラ
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
取
り
組

み
が
す
で
に
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。　

天
然
魚
を
超
え
つ
つ
あ
る

養
殖
魚
の
味
と
人
気

　

養
殖
魚
の
味
は
、
こ
こ
十
数
年
で
か
な

り
向
上
し
ま
し
た
。
エ
サ
の
進
歩
に
よ
っ

図 1 世界の漁業総生産に占める養殖業の割合（2012年）

世界の漁業総生産量から見ると、養殖の割合は4割を超えている。生産量も年々伸びている。海に囲まれた
日本と違って、世界規模で見ると養殖における内水面の割合が高いことがわかる。
「The State of the World Fisheries and Aquaculture 2014」（世界漁業・養殖業白書）をもとに編集部作成。
※四捨五入しているため、合計が100％にならない場合がある

図 3 日本の養殖業生産額と漁業・養殖業生産額に占める割合の変化（2012年）

養殖業の生産額は1991年（平成 3）をピークに減少傾向だったが、
2009年（平成 21）から回復傾向を見せている。
出典：水産庁「水産白書 平成 26年版」（データは農林水産省「漁業・養殖業生産統計」をもとに水産庁作成）　
※生産額の合計には種苗養殖を含む　※ 2011年（平成 23）調査は岩手県、宮城県、福島県の一部を除く結果

図 4 日本の漁業・養殖業の生産量および魚種ごとの養殖の割合（2012年）

総生産量に占める養殖の割合は22％。魚種別ではウナギとマダイ、ブリ類の養殖比率が高い。
出典：水産庁「水産白書 平成 26年版」（データは農林水産省「漁業・養殖業生産統計」をもとに水産庁作成）　
※ホタテガイの「天然」は地まき式（稚貝を浅海にまき、自然に成長させて収獲する方法）による漁獲

図 2 国民 1人・1日当たり
 たんぱく質供給量
日本人は1日1人当たり78.6gのたんぱく質
を摂取している。このうち魚介類は14.6g。海
藻類を合わせると15.3gとなり、肉類（牛肉、
豚肉、鶏肉）の15.1gを上回っている。
出典：農林水産省「平成 25年度食料需給表」

（注 1）完全養殖

人工孵化から育てた成魚が産卵し、その卵をもとにふた
たび人工孵化を行なうこと。天然の卵や幼魚に頼らずに
持続的な養殖を行なうこと。クロマグロに続き、2010年
（平成 22）にはウナギの完全養殖に成功している。

（注 2）人工種苗

養殖または漁獲された親から人工的に生産された
幼生や稚魚などを指す。これに対して、自然の海
や川で獲れた稚魚のことを「天然種苗」と呼ぶ。

（注 3）畜養

海や川で捕獲してきた魚をいけすなどで育てるこ
と。大きくして高値で販売するなどの目的で行なわ
れている。
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業
条
件
が
よ
く
世
界
屈
指
の
技
術
も
も
っ

て
い
る
。
世
界
に
目
を
向
け
れ
ば
、
天
然

資
源
が
減
少
す
る
な
か
、
高
級
魚
の
需
要

は
拡
大
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
日
本
で
は

人
口
が
減
少
し
、
縮
小
す
る
市
場
で
同
業

が
シ
ェ
ア
を
奪
い
合
っ
て
い
る
。
今
こ
そ

私
た
ち
は
協
力
し
て
海
外
に
出
て
、
利
益

を
分
け
合
う
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
大
の
問
題
は
流
通
で
す
。
国
内
で
は
、

鮮
魚
を
そ
の
ま
ま
早
く
届
け
る
こ
と
に
腐

心
し
て
き
ま
し
た
が
、
海
外
に
送
る
場
合

は
、
チ
ル
ド
空
輸
で
も
2
〜
3
日
、
船
で

冷
凍
な
ら
1
カ
月
か
か
る
の
で
産
地
で
の

加
工
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
水
揚
げ
後
す
ぐ

に
締
め
た
も
の
を
お
ろ
し
て
真
空
パ
ッ
ク

に
す
る
。
こ
う
し
た
商
品
づ
く
り
は
ノ
ル

ウ
ェ
ー
な
ど
で
は
盛
ん
で
す
が
、
日
本
で

は
養
殖
魚
の
流
通
量
全
体
の
20
％
程
度
。

海
外
進
出
を
考
え
て
こ
な
か
っ
た
た
め
、

日
本
の
H
A
C
C
P
（
注
4
）
普
及
率
は
約

20
％
と
低
い
。
こ
れ
も
改
善
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
人
々
は
日
本
人
に
テ
イ

ス
テ
ィ
ン
グ
を
さ
せ
て
日
本
で
成
功
し
、

そ
れ
を
足
掛
か
り
に
い
ま
や
世
界
中
で
年

間
1 

3 

7
万
ト
ン
も
の
サ
ー
モ
ン
を
売
っ

て
い
ま
す
。
日
本
も
同
じ
こ
と
が
で
き
る

は
ず
で
す
。
個
々
の
技
術
は
す
べ
て
ノ
ル

ウ
ェ
ー
よ
り
勝
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
食

料
品
の
異
様
な
安
さ
も
有
利
に
働
き
ま
す
。

て
か
つ
て
の
〈
養
殖
臭
〉
は
消
え
、
同
じ

味
の
魚
を
通
年
供
給
す
る
こ
と
も
可
能
に

な
り
つ
つ
あ
る
。
養
殖
ブ
リ
な
ど
は
方
法

次
第
で
天
然
の
味
を
超
え
ら
れ
ま
す
。

　

高
値
が
つ
く
天
然
マ
ダ
イ
は
、
高
級
割

烹
向
け
が
多
く
、
小
売
店
で
並
ぶ
天
然
も

の
は
養
殖
と
大
差
な
い
値
で
す
。
高
価
な

天
然
ト
ラ
フ
グ
は
す
ば
ら
し
く
美
味
で
す

が
、
年
間
数
百
ト
ン
し
か
水
揚
げ
さ
れ
ま

せ
ん
。
養
殖
で
は
6 

0 

0 

0
ト
ン
生
産
さ

れ
て
お
り
、
安
定
し
た
品
質
で
気
軽
に
楽

し
め
ま
す
。
ま
た
、
ト
ラ
フ
グ
は
、
エ
サ

を
は
じ
め
個
体
に
入
る
物
質
を
管
理
す
る

技
術
で
毒
の
な
い
も
の
を
完
全
養
殖
で
生

産
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
養
殖
魚
は
利
便
性
が
高

い
の
で
す
が
、
天
然
魚
よ
り
低
く
見
ら
れ

る
。
そ
の
差
異
を
埋
め
る
た
め
の
付
加
価

値
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
重
要
な
の
が
、
完
全
養
殖
は
資
源

を
守
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
だ
と
い
う
こ
と
。

次
に
、
生
育
環
境
や
エ
サ
が
管
理
さ
れ
、

ど
こ
で
何
を
食
べ
、
ど
う
い
う
薬
が
使
わ

れ
て
育
っ
た
か
が
す
べ
て
わ
か
る
ト
レ
ー

サ
ビ
リ
テ
ィ
ー
や
安
全
性
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
「
養
殖
」
を
前
面

に
打
ち
出
せ
ば
よ
い
の
で
す
。

　

大
阪
梅
田
と
東
京
銀
座
に
あ
る
養
殖
魚

専
門
料
理
店
「
近
大
卒
の
魚
と
紀
州
の
恵

み 

近
畿
大
学
水
産
研
究
所
」
の
賑
わ
い

を
見
て
く
だ
さ
い
。
2
カ
月
先
ま
で
予
約

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
料
理
の
腕
が
超
一
流

の
お
店
は
ほ
か
に
た
く
さ
ん
あ
る
。
け
れ

ど
も
「
近
大
の
養
殖
魚
を
食
べ
た
い
」
と

い
う
人
々
が
押
し
寄
せ
る
、
そ
ん
な
時
代

に
な
っ
た
の
で
す
。

　

人
々
の
イ
メ
ー
ジ
の
な
か
で
ず
っ
と
天

然
魚
の
後
塵
を
拝
し
て
き
た
養
殖
魚
が
、

よ
う
や
く
天
然
魚
を
超
え
つ
つ
あ
る
と
思

い
ま
し
た
。

日
本
の
優
れ
た
養
殖
魚
を

今
こ
そ
海
外
へ

　

養
殖
魚
は
、
品
質
が
あ
ら
か
じ
め
わ
か

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
点
で
は
工
業
製
品
に

似
て
い
ま
す
。
一
方
、
自
然
と
つ
き
あ
う

分
野
で
す
か
ら
、
職
人
的
な
技
や
経
験
、

生
物
学
的
な
知
識
も
必
要
で
、
き
わ
め
て

農
業
的
で
す
。
し
か
し
土
地
制
約
は
あ
り

ま
せ
ん
。
日
本
は
広
い
海
に
恵
ま
れ
て
い

ま
す
。
南
で
ク
ロ
マ
グ
ロ
、
北
で
ホ
タ
テ

や
サ
ケ
類
と
い
っ
た
よ
う
に
、
多
様
な
魚

介
類
を
生
産
で
き
る
の
で
す
。
日
本
は
漁

（注 4）HACCP

Hazard Analysis and Critical Control Pointの略。原料の搬入から製造・出
荷までの過程で、衛生上留意すべき重要ポイントを継続的に監視・記録する衛生
管理システム。異常が発生したら速やかに対策を講じる体制を整える目的がある。
欧米では導入が義務化されているが、日本では企業の自主性に委ねられている。

図 5 日本の水産物輸出量・輸出金額の推移
輸出量、輸出金額ともに東日本大震災前の水準に戻りつ
つある。品目別ではホタテガイの輸出が拡大しているという。
出典：水産庁「水産白書 平成 26年版」（データは財務省「貿易統計」）

図 6 世界の漁業・養殖業生産量と今後の予測
2014年（平成 26）2月、世界銀行は FAO及び国際食
糧政策研究所などと共同で 2030年における世界の漁業・
養殖業について分析・予測した報告書を発表。2030年に
は養殖水産物が50％を超え、さらに食用向け需要の62％
が養殖水産物になると予測している。
出典：水産庁「水産白書 平成 26年版」（データはThe World Bank
「Fish to 2030」）



市場も文化もこれから変わる――目覚ましい進化を遂げた養殖9

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
生
産
、
加
工
、
流
通

の
さ
ま
ざ
ま
な
既
存
技
術
を
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
日
本
の
養
殖
業
は
、
競
争
力

の
高
い
産
業
に
生
ま
れ
変
わ
れ
る
の
で
す
。

　

輸
出
は
国
内
市
場
に
も
変
化
を
も
た
ら

し
ま
す
。
例
え
ば
、
一
般
的
な
飲
食
店
で

刺
し
身
の
盛
り
合
わ
せ
を
注
文
す
る
と
、

キ
ハ
ダ
マ
グ
ロ
、
サ
ー
モ
ン
、
モ
ン
ゴ
ウ

イ
カ
、
甘
エ
ビ
な
ど
が
出
て
き
ま
す
ね
。

す
べ
て
外
国
産
の
冷
凍
で
す
。
毎
日
注
文

が
あ
る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
注

文
を
受
け
る
た
び
に
解
凍
し
、
切
っ
て
出

す
。
つ
ま
り
ブ
リ
、
マ
ダ
イ
、
カ
ン
パ
チ

な
ど
も
同
じ
方
法
で
提
供
で
き
れ
ば
、
も

っ
と
多
様
な
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
で
き
ま
す
。

日
本
国
内
に
輸
出
す
る
つ
も
り
で
取
り
組

め
ば
よ
く
、
そ
れ
が
で
き
れ
ば
ど
の
国
に

も
出
せ
る
の
で
す
。
行
な
う
べ
き
こ
と
は
、

買
い
手
が
必
要
と
す
る
も
の
を
提
供
す
る

た
め
に
加
工
技
術
を
高
度
化
さ
せ
る
と
い

う
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
で
す
。

　

私
が
代
表
を
務
め
る
株
式
会
社
食
縁
と

い
う
会
社
が
、
近
々
北
米
へ
の
ブ
リ
輸
出

を
始
め
ま
す
。
ブ
リ
は
大
変
競
争
力
の
高

い
魚
で
す
。
日
本
近
海
だ
け
に
生
息
す
る

魚
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
需
要
に
対
応
し
や
す

い
。
寿
司
や
刺
し
身
は
も
ち
ろ
ん
ス
テ
ー

キ
に
も
な
り
、
煮
て
も
揚
げ
て
も
う
ま
い
。

脂
質
が
豊
富
で
小
骨
が
な
い
の
は
、
北
米

で
と
て
も
好
ま
れ
ま
す
。
ブ
リ
の
同
属
で

（注 5）

養殖と水産用医薬品：養殖経営には水産物の生存率が大きく影響するので病気への対応が重要になる。海面での養殖では抗菌
性の水産用医薬品が使われていたが、1997年（平成 9）年に連鎖球菌症のワクチンが市販されたことをきっかけに各種ワクチン
が開発され、病気は激減。現在はワクチンが主流で、抗菌性医薬品、抗生物質などは使用量が大幅に減った。市販されているワ
クチンは感染力をなくした「不活化ワクチン」で、薬事法に基づく国の承認や検定などで安全性と有効性が確認されている。総論　変わりゆく養殖

分
に
味
わ
う
方
法
で
す
。
脂
質
を
感
じ
る

の
は
、
舌
の
上
面
だ
か
ら
で
す
。

　

ト
ラ
フ
グ
の
刺
身
「
て
っ
さ
」
は
、
1

枚
（
薄
け
れ
ば
2
枚
）
口
に
入
れ
た
ら
奥
歯

で
よ
く
噛
み
、
反
対
側
の
奥
歯
の
方
へ
舌

の
上
を
移
動
さ
せ
る
と
う
ま
み
が
口
じ
ゅ

う
に
あ
ふ
れ
ま
す
。
ト
ラ
フ
グ
の
身
に
特

有
の
弾
力
を
与
え
て
い
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

隙
間
に
イ
ノ
シ
ン
酸
、
グ
リ
シ
ン
や
リ
ジ

ン
と
い
っ
た
う
ま
み
成
分
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
て
、
噛
む
こ
と
で
そ
れ
が
出
て
く

る
の
で
す
。

　

今
で
は
こ
う
い
う
こ
と
を
教
え
て
く
れ

る
店
も
減
り
ま
し
た
。
魚
の
味
わ
い
方
に

は
、
日
本
人
自
身
が
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
で
す
。

　

各
地
で
受
け
継
が
れ
て
い
る
「
お
い
し

い
食
べ
方
」
に
も
、
す
ば
ら
し
い
も
の
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
「
宇
和
島

風
鯛
め
し
」。
マ
ダ
イ
の
刺
身
に
胡
麻
醤

油
を
つ
け
て
ご
飯
に
載
せ
、
海
苔
を
散
ら

し
、
卵
黄
を
落
と
し
て
食
べ
る
。
私
が
思

う
に
、
こ
れ
は
マ
ダ
イ
な
ら
で
は
の
お
い

し
さ
を
最
大
限
に
楽
し
め
る
食
べ
方
で
す
。

　

養
殖
魚
の
普
及
に
よ
り
、
私
た
ち
は
こ

う
し
た
文
化
を
も
身
近
に
引
き
寄
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
消
費
者
に
も
飲
食
店
に

も
〈
食
べ
る
こ
と
の
楽
し
さ
〉
と
そ
の
本

質
を
も
う
一
度
考
え
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

　
（
2 

0 

1 

4
年
10
月
29
日
取
材
）

は
、
ハ
ワ
イ
の
コ
ナ
カ
ン
パ
チ
や
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
の
ヒ
ラ
マ
サ
が
す
で
に
世
界

で
市
場
を
形
成
し
て
い
ま
す
が
、
私
が
思

う
に
ブ
リ
の
方
が
断
然
お
い
し
い
の
で
、

逆
に
好
都
合
な
の
で
す
。

日
本
の
ウ
ナ
ギ
文
化
は

養
殖
マ
ナ
マ
ズ
が
守
る

　

魚
を
買
う
と
き
、
消
費
者
の
方
々
に
考

え
て
ほ
し
い
こ
と
は
ま
ず
「
薬
」
で
す
。

養
殖
魚
に
は
薬
の
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が

つ
き
ま
と
っ
て
い
ま
す
が
、
薬
剤
を
使
う

か
ら
危
険
だ
と
考
え
る
の
は
誤
り
で
す
。

天
然
魚
に
は
た
い
て
い
寄
生
虫
が
つ
い
て

い
ま
す
。
治
療
薬
を
適
切
に
用
い
、
健
康

に
育
っ
た
魚
は
安
全
な
の
で
す
（
注
5
）。

　

も
ち
ろ
ん
薬
剤
を
な
る
べ
く
使
わ
な
い

方
法
も
探
し
て
い
ま
す
。
魚
病
治
療
薬
は

高
価
で
す
し
、
誰
も
使
い
た
く
な
い
の
で

す
。
ブ
リ
の
体
表
に
つ
き
や
す
い
ハ
ダ
ム

シ
は
、「
金
網
」
で
解
決
で
き
る
範
囲
も
大

き
い
。
い
け
す
を
金
網
で
つ
く
る
か
、
い

け
す
の
底
な
ど
に
金
網
を
入
れ
て
お
く
と
、

ブ
リ
が
自
分
で
体
を
こ
す
り
つ
け
て
ハ
ダ

ム
シ
を
落
と
す
の
で
す
。

　

2
つ
め
は
、
そ
の
魚
種
で
な
け
れ
ば
絶

対
に
経
験
で
き
な
い
味
と
そ
う
で
も
な
い

味
が
あ
る
こ
と
も
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

例
え
ば
、
ウ
ナ
ギ
の
味
は
マ
ナ
マ
ズ
で
も

得
ら
れ
る
の
で
す
。
マ
ナ
マ
ズ
は
日
本
各

地
（
沖
縄
、
北
海
道
、
離
島
を
除
く
）
に
生
息

す
る
魚
で
、
古
く
は
ウ
ナ
ギ
よ
り
多
く
食

べ
ら
れ
て
き
た
よ
う
で
す
が
、
近
年
は
あ

ま
り
食
用
に
さ
れ
ま
せ
ん
。
エ
サ
を
選
び
、

与
え
る
順
番
を
工
夫
す
れ
ば
味
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
や
す
い
。
し
か
も
既
存
の
エ
サ

の
組
み
合
わ
せ
で
で
き
ま
す
。

　

完
全
養
殖
ウ
ナ
ギ
の
量
産
開
始
ま
で
、

あ
と
10
年
は
要
す
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
大
幅
な
採
捕
量
制
限
は

確
実
で
、
養よ

う
ま
ん鰻

業
者
の
倒
産
は
目
前
で
す
。

し
た
が
っ
て
、
5 

0 

0
億
円
を
超
え
る
ウ

ナ
ギ
市
場
に
代
替
品
を
送
り
込
む
必
要
が

あ
る
。
そ
の
選
択
肢
は
マ
ナ
マ
ズ
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
マ
ナ
マ
ズ
は
完
全
養
殖
が
可

能
で
、
ウ
ナ
ギ
用
の
い
け
す
で
量
産
す
る

技
術
も
で
き
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
ウ
ナ
ギ
文
化
を
「
代
替
」
と
い

う
方
法
で
守
る
。
こ
う
し
た
提
案
が
で
き

る
の
も
養
殖
の
技
術
な
の
で
す
。

日
本
人
が
忘
れ
て
い
る

味
わ
い
方
を
取
り
戻
す

　

最
後
に
も
う
一
つ
。
私
た
ち
は
魚
の
味

わ
い
方
と
い
う
も
の
を
思
い
出
し
た
い
で

す
ね
。
例
え
ば
、
ブ
リ
ト
ロ
（
ブ
リ
の
お
な

か
の
身
）
を
刺
身
で
食
べ
る
と
き
は
、
舌

の
上
に
載
せ
る
の
が
、
脂
の
う
ま
み
を
存




