
	 表紙：	東京・檜原村にある「神戸岩（かのといわ）」でくつろぐ。水が落ちる音、鳥
のさえずり、セミの鳴き声……そんなものに耳を澄ましていると、あっと
いう間に時間は過ぎていく（撮影・川本聖哉）

	 裏表紙上：	湖面と空と山々に囲まれ、ゆっくりとカヌーを漕いでいく。この解放感が
たまらない（北海道・支笏湖）（撮影・川本聖哉）

	 裏表紙下：	新江ノ島水族館の「相模湾大水槽」の前で。大人も子どもも水空間に引き
込まれている（撮影・大平正美）
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