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快―不快感情による
普遍的嗜好
（生得的）

環境要因による
社会的嗜好
（獲得的）

個体要因による
個人的嗜好

（生得的＋獲得的）

人口学的要因（年齢・性等）
心理学的要因（パーソナリティー等）

生育歴や生活史等の要因

社会文化的要因（流行・慣習等）
歴史的要因（歴史的事象等）
地理的要因（気候・風土等）

日本

嫌悪色
Dislike

1位 2位 3位 1位 2位 3位

中国

韓国

台湾

インドネシア

アメリカ合衆国

ドイツ

デンマーク

オーストラリア

パプアニューギニア

南アフリカ共和国

日系アメリカ人

在日外国人

嗜好色
Like

（＝は同じ順位を示す）

色
の
名
前
か
ら

そ
の
国
の
文
化
が
見
え
る

　

私
た
ち
の
身
の
ま
わ
り
に
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
色
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
今
日
で
こ

そ
化
学
染
料
に
よ
っ
て
多
様
な
色
を
つ
く

り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
か
つ
て
は

そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
圏
で
、
何
を
染
色
の
原

料
と
す
る
か
に
よ
っ
て
、
生
み
出
さ
れ
る

色
は
異
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

例
え
ば
ク
レ
オ
パ
ト
ラ
は
、
旗
艦
の
帆

を
紫
に
染
め
上
げ
て
い
た
と
い
う
逸
話
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
貝

か
い
む
ら
さ
き

紫
と
い
う
赤
み
よ

り
の
紫
で
す
。
小
さ
な
巻
貝
の
わ
ず
か
な

分
泌
液
を
た
く
さ
ん
集
め
て
丁
寧
に
糸
に

染
み
込
ま
せ
、
そ
れ
を
太
陽
光
に
当
て
る

と
化
学
反
応
を
起
こ
し
、
美
し
い
紫
色
に

な
る
の
で
す
。
糸
を
染
め
上
げ
る
に
は
大

変
な
労
力
が
必
要
な
た
め
、
こ
の
貴
重
な

色
を
使
う
こ
と
が
で
き
る
の
は
ご
く
限
ら

れ
た
「
時
の
権
力
者
」
で
し
た
。
つ
ま
り

ク
レ
オ
パ
ト
ラ
は
、
自
身
の
力
の
象
徴
と

し
て
紫
色
を
利
用
し
た
の
で
す
。

　

西
洋
で
は
、
貝
紫
の
よ
う
に
動
物
性
の

原
料
か
ら
色
を
つ
く
る
こ
と
も
多
い
の
に

対
し
、
日
本
で
は
古
来
、
植
物
か
ら
と
っ

た
色
を
重
用
し
て
き
ま
し
た
。
藍
色
、
紅

色
、
紫
色
は
日
本
の
染
色
の
三
大
色
と
い

わ
れ
ま
す
が
、
藍
は
蓼た

で
あ
い藍

か
ら
、
紅
は

色
と
文
化
と
心
―
―
色
彩
嗜
好
の
国
際
比
較
か
ら

私たちの身のまわりにはさまざまな「色」がある。色は人
間にどのような影響を及ぼすのだろうか。心理学における
「色の嗜好の研究」は伝統的な分野で、「日本人の色の
好み」については古くから研究されていた。しかし、日本
を他の国と比較したのは早稲田大学教授の齋藤美穂さ
んが初。その結果、日本人の色彩嗜好は世界的に見ても
大変特徴的であることがわかったという。齋藤さんに、「藍
をはじめとする色と日本人の嗜好」について伺った。

 さん齋藤 美穂 さん
さいとう みほ

早稲田大学教授・博士（人間科学）

聖心女子大学文学部心理学専攻を卒業後、早稲田大学
大学院文学研究科博士後期課程心理学専攻を修了。
1996年に早稲田大学人間科学部助教授。2001年より
早稲田大学教授。平成四年度「色彩学論文賞」を受賞。
色彩嗜好および色白肌嗜好の国際比較研究で知られる。

Interview

図 1 齋藤さんが考える「嗜好の3層構造モデル」。
外側にいくほど変動しやすい好みとなる

©1997 Miho SAITO

図 2 齋藤さんが調査・報告した「各国の嗜好色一覧表」。
       共通して「青」が好まれる傾向であることがわかる
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紅べ
に
ば
な花

か
ら
、
そ
し
て
紫
は
紫し

こ
ん根

か
ら
つ
く

り
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
は
豊
か
な
自

然
に
恵
ま
れ
た
国
で
す
。
だ
か
ら
植
物
に

由
来
す
る
色
が
多
く
、
そ
れ
が
色
名
に
も

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
色
の
名
前
に
は
、
そ
の
国

の
環
境
や
文
化
が
表
れ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
中
国
で
は
、
紫
水
晶
、
銅
緑
色
な
ど
、

鉱
物
資
源
か
ら
つ
け
ら
れ
た
色
名
が
多
い
。

あ
る
い
は
イ
ヌ
イ
ッ
ト
の
人
た
ち
は
、
白

を
表
す
言
葉
を
た
く
さ
ん
も
っ
て
い
ま
す
。

白
一
面
の
雪
原
の
な
か
で
生
き
て
い
く
た

め
に
、
微
妙
な
白
の
違
い
を
識
別
し
、
そ

れ
を
表
現
す
る
色
名
が
必
要
だ
か
ら
で
す
。

ま
た
、
お
も
し
ろ
い
こ
と
に
フ
ラ
ン
ス
で

は
、
シ
ャ
ン
パ
ン
色
や
焦
げ
た
パ
ン
の
色

（
パ
ン
・
ブ
リ
ュ
レ
）
な
ど
、
食
べ
も
の
と
関

連
し
た
色
名
が
他
国
よ
り
多
い
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
食
文
化
を
大
切
に
す
る

フ
ラ
ン
ス
の
風
土
が
、
色
の
名
前
か
ら
読

み
取
れ
る
の
で
す
。

国
に
よ
っ
て
異
な
る

色
の
好
み

　

で
は
、
人
は
ど
の
よ
う
に
色
を
認
識
す

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

薄
暗
い
光
の
な
か
で
白
い
紙
を
見
て
も
、

私
た
ち
は
そ
れ
を
白
だ
と
認
識
で
き
ま
す
。

実
際
に
は
グ
レ
ー
な
の
で
す
が
、
心
理
的

に
白
だ
と
感
じ
さ
せ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
働

い
て
い
る
。
こ
れ
を
「
色
の
恒
常
性
」
と

い
い
ま
す
。
ま
わ
り
の
も
の
と
比
較
し
て

い
ち
ば
ん
反
射
率
が
高
い
か
ら
白
で
あ
る

と
、
脳
が
高
次
な
判
断
を
し
て
い
る
の
で

す
。

　

ま
た
、
色
を
見
た
と
き
に
は
き
れ
い
と

か
汚
い
、
好
き
、
嫌
い
と
い
っ
た
感
情
を

も
っ
た
り
、
自
分
の
知
っ
て
い
る
具
体
的

な
も
の
や
情
景
な
ど
を
連
想
し
た
り
も
し

ま
す
。
こ
れ
も
脳
の
働
き
で
す
。
見
た
色

を
最
終
的
に
判
断
す
る
ま
で
に
は
、
そ
の

人
の
記
憶
、
経
験
、
学
習
し
た
こ
と
な
ど

す
べ
て
が
関
係
し
て
く
る
わ
け
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
私
た
ち
の
色
の
好
み
を
決

め
る
要
素
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
カ

ギ
を
探
る
一
つ
の
方
法
と
し
て
、
私
は
色

彩
嗜
好
の
国
際
比
較
研
究
を
行
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

実
は
、
こ
の
テ
ー
マ
に
着
目
す
る
き
っ

か
け
と
な
っ
た
の
は
、
私
の
学
生
時
代
の

体
験
で
し
た
。
父
の
仕
事
の
関
係
で
シ
ド

ニ
ー
大
学
に
留
学
し
た
際
、
日
本
か
ら
持

っ
て
い
っ
た
洋
服
の
色
が
、
こ
と
ご
と
く

ま
わ
り
か
ら
浮
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

あ
ち
ら
の
方
た
ち
は
皆
、
鮮
や
か
で
は
っ

き
り
し
た
色
の
服
を
着
て
い
て
、
日
本
人

が
好
む
よ
う
な
中
間
色
は
ま
っ
た
く
見
か

け
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
太
陽
の
光

が
違
う
の
で
、
色
の
見
え
方
自
体
も
違
っ

て
い
る
は
ず
で
す
が
、
そ
れ
に
し
て
も
国

に
よ
っ
て
、
こ
ん
な
に
も
色
の
好
み
の
感

覚
が
違
う
も
の
な
の
か
と
、
衝
撃
を
受
け

ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
、
色
の
嗜
好
を
各
国

で
比
較
し
て
み
た
い
と
考
え
た
の
で
す
。

世
界
中
ど
こ
で
も

好
ま
れ
る
「
青
」

　

色
や
音
、
匂
い
な
ど
、
五
感
す
べ
て
に

関
し
て
人
は
好
み
を
も
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
好
み
の
要
因
は
、
3
層
構
造
で
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
図
1
）。
中
心
に
は
人

間
が
も
つ
普
遍
的
な
嗜
好
が
あ
り
、
そ
の

外
側
に
性
別
、
年
齢
、
性
格
な
ど
に
よ
っ

て
異
な
る
個
人
的
嗜
好
、
さ
ら
に
外
側
に

歴
史
や
気
候
風
土
、
流
行
な
ど
の
環
境
要

因
に
よ
る
社
会
的
な
嗜
好
が
あ
り
ま
す
。

層
の
内
側
ほ
ど
そ
の
嗜
好
は
変
動
が
少
な

く
、
外
側
へ
行
く
ほ
ど
変
動
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

実
際
に
色
の
嗜
好
を
各
国
で
比
較
す
る

と
、
地
域
や
時
代
を
超
え
て
共
通
す
る
色

の
好
み
が
存
在
す
る
一
方
、
そ
れ
ぞ
れ
の

文
化
が
も
つ
固
有
の
好
み
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
（
図
2
）。

　

も
し
世
界
中
ど
こ
へ
行
っ
て
も
好
ま
れ

る
色
を
一
つ
選
ぶ
と
す
れ
ば
、
そ
れ
は
間

違
い
な
く
青
で
し
ょ
う
。
色
彩
嗜
好
の
調

査
で
は
、
ど
こ
の
国
で
も
嗜
好
色
の
上
位

に
必
ず
青
が
入
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国

に
よ
っ
て
タ
ブ
ー
と
さ
れ
る
色
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
唯
一
、
青
だ
け
は
タ
ブ
ー
色

に
な
り
に
く
い
と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
。

　

青
か
ら
連
想
さ
れ
る
の
は
、
水
の
色
、

海
や
空
の
色
で
す
。
そ
う
い
っ
た
生
命
の

オープンカフェでくつろぐ人 （々アメ
リカ・カリフォルニア州サンディエゴ）
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藍
、
紅
、
紫
の
三
大
色
の
な
か
で
も
、

特
に
藍
色
は
色
名
が
細
分
化
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
藍
色
を
日
常
着
や
正
装
、

あ
る
い
は
武
具
に
使
う
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
場
面
で
さ
ま
ざ
ま
に
利
用
し
て
い
た
か

ら
で
あ
り
、
細
か
い
色
の
区
別
を
す
る
必

要
が
あ
っ
て
色
名
が
増
え
て
い
っ
た
の
で

す
。

　

こ
う
し
た
同
系
色
の
微
妙
な
違
い
を
上

手
に
使
い
こ
な
す
の
は
、
日
本
人
独
特
の

感
性
で
す
。
そ
れ
が
よ
く
わ
か
る
エ
ピ
ソ

ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

　

江
戸
時
代
後
期
、
豊
か
に
な
っ
た
町
人

は
色
と
り
ど
り
の
着
物
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
が
、
幕
府
が
町
人
に
奢し

ゃ
し侈

禁
止
令
を

出
し
、
茶
色
、
鼠ね

ず
み色

、
藍
色
以
外
の
色
を

身
に
つ
け
る
こ
と
を
禁
じ
ま
し
た
。
す
る

と
町
人
た
ち
は
、
も
と
も
と
多
様
だ
っ
た

藍
色
に
加
え
、
茶
色
、
鼠
色
に
非
常
に
多

く
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
く
り
出
し
た

の
で
す
。
こ
れ
を
四

し
じ
ゅ
う
は
っ
ち
ゃ
ひ
ゃ
く
ね
ず
み

十
八
茶
百
鼠
と
い
い

ま
す
。
一
見
華
や
か
で
は
な
い
茶
色
や
鼠

色
、
そ
の
微
妙
な
色
味
の
な
か
に
、
江
戸

の
人
々
は
粋
を
見
出
し
、
新
た
な
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
を
生
み
出
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

　

オ
ラ
ン
ダ
の
デ
ル
フ
ト
陶
器
な
ど
、
日

本
の
藍
染
め
陶
器
か
ら
影
響
を
受
け
た
も

の
が
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
は
い
く
つ
も
あ
り
ま

す
。
日
本
文
化
が
西
洋
に
渡
っ
て
い
っ
た

と
き
、
日
本
ら
し
さ
を
象
徴
す
る
も
の
の

営
み
に
と
っ
て
大
切
で
不
可
欠
な
も
の
の

色
を
、
人
間
は
人
種
や
文
化
、
環
境
要
因

を
超
え
て
普
遍
的
に
快
く
感
じ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

一
方
の
嫌
悪
色
に
つ
い
て
は
、
多
く
の

国
が
共
通
し
て
く
す
ん
だ
茶
色
を
挙
げ
て

い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
な
か
で
デ
ン

マ
ー
ク
な
ど
は
特
異
で
す
。
図
2
を
見
て

く
だ
さ
い
。
茶
色
で
は
な
く
、
ペ
ー
ル
ト

ー
ン
の
淡
い
色
が
嫌
悪
色
の
上
位
を
占
め

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
色
は
日
本
人
、
特

に
女
性
か
ら
は
比
較
的
好
ま
れ
る
色
で
す

が
、
デ
ン
マ
ー
ク
の
人
に
と
っ
て
は
不
健

康
、
病
的
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
よ

う
で
す
。

日
本
人
に
と
っ
て

特
別
な
色
は
「
白
」

　　

日
本
人
の
色
の
好
み
で
私
が
着
目
し
て

い
る
の
が
、
白
の
嗜
好
で
す
。
私
の
初
期

の
研
究
で
、
欧
米
、
ア
フ
リ
カ
、
オ
セ
ア

ニ
ア
地
域
6
カ
国
と
日
本
を
対
象
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
な
い
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
他
の
国
で
は
白
は
10
位
内
に
も
入
ら

な
い
の
に
、
日
本
で
は
高
い
選
択
率
で
白

が
嗜
好
色
の
1
位
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
れ

は
白
だ
け
に
見
ら
れ
る
特
徴
で
し
た
。
そ

の
後
、
ア
ジ
ア
を
含
め
て
よ
り
広
範
囲
に

行
な
っ
た
調
査
で
は
、
日
本
を
は
じ
め
ア

ジ
ア
の
国
々
だ
け
、
嗜
好
色
の
上
位
に
白

が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

な
ぜ
日
本
人
は
白
が
好
き
な
の
か
。
日

本
に
は
、
昔
か
ら
あ
る
種
の
太
陽
信
仰
が

あ
り
ま
し
た
。
神
話
の
な
か
で
は
、
太
陽

の
神
で
あ
る
天
照
大
御
神
が
日
本
を
つ
く

っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
天
の
光

を
表
す
色
こ
そ
白
で
、
そ
れ
が
白
を
神
聖

視
す
る
土
壌
に
な
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

神
社
の
素
木
造
り
は
、
素
木
と
書
い
て

「
し
ら
き
」
と
読
み
ま
す
。
神
道
の
神
官

の
装
束
も
、
祭
祀
に
使
う
御ご

へ
い幣

も
白
で
す
。

白
は
、
嘘
い
つ
わ
り
な
く
あ
り
の
ま
ま
に

神
様
に
向
き
合
う
た
め
の
、
神
聖
な
色
と

な
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。
今
で
は
信
仰
的

な
意
味
合
い
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

日
本
人
が
白
を
好
む
背
景
に
は
、
そ
う
し

た
歴
史
が
影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

「
藍
」
と
「
白
」
こ
そ

日
本
ら
し
い
組
み
合
わ
せ

　

藍
色
も
、
日
本
の
文
化
に
根
づ
い
た
親

し
み
深
い
色
で
す
。
藍
色
の
場
合
、
士
農

工
商
と
い
っ
た
身
分
を
問
わ
ず
よ
く
使
わ

れ
て
い
た
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
当

時
、
天
然
の
藍
に
は
虫
よ
け
効
果
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
た
こ
と
も
、
自
然
の
な
か

で
生
き
て
い
く
た
め
に
誰
も
が
藍
色
を
身

に
つ
け
た
理
由
の
一
つ
で
し
ょ
う
。

一
つ
に
藍
が
あ
っ
た
こ
と
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
今
日
、
ジ

ャ
パ
ン
・
ブ
ル
ー
と
し
て
の
藍
色
は
、
世

界
的
に
み
る
と
認
知
度
は
低
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

　

心
理
学
の
用
語
に
「
単
純
接
触
効
果
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
人
は
何
度
も

目
に
す
る
も
の
、
接
触
の
頻
度
が
多
い
も

の
に
対
し
て
、
好
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な

る
の
で
す
。
藍
に
置
き
換
え
て
言
う
な
ら

ば
、
藍
色
を
ど
ん
ど
ん
使
い
、
日
本
人
に

も
他
の
国
の
人
に
も
ど
ん
ど
ん
接
触
し
て

も
ら
う
頻
度
を
高
く
す
る
こ
と
。
こ
れ
が

藍
と
い
う
色
を
文
化
と
し
て
保
存
し
て
い

く
こ
と
に
も
な
る
し
、
心
理
的
に
も
好
み

に
密
着
し
た
形
で
藍
色
が
存
続
す
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
、
藍
色
を
引
き
立
て
る
色
は
、
絶

対
に
白
だ
と
思
う
の
で
す
。
普
通
は
藍
色

の
反
対
色
と
な
る
黄
色
の
は
ず
で
す
が
、

藍
色
の
場
合
、
白
と
合
わ
せ
る
方
が
、
互

い
の
色
が
際
立
っ
て
見
え
ま
す
。
日
本
人

が
と
て
も
好
き
な
白
は
、
日
本
に
昔
か
ら

根
づ
い
て
い
る
ジ
ャ
パ
ン
・
ブ
ル
ー
を
い

ち
ば
ん
引
き
立
て
る
色
な
の
で
す
。

　

そ
う
考
え
る
と
、
白
と
藍
、
こ
の
二
つ

の
色
の
組
み
合
わ
せ
こ
そ
、
日
本
文
化
を

表
す
の
に
最
適
な
色
な
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。　
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