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こ
れ
か
ら
の
水
泳
授
業
を
考
え
る

い
つ
ま
で
も
あ
る
と
思
う
な
、

学
校
プ
ー
ル
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減
り
つつ
あ
る

小
中
学
校
の
プ
ー
ル

　

近
年
、
公
立
小
中
学
校
の
プ
ー
ル
施

設
を
廃
止
し
、
近
隣
校
の
施
設
を
利
用

し
た
り
、
民
営
プ
ー
ル
に
指
導
ご
と
委

託
し
た
り
す
る
動
き
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。「
我
が
国
の
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設

―
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
現
況
調
査
報

告
―
」（
ス
ポ
ー
ツ
庁
・
２
０
２
３
年
５
月
発
表
）

に
よ
る
と
、
２
０
１
８
年
当
時
の
公
立

小
学
校
の
屋
外
プ
ー
ル
設
置
率
は
94
％
、

中
学
校
は
73
％
で
し
た
が
、
２
０
２
１

年
に
は
小
学
校
87
％
、
中
学
校
65
％
ま

で
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
あ
っ
た
学
校

の
プ
ー
ル
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ

の
こ
と
を
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
に
報
道

す
る
向
き
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
は
冷

静
に
学
校
プ
ー
ル
の
現
状
と
水
泳
授
業

の
意
義
を
見
つ
め
直
し
た
い
も
の
で
す
。

　

そ
も
そ
も
学
校
で
水
泳
を
教
え
る
よ

う
に
な
っ
た
大
き
な
き
っ
か
け
は
、
１

９
５
５
年
（
昭
和
30
）
５
月
に
起
き
た
紫

雲
丸
沈
没
事
故
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

泳
ぎ
方
を
知
ら
な
い
子
ど
も
が
多
数
犠

牲
に
な
っ
た
こ
の
事
故
を
教
訓
に
、
水

難
事
故
を
防
ぎ
、
安
全
に
水
と
親
し
む

た
め
の
水
泳
の
授
業
が
広
ま
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　

一
方
で
ほ
ぼ
同
じ
時
期
、
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
競
技
水
泳
へ
の
関

心
が
高
ま
り
、
１
９
６
１
年
（
昭
和
36
）

に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
法
が
制
定
さ
れ
る
と
、

国
の
補
助
金
を
使
っ
て
一
気
に
全
国
の

小
中
学
校
に
屋
外
プ
ー
ル
が
普
及
し
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
水
泳
授
業

は
水
難
事
故
か
ら
身
を
守
る
と
い
う
目

的
か
ら
、
距
離
や
速
さ
を
競
う
泳
力
、

泳
法
重
視
の
指
導
へ
と
傾
い
て
い
き
ま

し
た
。教

員
に
の
し
か
か
る

多
大
な
負
担

　

こ
こ
で
問
題
な
の
は
、
必
ず
し
も
小

中
学
校
の
教
員
が
泳
ぎ
の
専
門
家
で
は

な
い
こ
と
で
す
。
泳
力
重
視
の
授
業
を

す
る
の
で
あ
れ
ば
本
来
は
教
員
に
研
修

を
受
け
さ
せ
る
か
、
専
門
家
に
指
導
し

て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
公
立
学
校
に
そ
う
し
た
予
算
は

な
い
の
で
、
泳
ぎ
に
関
し
て
は
専
門
外

50ｍ
走
は
遅
い
の
に
ク
ロ
ー
ル
が
上
手
な
同
級
生
に
び
っ
く
り
し
た
り
、
消
毒
の
た
め
に
浴
び
る
シ
ャ

ワ
ー
や
腰
洗
い
槽
の
冷
た
さ
に
体
を
震
わ
せ
た
り
、
小
中
学
校
の
プ
ー
ル
授
業
に
は
意
外
と
思
い
出

が
多
い
も
の
。
と
こ
ろ
が
今
、
プ
ー
ル
を
廃
止
す
る
学
校
が
増
え
つつ
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら

の
学
校
プ
ー
ル
と
水
泳
教
育
を
ど
う
考
え
れ
ば
よ
い
の
か
、
福
嶋
尚
子
さ
ん
に
お
尋
ね
し
ま
し
た
。
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の
教
員
が
水
泳
指
導
を
行
な
う
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。あ
る
研
究
で
は
、小
学

校
教
員
の
６
割
以
上
が
水
泳
指
導
に
自

信
が
な
い
と
回
答
し
て
い
ま
す
（
右
図
）。

　

さ
ら
に
、
水
の
事
故
を
防
ぐ
と
い
う

目
的
か
ら
す
る
と
皮
肉
な
こ
と
で
す
が
、

学
校
の
活
動
の
な
か
で
も
水
泳
中
の
事

故
は
重
大
事
案
に
つ
な
が
り
や
す
い
。

つ
ま
り
教
員
は
数
十
人
の
子
ど
も
の
命

を
預
か
り
、
安
全
に
配
慮
す
る
と
い
う

重
責
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
プ
ー
ル
の
維
持
管
理
も
ま
た
、

教
職
員
に
任
さ
れ
て
い
ま
す
。
シ
ー
ズ

ン
前
の
水
槽
の
大
掃
除
に
始
ま
り
、
毎

日
の
点
検
や
水
質
チ
ェ
ッ
ク
、
薬
剤
投

入
、
あ
る
い
は
子
ど
も
た
ち
の
健
康
状

態
の
確
認
な
ど
、
水
泳
授
業
を
行
な
う

た
め
の
業
務
は
煩
雑
で
す
。
万
が
一
、

何
か
が
起
き
た
際
に
は
、
管
理
責
任
を

問
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。
実
際
、

プ
ー
ル
の
水
を
出
し
っ
ぱ
な
し
に
し
た

教
員
が
自
治
体
か
ら
損
害
賠
償
を
請
求

さ
れ
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
も
話
題
に
な

り
ま
し
た
。

　

教
員
が
置
か
れ
て
い
る
現
状
を
考
え

て
も
、
今
の
公
立
学
校
教
育
の
し
く
み

の
な
か
で
学
校
プ
ー
ル
を
維
持
し
つ
づ

け
る
の
は
、
か
な
り
無
理
が
あ
る
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
。

見
直
し
の
き
っ
か
け
は

経
年
劣
化
と
コ
ロ
ナ
禍

　

で
は
、
な
ぜ
今
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
学

校
プ
ー
ル
の
見
直
し
が
進
ん
で
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
理
由
の
一
つ
が
施

設
の
老
朽
化
で
す
。
１
９
６
０
年
代
に

大
量
に
造
ら
れ
た
屋
外
プ
ー
ル
は
50
年

以
上
を
経
て
劣
化
し
て
お
り
、
建
て
替

え
か
、
大
規
模
な
改
修
が
必
要
で
す
。

し
か
し
、
プ
ー
ル
の
建
て
替
え
に
は
億

単
位
の
お
金
が
か
か
る
と
も
言
わ
れ
、

ま
た
維
持
す
る
に
も
費
用
が
か
か
り
ま

す
。
学
校
に
よ
っ
て
は
ま
だ
ト
イ
レ
が

和
式
だ
っ
た
り
、
教
室
に
エ
ア
コ
ン
が

設
置
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
り
す
る
な
か
、

わ
ず
か
な
期
間
し
か
使
わ
な
い
プ
ー
ル

を
優
先
す
る
こ
と
が
妥
当
な
の
か
、
多

く
の
自
治
体
が
検
討
を
始
め
た
の
で
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
も
大
き
な
契
機
に

な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
学
校
の

行
事
や
活
動
は
著
し
く
制
限
さ
れ
ま
し

た
が
、
そ
の
結
果
、
各
学
校
で
従
来
の

教
育
内
容
の
見
直
し
を
行
な
い
、
コ
ロ

ナ
禍
後
も
運
動
会
を
半
日
行
事
に
し
た

り
、
卒
業
式
の
来
賓
挨
拶
を
省
く
と
い

っ
た
ス
リ
ム
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
流
れ
で
見
る
と
、
水
泳
の
授
業

は
時
間
と
労
力
が
か
か
る
う
え
、
天
候

に
も
左
右
さ
れ
る
。
水
泳
が
な
く
な
れ

ば
そ
の
リ
ソ
ー
ス
を
他
の
運
動
や
教
育

活
動
に
充
て
ら
れ
、
プ
ー
ル
の
維
持
管

理
や
水
泳
授
業
に
お
け
る
教
員
の
負
担

も
軽
減
さ
れ
ま
す
。
小
学
校
で
は
今
、

英
語
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
が
必
修

に
な
り
、
ほ
か
に
も
教
え
る
べ
き
項
目

が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
分
、
何
ら
か

の
教
育
活
動
を
減
ら
す
必
要
が
あ
り
、

教
員
の
働
き
方
改
革
の
観
点
か
ら
も
、

出典：佐藤友音・池田拓人（2019）「小学校体
育における水泳授業の実態に関する研究―目
標・内容・方法に着目した課題の抽出―」和歌
山大学教育学部紀要 教育科学 第70集

（2020）,pp.109-116.（グラフは編集部作成）

図1
自分の指導力に
自信がある

図2
一人で教える
場合の児童数は
少ない方がよい

図3
理想の水泳授業を
実現できているか
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負
荷
の
大
き
い
水
泳
が
今
、
そ
の
候
補

に
挙
が
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
水
泳
教
育
に

必
要
な
の
は「
対
話
」

　

今
後
、
こ
れ
ま
で
あ
た
り
ま
え
だ
っ

た
１
学
校
１
プ
ー
ル
を
維
持
す
る
の
は

難
し
く
な
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
の

水
泳
教
育
は
、
水
泳
の
授
業
と
プ
ー
ル

施
設
を
切
り
分
け
て
考
え
る
こ
と
が
大

事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

水
難
事
故
を
防
ぐ
と
い
う
目
的
に
立

ち
返
れ
ば
、
学
校
に
プ
ー
ル
が
な
く
て

も
適
切
に
指
導
す
る
方
法
は
あ
る
は
ず

で
す
。
実
は
学
習
指
導
要
領
に
お
い
て
、

水
泳
の
実
技
指
導
は
必
修
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
小
中
学
校
と
も
、「
適
切
な
水
泳

場
の
確
保
が
困
難
な
場
合
に
は
こ
れ
を

扱
わ
な
い
こ
と
が
で
き
る
が
、
水
泳
の

事
故
防
止
に
関
す
る
心
得
に
つ
い
て
は
、

必
ず
取
り
上
げ
る
」
と
あ
り
ま
す
。

　

私
は
新
潟
市
内
で
育
ち
ま
し
た
が
、

近
く
を
流
れ
る
阿
賀
野
川
は
水
量
が
多

く
、
泳
ぎ
が
達
者
で
も
危
険
な
の
で
、

誰
も
近
づ
こ
う
と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

大
河
川
の
多
い
新
潟
は
洪
水
な
ど
の
水

害
が
昔
か
ら
多
く
、
子
ど
も
た
ち
は
水

の
危
険
性
を
学
校
や
地
域
の
人
に
教
わ

っ
て
い
ま
す
。
水
と
の
関
係
性
は
そ
の

土
地
に
よ
っ
て
異
な
る
わ
け
で
、
地
域

ご
と
に
授
業
の
内
容
は
違
っ
て
い
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
が
発
達
し

た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
実
技
が
な
く
て
も

動
画
や
Ｃ
Ｇ
を
使
っ
て
、
水
の
危
険
性

や
注
意
点
を
効
果
的
に
教
え
る
こ
と
は

可
能
で
す
。

　

た
だ
し
、
水
と
安
全
に
親
し
む
機
会

と
し
て
水
泳
の
実
技
授
業
の
意
義
は
大

き
く
、
プ
ー
ル
が
な
い
た
め
に
そ
れ
が

受
け
ら
れ
な
い
状
況
は
好
ま
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。
理
想
的
な
解
決
策
は
、
各
校

の
プ
ー
ル
を
廃
止
す
る
代
わ
り
に
自
治

体
が
公
営
プ
ー
ル
を
新
設
し
、
近
隣
の

学
校
が
順
番
に
利
用
す
る
形
で
し
ょ
う
。

授
業
以
外
の
時
間
帯
を
地
域
住
民
に
開

放
す
れ
ば
効
率
よ
く
活
用
で
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
個
々
の
自
治
体
で
状
況
は

異
な
り
、
そ
う
簡
単
に
実
現
は
で
き
な

い
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
学
校
プ
ー
ル
は
、

地
域
の
消
防
水
利
や
生
活
用
水
と
し
て

の
役
割
を
担
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
、

学
校
の
事
情
だ
け
で
プ
ー
ル
存
続
の
可

否
を
決
定
す
る
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
今
必
要
な
の
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
立
場
を
超
え
た
対
話
だ
と
思
い
ま
す
。

学
校
、
保
護
者
、
自
治
体
、
地
域
な
ど

が
学
校
プ
ー
ル
の
現
状
に
関
す
る
情
報

を
共
有
し
、
問
題
点
を
把
握
し
た
う
え

で
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
有
用
な
水

泳
授
業
の
あ
る
べ
き
姿
を
一
緒
に
考
え

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

（
２
０
２
４
年
４
月
10
日
取
材
）
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