
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず

生
涯
続
け
ら
れ
る

　

横
向
き
で
水
面
か
ら
顔
を
出
し
、
足

は
水
を
挟
み
込
ん
で
押
し
出
す
よ
う
な

「
あ
お
り
足
」
で
進
む
。
下
の
手
を
水

中
で
前
に
伸
ば
し
水
を
か
く
。
茨
城
県

水
戸
市
に
江
戸
時
代
か
ら
伝
わ
る
日
本

泳
法
の
一
流
派
、「
水す
い
ふ
り
ゅ
う

府
流
水
術
」
の
代

表
的
な
泳
法
の
一
つ
「
一ひ
と

重え

伸の
し

」
だ
。

　

水
府
流
水
術
協
会
が
、
子
ど
も
た
ち

と
成
人
を
対
象
に
毎
週
、
那な

珂か

川が
わ

べ
り

の
青
柳
公
園
屋
内
プ
ー
ル
で
水
府
流
水

術
の
教
室
を
開
い
て
い
る
。

　

同
協
会
の
樫
村
幸こ
う

治じ

さ
ん
は
水
戸
市

水
府
流
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
団
長
と
し

て
子
ど
も
た
ち
を
指
導
す
る
。
樫
村
さ

ん
は
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
通
っ
て

競
泳
選
手
を
目
指
し
て
い
た
が
、
小
学

校
４
年
生
の
と
き
に
断
念
す
る
。
競
泳

を
や
め
た
こ
と
を
知
っ
た
担
任
の
教
師

に
日
本
泳
法
大
会
へ
の
出
場
を
勧
め
ら

れ
、
水
府
流
水
術
を
始
め
た
。

「
他
の
運
動
は
ダ
メ
で
し
た
が
泳
ぐ
の

だ
け
は
得
意
で
し
た
し
、
ま
た
水
泳
が

続
け
ら
れ
る
と
思
っ
て
。
日
本
泳
法
は

競
泳
と
違
い
タ
イ
ム
を
競
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
水
府
流
も
年
齢
を

問
わ
ず
に
で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

42
年
続
け
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
極
め
た

と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
」
と
微
笑
む
。

日
本
に
は
連
綿
と
受
け
継
が
れ
て
い
る
泳
ぎ
方
が
あ
り
ま
す
。
川
や
湖
、
海
な
ど
地
域

そ
れ
ぞ
れ
の
水
域
に
適
し
た
形
で
発
達
し
た
「
日
本
泳
法
」
で
す
。
現
在
は
13
の
流

派
が
存
在
し
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
一
つ
、
茨
城
県
水
戸
市
で
継
承
さ
れ
て
い
る
「
水
府

流
水
術
」
の
歴
史
的
背
景
を
お
聞
き
し
、
泳
法
の
一
部
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「水府流水術」を訪ねて
泳ぎ方が？ 【身体教育・社会学】
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久慈川

那珂川

涸沼川

常
磐
線

常
磐
線

水
郡
線

涸沼

桜川

千波湖
水戸駅

久慈川

那珂川

涸沼川

常
磐
線

常
磐
線

水
郡
線

涸沼

桜川

水戸市 水府流
水泳道場跡

千波湖
水戸駅

　

日
本
泳
法
大
会
は
、
全
国
各
地
の
日

本
泳
法
の
流
派
が
集
い
、「
形
」
で
競
い

合
う
得
点
競
技
が
中
心
の
大
会
だ
。

　

水
府
流
水
術
の
場
合
、「
伸の

し
泳
ぎ
」

を
基
本
と
し
、
横
向
き
の
「
横お
う

体た
い

」、

平
泳
ぎ
に
似
た
「
平へ
い

体た
い

」、
立
ち
泳
ぎ

の
「
立
体
」、
さ
ら
に
「
飛
込
」「
潜
水
」

「
浮う
き

身み

」
に
大
別
さ
れ
る
が
、
細
か
く

分
け
る
と
１
８
０
種
類
に
及
ぶ
。
な
る

ほ
ど
一
生
を
か
け
て
極
め
る
に
値
す
る

泳
法
だ
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
な
ぜ
１
８
０
種
類

も
あ
る
の
か
。
そ
の
謎
は
水
戸
の
土
地

と
歴
史
に
潜
ん
で
い
る
。

国
を
守
る
た
め
に

必
要
だ
っ
た「
水
術
」

　

城
下
町
の
水
戸
は
北
に
那
珂
川
が
流

れ
、
南
に
千せ
ん

波ば

湖こ

が
広
が
り
、
東
の
太

平
洋
も
遠
く
な
い
。
水
戸
と
い
う
地
名

が
表
す
通
り
、「
水
の
出
入
り
口
」
と
な

る
土
地
だ
。
し
か
も
江
戸
時
代
の
千
波

湖
は
今
の
５
倍
の
大
き
さ
だ
っ
た
と
い

う
。
し
た
が
っ
て
、
国
を
守
る
た
め
に

は
戦
国
時
代
か
ら
「
水
術
」
に
長
け
た

人
材
が
必
要
だ
っ
た
。

「
橋
な
ど
な
い
で
す
か
ら
合
戦
で
伝
令

を
走
ら
せ
る
の
に
川
や
湖
を
泳
げ
な
け

れ
ば
役
目
を
果
た
せ
ま
せ
ん
。
古
く
か

ら
水
泳
が
発
達
し
た
の
は
地
理
的
要
因

が
ま
ず
大
き
い
」
と
話
す
の
は
水
府
流

1 那珂川のほとりにある「水府流水泳道場跡」の石碑。上流と下
流では流れの速さが異なるため、泳法にも違いがあった 2 水府流
水術を育んだ那珂川。かつてはもっと遠浅で、川のなかほどまで立
ち込むことができたという 3 水府流水術協会の樫村幸治さん。水
戸市水府流スポーツ少年団の団長を務める 4 水府流水術の教
室に参加している子どもたち。これからの日本泳法の担い手となる

一重伸 ひとえのし
水府流水術の代表的な泳法
の一つ「一重伸」。体が上下
動せず伸びが長い、ゆったりと
余裕のある泳ぎが理想とされる

一重伸

12
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日本泳法の一流派
180種ものなぜ
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水
術
協
会
会
長
の
山
口
伸の

ぶ

淑よ
し

さ
ん
。

　

徳
川
御
三
家
の
一
つ
と
な
っ
た
水
戸

は
「
水
府
」
と
呼
ば
れ
た
。
初
代
頼
房
、

二
代
光
圀
以
来
、
代
々
の
藩
主
の
も
と

で
水
泳
術
が
発
達
す
る
。「
為
政
者
の
庇

護
・
奨
励
と
、
泳
ぎ
を
指
導
す
る
人
的

資
源
の
豊
か
さ
も
、
水
府
流
水
術
が
長

く
継
承
さ
れ
て
き
た
要
因
で
す
」
と
山

口
さ
ん
は
明
か
す
。

　

１
８
０
種
類
の
泳
ぎ
の
型
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
理
由
が
あ
る
。
例
え
ば
横
体
の

「
た
ぐ
り
伸
」
は
、
張
り
渡
し
た
綱
を

た
ぐ
り
な
が
ら
泳
ぐ
伸
し
泳
ぎ
だ
。
立

体
の
「
両
抜
手
」
は
、
水
面
か
ら
飛
び

上
が
っ
て
少
し
先
を
見
た
り
、
船
べ
り

や
岸
辺
・
小
岩
に
飛
び
つ
く
際
の
動
き

を
形
に
し
た
泳
法
。
底
が
浅
い
、
流
れ

が
急
、
障
害
物
が
流
れ
て
く
る
―
―
川

や
湖
の
佇
ま
い
は
場
所
に
よ
っ
て
異
な

り
、
な
お
か
つ
移
り
変
わ
る
。
ま
た
、

武
器
や
荷
物
を
身
に
着
け
運
び
な
が
ら

泳
ぐ
必
要
も
あ
っ
た
。「
自
然
環
境
や
目

的
に
合
っ
た
泳
ぎ
方
が
根
づ
き
、
少
し

ず
つ
変
わ
り
な
が
ら
伝
承
さ
れ
た
の
だ

と
思
い
ま
す
」
と
山
口
さ
ん
は
言
う
。

　

多
様
な
環
境
の
水
域
に
囲
ま
れ
た
水

戸
と
い
う
土
地
で
、
身
を
護
り
安
全
に

水
を
渡
る
た
め
の
泳
法
が
豊
富
な
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
生
ん
だ
の
は
、
当
然
の

成
り
行
き
だ
っ
た
に
違
い
な
い
。

継
承
の
場
は
プ
ー
ル
へ

遠
泳
大
会
も
復
活

　

明
治
時
代
の
廃
藩
置
県
後
と
終
戦
の

直
後
に
一
時
的
に
中
断
さ
れ
た
の
を
除

き
、
水
府
流
水
術
の
教
習
は
途
絶
え
た

こ
と
が
な
い
。「
水
質
汚
染
に
よ
り
那
珂

川
で
泳
げ
な
く
な
っ
た
１
９
６
３
年

（
昭
和
38
）
頃
ま
で
は
、
川
べ
り
の
水
泳

場
で
教
え
て
い
ま
し
た
。
ピ
ー
ク
時
に

は
７
つ
の
水
泳
場
に
生
徒
が
６
０
０
０

人
以
上
い
ま
し
た
」
と
山
口
さ
ん
は
振

り
返
る
。

　

那
珂
川
の
水
泳
場
が
順
次
、
閉
鎖
に

な
っ
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
小
学
校
に
プ

ー
ル
が
設
置
さ
れ
は
じ
め
る
時
期
だ
っ

た
。
１
９
７
０
年
（
昭
和
45
）
に
は
、
青

柳
公
園
に
東
洋
一
と
い
わ
れ
た
６
面
の

巨
大
な
屋
外
プ
ー
ル
が
完
成
し
た
。
同

年
、
主
要
な
水
泳
場
の
師
範
が
大
同
団

結
し
、
那
珂
川
で
練
習
で
き
な
く
な
っ

て
も
水
戸
に
伝
わ
る
日
本
泳
法
を
後
世

へ
受
け
渡
す
べ
く
、
水
府
流
水
術
協
会

が
設
立
さ
れ
た
。
こ
う
し
て
水
府
流
水

術
の
指
導
は
プ
ー
ル
で
行
な
わ
れ
る
よ

う
に
な
る
。

　

し
か
し
、
那
珂
川
で
ま
っ
た
く
泳
が

な
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
１
９
４

７
年
（
昭
和
22
）
か
ら
５
カ
所
の
水
泳
場

の
主
管
で
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
た
「
那

珂
川
遠
泳
大
会
」
は
、
１
９
６
３
年
に

中
止
さ
れ
た
が
、
河
川
環
境
の
改
善
に

よ
り
、
１
９
９
１
年
（
平
成
３
）
か
ら
再

開
さ
れ
た
。
水
府
流
水
術
協
会
も
主
催

団
体
の
一
つ
だ
。
千
歳
橋
か
ら
水
府
橋

ま
で
の
３
・
５
ｋｍ
を
平
泳
ぎ
、
横
泳
ぎ

で
隊
列
を
組
ん
で
泳
ぐ
。

　

同
協
会
副
会
長
の
荒
川
伊い
さ
み望

さ
ん
は

遠
泳
大
会
に
つ
い
て
こ
う
話
す
。

「
参
加
者
に
は
水
府
流
水
術
の
練
習
生

も
多
い
で
す
。
ど
こ
が
深
く
て
流
れ
が

速
い
か
を
熟
知
し
た
指
導
者
が
安
全
の

甲
冑
お
よ
ぎ

甲冑およぎ
樫村さんが披露してくれた

「甲冑およぎ」。水府流水
術の場合、鎧と兜のみなら
ず袴をはき、籠手や脛当も
装着しているので裸身に
比べて20kgほど重くなる。
難易度は高いが樫村さん
は見事に泳いで見せた。
左半身を上にして泳ぐのは
脇差を落とさないため

取材や撮影にご協力いただいた水府流水術の教室参加者。
都内など県外から毎週訪れる人もいる

5 1956年（昭和31）の水府流水術の稽古場風景。かつてはこのような稽古場がいく
つもあった　提供：水府流水術協会 6 水府流水術協会会長の山口伸淑さん（右）と
副会長の荒川伊望さん（左）

7 毎年夏に開催される「那珂川遠泳大会」　提供：公益財団法人 水戸市スポーツ振興協会
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た
め
伴
泳
し
、
船

で
先
導
し
ま
す
。

小
学
校
４
年
生
か

ら
参
加
で
き
て
、

80
代
の
方
も
泳
が

れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
水
面
か
ら

土
手
や
空
を
見
上

げ
る
と
、
と
て
も

気
持
ち
が
い
い
。

川
を
泳
い
で
初
め

て
わ
か
る
醍
醐
味

で
す
」

　

水
府
流
水
術
協

会
は
公
営
プ
ー
ル

や
小
学
校
で
の
指
導
の
ほ
か
、
日
本
泳

法
大
会
へ
の
出
場
に
加
え
、
審
査
委
員

な
ど
運
営
に
も
携
わ
る
。「
会
員
が
何
か

し
ら
の
役
割
を
担
い
、
日
本
泳
法
の
普

及
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
泳
ぐ
だ
け
で

は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
な
経
験

が
で
き
る
の
も
『
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
』
た

る
ゆ
え
ん
で
す
」
と
山
口
さ
ん
は
話
す
。

　

継
承
の
場
は
川
か
ら
プ
ー
ル
に
移
っ

た
が
、「
流
れ
遠と
お

お
よ
ぎ
」
と
し
て
江
戸

時
代
に
始
ま
っ
た
那
珂
川
で
の
遠
泳
は

今
も
続
く
。
さ
ら
に
、
水
域

に
応
じ
て
育
ま
れ
た
日
本
古

来
の
泳
法
は
、
時
代
を
超
え

て
今
な
お
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

で
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

（
２
０
２
４
年
５
月
12
日
取
材
）

立泳 たちおよぎ
水底に足をつくことな
く静止する「立泳」。水
府流水術には踏み足、
あおり足、巻き足などい
くつもの形がある

小抜手 こぬきて
数ある水府流水術の泳法のなかで、もっ
とも動作が速くリズミカルに泳がなけれ
ばならないため、修得が難しい泳ぎの一
つとされる「小抜手」。クロールに似てい
てバタ足も使うが、左右交互に小さなあ
おり足を素早く使うのが本来の泳ぎ方

平伸 ひらのし
一重伸を平体（水面に対して平ら）にし
た泳ぎ方。平泳ぎにも見えるが、顔は上
げたままで、足はあおり足で進む。海藻や
藻がある浅瀬を泳ぐときに有効な泳法

亀浮 かめうき
頭と両手両足を水面から出す「亀浮」。浮身
の一種で、その名の通りカメが甲羅から頭や
足を出す姿に似る。自分の体の重心をきち
んと把握し、脱力も必要な浮身は実に難し
い。水府流水術には「浮身36体」と呼ばれ
る36の形を中心とするさまざまな浮身がある

小抜手

平伸

亀
浮

立
泳

7

【身体教育・社会学】
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