
水
泳

を
始
め
た
の
は
、

５
歳
の
と
き
に
父

親
と
釣
り
に
行
っ
て
涸ひ

沼ぬ
ま

川が
わ

に

落
っ
こ
ち
て
溺
れ
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
す
。
父
親
は
那
珂
湊

の
出
身
で
水
に
親
し
ん
で
い
た

の
で
「
待
っ
て
い
た
ら
１
回
浮

い
て
く
る
だ
ろ
う
」
と
様
子
を

見
て
い
て
、
私
が
浮
い
た
と
き

に
す
か
さ
ず
引
っ
張
り
上
げ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

父
親
に
「
ま
た
釣
り
に
行
き

た
い
か
」
と
聞
か
れ
、
行
き
た

い
と
言
う
と
「
じ
ゃ
あ
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
行
き
な
さ

い
」
と
。
シ
ャ
ン
プ
ー
ハ
ッ
ト

を
使
う
く
ら
い
水
は
苦
手
で
し

た
が
、
釣
り
に
行
き
た
い
気
持

ち
が
勝
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

今
は
人
よ
り
も
多
少
は
泳
げ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
何
か

を
続
け
る
の
は
大
事
な
こ
と
な

ん
だ
よ
」
と
子
ど
も
た
ち
に
よ

く
話
し
て
い
ま
す
。

岐
阜
県

の
垂
井
町
と
い
う
水
の
豊
か
な

地
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
小
さ
い

頃
か
ら
谷
川
で
泳
い
だ
り
、
サ
ワ
ガ
ニ
を
捕
ま
え
た

り
し
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　

泳
ぐ
の
が
大
好
き
で
、
小
学
校
の
夏
休
み
の
プ
ー

ル
開
放
は
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
休
ま
ず
に
参
加

し
ま
し
た
。
中
学
校
で
は
夏
は
水
泳
部
、
そ
れ
以
外

の
季
節
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
所
属
し
て
い
た

く
ら
い
で
す
。

　

ご
存
じ
の
よ
う
に
岐
阜
は
海
な
し
県
で
す
か
ら
、

初
め
て
海
を
見
た
の
は
小
学
校
中
学
年
。「
こ
ん
な
に

た
く
さ
ん
水
が
あ
る
ん
だ
！
」
と
驚
い
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。

　

大
学
の
授
業
で
は
海
へ
潜
っ
た
り
2
時
間
泳
ぎ
つ

づ
け
る
遠
泳
な
ど
も
担
当
し
ま
し
た
が
、
海
や
水
を

見
る
と
今
で
も
わ
く
わ
く
す
る
の
で
す
。

初
め
て

海
水
浴
に
行
っ
た

と
き
に
見
た
海
が

と
て
も
美
し
か
っ
た
の
で
す
。
朝
起
き

る
と
潮
が
満
ち
て
い
て
前
日
に
泳
い
だ

と
き
よ
り
も
水
が
多
く
、
水
底
ま
で
透

き
通
っ
て
い
て
、
魚
が
泳
い
で
い
る
姿

も
は
っ
き
り
見
え
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
ず
っ
と
海
が
好
き
で
す
。

最
初
か
ら
水
面
に
浮
か
ぶ
こ
と
が
で
き

た
の
で
、
泳
ぐ
の
を
怖
い
と
思
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
学
校
で
は
水
泳

部
、
高
校
で
は
水
上
ス
キ
ー
部
に
所
属

し
て
い
ま
し
た
。

　

都
内
で
好
き
な
場
所
は
、
都
電
荒
川

線
と
並
行
し
て
流
れ
て
い
る
神
田
川
で

す
。
川
底
に
切
り
込
み
を
入
れ
て
い
る

の
か
、
水
面
が
波
打
っ
て
い
る
ん
で
す

ね
。
車
窓
か
ら
眺
め
て
い
る
と
、
な
ぜ

か
心
が
ス
ッ
と
落
ち
着
き
ま
す
。

今
号
か
ら
新
た
に
掲
載
す
る「
水
を
想
う
」。

こ
れ
は
機
関
誌『
水
の
文
化
』の
特
集
取
材

で
お
会
い
し
た
方
々
に「
水
へ
の
想
い
」や

「
水
に
ま
つ
わ
る
想
い
出
」を
お
聞
き
す
る

も
の
で
す
。記
事
で
は
語
り
つ
く
せ
な
か
っ

た
お
話
を
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「泳ぐ」にまつわる水とヒト―あらためて考える水泳文化の未来

提供：高木英樹さん

泳ぐだけじゃない?! 海水浴の価値―「海離れ」の今こそ海辺を考える

記事

なぜ180種もの泳ぎ方が？―日本泳法の一流派「水府流水術」を訪ねて
水府流水術「浮身36体」の一つ「うたた寝」

水
を
見
る
と
今
も
わ
く
わ
く
す
る

心
落
ち
着
く
車
窓
か
ら
の
水
景
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水
泳

を
始
め
た
の
は
、

５
歳
の
と
き
に
父

親
と
釣
り
に
行
っ
て
涸ひ

沼ぬ
ま

川が
わ

に

落
っ
こ
ち
て
溺
れ
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
す
。
父
親
は
那
珂
湊

の
出
身
で
水
に
親
し
ん
で
い
た

の
で
「
待
っ
て
い
た
ら
１
回
浮

い
て
く
る
だ
ろ
う
」
と
様
子
を

見
て
い
て
、
私
が
浮
い
た
と
き

に
す
か
さ
ず
引
っ
張
り
上
げ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

父
親
に
「
ま
た
釣
り
に
行
き

た
い
か
」
と
聞
か
れ
、
行
き
た

い
と
言
う
と
「
じ
ゃ
あ
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
行
き
な
さ

い
」
と
。
シ
ャ
ン
プ
ー
ハ
ッ
ト

を
使
う
く
ら
い
水
は
苦
手
で
し

た
が
、
釣
り
に
行
き
た
い
気
持

ち
が
勝
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

今
は
人
よ
り
も
多
少
は
泳
げ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
何
か

を
続
け
る
の
は
大
事
な
こ
と
な

ん
だ
よ
」
と
子
ど
も
た
ち
に
よ

く
話
し
て
い
ま
す
。

夏
は
暑
い
の
で
、
涼
し
さ
を
求
め
て
ず
っ
と
川
に

浸
か
っ
て
い
ま
し
た
。
釣
り
を
し
た
り
エ
ビ
を

獲
っ
た
り
し
て
ね
。

　

四
万
十
川
で
は
一
年
中
遊
ん
で
い
ま
し
た
が
、
夏
休

み
に
な
る
前
、
川
は
漁
の
場
所
で
し
た
。「
コ
ロ
バ
シ
」

と
い
う
ウ
ナ
ギ
漁
で
は
竹
の
筒
を
使
う
ん
で
す
が
、
ミ

ミ
ズ
を
掘
り
に
行
っ
て
竹
の
筒
に
入
れ
て
、
夕
方
に
な

る
と
先
輩
に
聞
い
た
ウ
ナ
ギ
の
通
り
道
に
仕
掛
け
に
行

き
、
翌
朝
の
５
時
半
と
か
６
時
に
そ
れ
を
引
き
上
げ
に

行
き
ま
し
た
。

　

獲
れ
た
ウ
ナ
ギ
を
買
い
取
り
の
お
兄
さ
ん
に
渡
す
と

お
金
が
も
ら
え
た
の
で
す
。
お
正
月
以
外
に
現
金
を
も

ら
う
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で
、
い
い
小
遣
い
稼
ぎ
で
し

た
。
そ
れ
で
お
菓
子
や
Ｂ
Ｂ
弾
を
買
っ
た
り
し
ま
し
た
。

最
初

の
釣
り
は
野
池
の
フ
ナ
で
し

た
。
竹
を
切
っ
て
竿
を
つ
く

っ
て
池
で
釣
り
を
し
て
、
次
に
四
万
十
川

の
支
流
で
ハ
ヤ
ン
ボ
（
カ
ワ
ム
ツ
）
釣
り
。

そ
う
し
て
釣
り
を
覚
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

季
節
に
よ
っ
て
釣
る
魚
、
獲
る
魚
も
変

わ
り
ま
す
。
春
は
フ
ナ
、
夏
は
川
で
ア
ユ

や
ウ
ナ
ギ
や
ナ
マ
ズ
、
秋
は
ウ
グ
イ
と
コ

イ
、
冬
は
ド
ン
コ
で
す
。

　

冬
は
寒
さ
に
震
え
な
が
ら
川
に
入
っ
て
、

石
を
起
こ
し
て
動
き
の
鈍
い
ド
ン
コ
を

「
エ
ビ
玉
」
で
捕
ま
え
ま

す
。
エ
ビ
玉
と
は
テ
ナ

ガ
エ
ビ
を
捕
ま
え
る
網

で
、
糸
で
編
ん
だ
直
径

15
㎝
く
ら
い
の
玉
網
で
す
。
ド
ン
コ
は
遠

火
で
じ
っ
く
り
焼
い
て
乾
燥
さ
せ
て
保
存

で
き
る
よ
う
に
し
、
煮
つ
け
な
ど
で
食
べ

ま
し
た
。
白
身
で
お
い
し
い
ん
で
す
よ
。

生
ま
れ

育
っ
た
白
浜
町
（
現
・
南
房
総
市
）
で
サ
ザ
エ
や
ト
コ
ブ
シ

が
獲
れ
る
の
は
５
月
か
ら
で
す
。
今
と
違
っ
て
深
い
場
所

じ
ゃ
な
く
て
も
サ
ザ
エ
は
た
く
さ

ん
い
た
ん
で
す
よ
。

　

潜
る
と
き
は
命
綱
と
貝
を
入
れ

る
網
を
結
び
つ
け
た
樽
を
持
っ
て
行
き
ま
し
た
。
命
綱
は
自
分
の
腰
に
ち
ょ
っ

と
挟
ん
で
お
い
て
、
す
ぐ
に
外
れ
る
よ
う
に
し
て
泳
ぎ
ま
す
。

　

命
綱
を
体
に
し
っ
か
り
結
び
つ
け
な
い
の
は
、
も
し
も
綱
が
岩
に
絡
み
つ
い

た
ら
自
由
に
泳
げ
な
く
て
溺
れ
て
し
ま
う
か
ら
。
本
職
（
プ
ロ
）
の
海あ

女ま

（
海あ

士ま

）

で
も
亡
く
な
る
人
は
時
々
い
る
の
で
す
。
海
は
楽
し
い
け
れ
ど
危
険
も
あ
り
ま

す
の
で
、
絶
対
に
一
人
で
は
潜
り
に
行
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

「泳ぐ」にまつわる水とヒト―あらためて考える水泳文化の未来

記事

なぜ180種もの泳ぎ方が？―日本泳法の一流派「水府流水術」を訪ねて記事

漁師さんはみんな泳げるの？―南房総の人びとに聞いた、海辺の暮らし

記事

「日本最後の清流」で育った川ガキたち―
川で安全に泳いで遊ぶ知恵の伝承

記事

フ
ナ
釣
り
か
ら
始
ま
っ
た
川
の
漁

川
で
溺
れ
か
け
て
水
泳
の
道
へ

ウ
ナ
ギ
を
捕
ま
え
て
お
小
遣
い
に

一
人
で
は
潜
り
に
行
か
な
か
っ
た
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野口博子さん

p29

林 大介さん

p30

矢野健一さん
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