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巻
頭
言「
ひ
と
し
ず
く
」

水
は
生
か
し
て
お
く
も
の
だ

　

 

赤
坂
憲
雄

﹇
人
と
の
つ
な
が
り
﹈ 

「
余
剰
」を
交
換
し
合
え
る
社
会
へ

―

災
害
時
に
も
大
切
な「
顔
が
見
え
る
関
係
」
　山
崎 

亮

﹇
個
人
の
備
え
﹈ 

最
強
の
災
害
対
策
は
小
さ
な
習
慣
を
増
や
す
こ
と

―

普
段
か
ら
備
え
て
お
く
べ
き
モ
ノ
と
心
　辻 

直
美

﹇
文
化
を
つ
く
る
﹈   

ふ
だ
ん
か
ら
備
え
た
い
心
と
水

 

編
集
部

﹇
地
下
水
利
用
﹈ 

避
難
生
活
を
支
え
た
身
近
な
水
源

―

力
を
合
わ
せ
て
地
下
水
で
暮
ら
し
た
日
々

 

石
川
県
珠
洲
市
馬
緤
町

﹇
災
害
対
応
﹈ 

日
本
の
災
害
対
応
を
ど
う
変
え
る
べ
き
か
？

―

平
時
の
つ
な
が
り
が
非
常
時
に
生
き
る
　菅
野 

拓

﹇
防
災
井
戸
﹈ 

日
々
の「
く
ら
し
水
」が
命
綱
と
な
る

―

防
災
井
戸
が
結
ぶ
笑
顔
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

 

三
重
県
名
張
市
蔵
持
地
区

﹇
ト
イ
レ
﹈ 

い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
る
災
害
時
の
ト
イ
レ

―

個
人
的
な
備
え
と
地
域
の
備
え
　加
藤 

篤

﹇
災
害
史
﹈ 

先
人
た
ち
は
災
害
に
ど
う
立
ち
向
か
っ
た
の
か
？

―

江
戸
時
代
の
村
と
農
民
に
み
る
復
興
の
あ
り
方
　渡
辺
尚
志

34
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26

6

4

3638445051

備
え
は
日
常
の

な
か
に
あ
る

特
集 

目
次

人と人が
つながる
ためには？

トイレを
どう考える
べきか？

どうすれば
人は備える？

震災後の
生活用水は？

﹇
銭
湯
﹈ 

銭
湯
が
災
害
時
の
避
難
場
所
に

―

個
別
の
事
故
や
火
災
で
も
無
償
で
入
浴

 

東
京
都
公
衆
浴
場
業
生
活
衛
生
同
業
組
合

　大
田
区

22

地域における
銭湯の役割とは？京都の

街なかにある
防災井戸

湧き水が生んだ
文化をつなぐ

自転車で
川を巡って
見えたこと

天
災
地
変
が
起
き
た
と
き
、
優
先
す
べ
き
は
「
命
を
守
る
」

こ
と
で
す
。
次
に
大
事
な
の
は
健
康
で
い
な
が
ら
復
旧
・
復

興
へ
向
か
う
こ
と
で
す
が
、
そ
の
際
に
考
え
ざ
る
を
得
な

い
の
が
「
水
」
。
津
波
や
洪
水
が
起
き
た
と
き
水
は
忌
む
べ

き
も
の
で
す
が
、
暮
ら
し
を
取
り
戻
そ
う
と
す
る
と
き
に

水
は
不
可
欠
な
も
の
と
な
り
ま
す
。

災
害
は
予
測
し
づ
ら
い
の
で
、
個
人
的
な
備
え
も
疎
か
に

な
り
が
ち
で
す
。
で
き
れ
ば
水
も
食
料
も
、
そ
し
て
人
と

の
つ
な
が
り
も
、
ふ
だ
ん
の
生
活
の
な
か
で
少
し
ず
つ
備
え

て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

江
戸
時
代
と
現
代
の
災
害
対
応
。
身
近
な
水
源
や
防
災
井

戸
、
銭
湯
な
ど
が
地
域
で
果
た
す
役
割
。
ト
イ
レ
や
物
資

を
備
え
る
心
構
え
。
そ
し
て
ふ
だ
ん
か
ら
の
人
づ
き
あ
い

な
ど
を
、
水
と
の
関
係
も
含
め
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

村の共同性を
強めたものとは？

井戸水カフェの
居心地は？

問題点は
どこにある？

連
載

食
の
風
土
記 

25  

伏
流
水
で
洗
っ
て
食
す
涼
菓「
水
だ
ん
ご
」

 

富
山
県
黒
部
市

み
ず
・
ひ
と
・
ま
ち
の
未
来
モ
デ
ル 

12

京
都
の
食
文
化
の
一
端
を
担
う
日
常
化
さ
れ
た

「
防
災
井
戸
」
 

野
田
岳
仁

G
o
! 

G
o
! 

1
0
9
水
系 

28  

過
密
都
市
に
潤
い
を
も
た
ら
す
余
白 

多
摩
川
　

　
 

坂
本
貴
啓

セ
ン
タ
ー
活
動
報
告

編
集
後
記
／
ご
案
内

（
敬
称
略
）

表紙：作業の合間にみんなで引いた地下水を口にする（石川県珠洲市馬緤町）
撮影：渡邉まり子
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水の文化 79号　巻頭言 4

　
水
の
家
と
、
ひ
そ
か
に
呼
ん
で
き
た
。

忘
れ
が
た
い
風
景
の
ひ
と
齣
で
あ
る
。

　

三
十
年
も
前
の
こ
と
だ
。
東
北
か

ら
山さ
ん

野や

河か

海か
い

の
民
俗
誌
を
編
む
た
め

に
、
憑つ

か
れ
た
よ
う
に
野
辺
歩
き
の
旅

を
重
ね
て
い
た
。
あ
る
と
き
、
山
の
麓

に
あ
る
、
戸
数
が
四
戸
の
む
ら
を
訪
ね

た
。
遠
目
に
も
、
た
た
ず
ま
い
が
美
し

い
、
曲
が
り
屋
の
造
り
の
民
家
に
心
惹

か
れ
た
。
二
、三
百
年
の
時
間
を
く
ぐ

り
抜
け
て
き
た
、
チ
ョ
ウ
ナ
削
り
の
太

い
柱
を
も
つ
旧
家
だ
っ
た
。

　
家
の
人
々
は
み
な
、
家
ま
わ
り
や
田

ん
ぼ
で
忙
し
く
立
ち
働
い
て
い
た
。
庭

先
の
陽
だ
ま
り
で
、
山
菜
を
ゴ
ザ
の
う

え
に
広
げ
て
い
る
女
性
に
、
声
を
か
け

た
。
大
正
生
ま
れ
の
、
そ
の
人
か
ら
、

話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
た
。
ゆ
っ
た
り

と
時
間
が
流
れ
て
い
た
。
庭
の
池
は
タ

メ
と
呼
ば
れ
て
い
る
、
と
い
う
。
そ
れ

が
妙
に
気
に
か
か
っ
た
。
翌
日
、
あ
ら

た
め
て
訪
ね
て
、
ご
主
人
か
ら
聞
き
書

き
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
そ
れ
か
ら
、

許
可
を
得
て
、
ノ
ー
ト
片
手
に
家
ま
わ

り
を
歩
く
こ
と
に
な
っ
た
。

　
ゆ
る
や
か
な
傾
斜
地
に
は
、
屋
敷
と

作
業
小
屋
、
植
木
の
庭
、
野
菜
の
畑
な

ど
が
点
在
し
て
い
る
。
や
が
て
、
ほ
そ

い
水
路
が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
気
づ
い
た
。
タ
メ
と
呼
ば
れ
る
池
が

前
庭
に
三
か
所
、
裏
手
に
一
か
所
あ
り
、

そ
れ
ら
を
繋
い
で
、
ほ
そ
い
溝
状
の
水

路
が
家
を
取
り
囲
ん
で
い
た
。
地
中
に

水
路
を
く
ぐ
ら
せ
た
箇
所
も
あ
る
。
タ

メ
や
水
路
は
石
を
積
ん
で
築
か
れ
、
古

い
時
代
か
ら
の
も
の
で
あ
る
こ
と
が
偲

ば
れ
た
。

　
裏
山
に
登
っ
て
ゆ
く
と
、
水
量
の
豊

か
な
沢
が
あ
り
、
湧
き
水
も
あ
っ
た
。

沢
か
ら
引
か
れ
た
水
は
屋
敷
を
抱
く
よ

う
に
導
か
れ
、
前
庭
の
タ
メ
で
温
め
ら

れ
て
か
ら
、
土
手
を
く
ぐ
っ
て
田
ん
ぼ

へ
と
落
と
さ
れ
て
い
た
。
こ
の
山
裾
に

建
つ
家
は
、
自
然
の
地
勢
に
逆
ら
う
こ

と
な
く
、
そ
の
懐
に
い
だ
か
れ
て
い

た
。
水
に
困
る
こ
と
は
な
か
っ
た
、
と

い
う
。
山
の
恵
み
の
水
は
、
冬
に
は
茅か
や

屋
根
か
ら
降
ろ
し
た
雪
を
溶
か
し
、
春

に
は
一
町
歩
を
こ
え
る
田
を
潤
し
て
く

れ
た
。
幾
重
に
も
循
環
す
る
水
が
、
こ

の
家
を
支
え
て
き
た
。
わ
た
し
は
ノ
ー

ト
の
略
地
図
の
片
隅
に
、「
水
の
家
だ
」

と
呟
き
を
書
き
留
め
た
。

　
む
ろ
ん
、
沢
水
を
田
に
落
と
し
た
時

代
は
遠
ざ
か
っ
た
。
上
水
道
も
引
か
れ

て
、
も
は
や
沢
水
に
依
存
す
る
暮
ら
し

と
い
う
わ
け
で
は
な
い
。
そ
れ
に
し
て

も
、
関
心
を
そ
そ
ら
れ
た
の
は
、
裏
手

の
池
と
庭
の
タ
メ
と
水
路
が
、
い
ま
も

大
切
に
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
だ
っ
た
。

ほ
そ
い
水
路
は
、
あ
き
ら
か
に
生
か
さ

れ
て
い
た
。
そ
れ
以
上
の
聞
き
書
き
は

で
き
な
か
っ
た
。

　
思
え
ば
、
山
の
村
で
も
海
辺
の
村
や

島
で
も
、
当
た
り
前
の
よ
う
に
水
の
あ

る
風
景
に
出
会
い
、
眼
を
凝
ら
し
て
き

た
。
村
立
て
そ
の
も
の
が
、
湧
き
水
を

起
点
に
お
こ
な
わ
れ
る
。
水
路
を
追
い

か
け
て
い
る
と
、
村
が
た
ど
っ
て
き
た

歴
史
が
見
え
て
く
る
瞬
間
が
あ
る
。
水

場
に
は
き
っ
と
、
古
い
樹
が
植
え
ら
れ
、

そ
の
木
陰
に
水
神
さ
ま
が
祀
ら
れ
て
い

る
。

　
あ
る
い
は
、
廃
屋
と
な
っ
た
藪
の
な

か
に
、
井
戸
の
跡
を
見
か
け
る
こ
と
が

あ
る
。
た
い
て
い
竹
の
筒
が
刺
し
て
あ

っ
た
。
井
戸
は
殺
さ
な
い
、
生
か
し
て

お
く
も
の
だ
、
と
教
え
て
く
れ
た
老
人

が
い
た
。

　
人
は
水
な
し
に
は
生
き
ら
れ
な
い
。

水
の
家
を
想
う
。
あ
の
家
を
取
り
巻
い

て
い
た
水
路
も
ま
た
、
不
慮
の
災
害
に

備
え
て
、
い
ま
に
生
か
さ
れ
て
い
る
の

か
も
し
れ
な
い
。

赤坂憲雄（あかさか のりお）
1953年東京生まれ。東京大学文学部卒業。専攻は民俗学・日本文化論。東北学を提唱し、1999年に雑誌『東北
学』を創刊。『岡本太郎の見た日本』でBunkamuraドゥマゴ文学賞、芸術選奨文部科学大臣賞（評論等部門）を受
賞。『異人論序説』『排除の現象学』『王と天皇』『東北学／忘れられた東北』『災間に生かされて』など著書多数。

水
は
生
か
し
て
お
く
も
の
だ
ひ
と
し
ず
く

赤
坂
憲
雄

民
俗
学
者
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人
災
で
も
あ
っ
た

江
戸
時
代
の
災
害

　

江
戸
時
代
の
激
甚
災
害
に
は
、
地
震
、

津
波
、
噴
火
、
洪
水
、
飢き

饉き
ん

が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
自
然
災
害
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
江
戸
や
大
坂
な
ど
の
大
都
市
で
は

大
火
も
し
ば
し
ば
起
き
ま
し
た
。
江
戸

時
代
の
災
害
に
は
２
つ
の
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
１
つ
は
「
単
発
で
は
な
く
複
合

的
に
起
き
る
こ
と
」、
も
う
１
つ
は

「
天
災
で
あ
る
と
同
時
に
人
災
で
あ
る

こ
と
」
で
す
。

　

１
７
８
３
年
（
天
明
３
）
に
起
き
た
浅

間
山
噴
火
で
は
、
広
範
囲
に
火
山
灰
や

砂
が
降
っ
た
の
で
農
作
物
と
耕
地
が
失

わ
れ
、
結
果
と
し
て
飢
饉
が
拡
大
し
ま

し
た
。
地
震
が
起
き
る
と
津
波
が
く
る

よ
う
に
、
複
数
の
災
害
が
連
続
的
か
つ

複
合
的
に
起
き
た
の
で
す
。

　

江
戸
時
代
も
後
半
に
な
る
と
大
名
た

WATANABE Takashi
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ど
う
立
ち
向
か
っ
た
の
か
？

先
人
た
ち
は
災
害
に

私
た
ち
が
暮
ら
す
こ
の
国
は
、
昔
か
ら
幾
度
と
な
く
大
き
な
自
然
災
害
に

見
舞
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
先
人
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
し
て
復
興
に
取
り
組

ん
だ
の
で
し
ょ
う
か
。
江
戸
時
代
の
災
害
か
ら
の
復
旧
と
復
興
を
つ
ぶ
さ

に
検
証
し
、
江
戸
時
代
の
人
た
ち
が
個
々
の
家
ま
か
せ
に
せ
ず
、
村
全
体

と
し
て
挑
ん
だ
こ
と
を
解
き
明
か
す
『
日
本
人
は
災
害
か
ら
ど
う
復
興
し

た
か
―
―
江
戸
時
代
の
災
害
記
録
に
見
る
「
村
の
力
」』
を
上
梓
し
た
渡

辺
尚
志
さ
ん
に
、
江
戸
時
代
の
災
害
復
興
に
つい
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

江
戸
時
代
の
村
と
農
民
に
み
る
復
興
の
あ
り
方

【災害史】
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ち
は
お
し
な
べ
て
財
政
難
に
陥
り
ま
す
。

年
貢
米
を
担
保
に
江
戸
や
大
坂
の
大
商

人
か
ら
お
金
を
借
り
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、

そ
の
年
が
た
と
え
凶
作
で
も
年
貢
米
で

支
払
う
た
め
領
内
は
食
糧
不
足
と
な
り

飢
饉
が
起
き
ま
し
た
。
大
名
は
幕
府
か

ら
の
自
立
性
が
高
く
、
藩
は
半
ば
独
立

国
家
の
よ
う
で
し
た
か
ら
、
隣
の
大
名

の
領
地
が
飢
饉
に
な
っ
た
と
き
、
交
通

を
遮
断
し
て
穀
物
を
外
に
出
さ
な
い

「
穀こ

く

留ど
め

」
を
行
な
い
ま
す
。
領
内
が
飢

え
な
け
れ
ば
よ
い
と
い
う
こ
う
し
た
政

策
に
よ
っ
て
、
飢
饉
が
よ
り
拡
大
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
農
業
に
関
し
て
言
え
ば
、
江

戸
時
代
は
中
世
ま
で
に
比
べ
る
と
耕
地

が
格
段
に
広
が
っ
た
時
期
で
す
。
大
河

川
の
川
沿
い
ま
で
開
拓
し
た
の
で
生
産

量
こ
そ
増
え
ま
し
た
が
、
そ
う
し
た
場

所
は
洪
水
が
起
き
る
と
被
害
を
受
け
や

す
い
。
ま
た
、
江
戸
時
代
の
物
流
は
舟

運
が
軸
で
し
た
の
で
、
江
戸
や
大
坂
な

ど
近
世
の
大
都
市
は
大
河
川
の
河
口
部

や
海
沿
い
に
あ
っ
た
。
そ
れ
は
経
済
発

展
に
と
っ
て
は
合
理
的
で
す
が
、
同
時

に
洪
水
や
津
波
に
対
す
る
リ
ス
ク
を
高

め
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　

開
発
や
産
業
の
発
展
は
、
平
常
時
は

人
び
と
の
暮
ら
し
を
豊
か
に
し
ま
す
が
、

裏
を
返
せ
ば
災
害
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

こ
と
に
も
な
る
の
で
す
。
江
戸
時
代
の

災
害
は
、
人
災
と
し
て
の
側
面
も
大
き

か
っ
た
と
い
え
ま
す
。

地
域
の
有
力
者
た
ち
が

果
た
し
た
復
興
の
役
割

　

災
害
か
ら
の
復
旧
と
復
興
は
い
つ
の

時
代
で
も
困
難
な
も
の
で
す
。
現
代
で

は
「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」
の
組
み

合
わ
せ
が
重
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

江
戸
時
代
は
公
助
の
役
割
が
格
段
に
低

か
っ
た
時
代
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

情
報
イ
ン
フ
ラ
が
発
達
し
て
い
な
い

の
で
、
地
方
で
大
災
害
が
起
き
て
も
江

戸
に
伝
わ
る
ま
で
タ
イ
ム
ラ
グ
が
あ
る

う
え
、
ど
の
程
度
の
被
害
な
の
か
実
情

も
は
っ
き
り
伝
わ
ら
な
い
た
め
、
ど
う

救
済
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。
で
す

の
で
藩
や
幕
府
は
救
済
は
す
る
け
れ
ど
、

民
間
任
せ
の
面
が
強
か
っ
た
の
で
す
。

　

公
助
が
期
待
で
き
な
い
社
会
だ
っ
た

が
ゆ
え
に
、
自
助
と
共
助
の
果
た
す
役

割
が
重
要
で
し
た
。
特
に
共
助
で
大
き

な
力
を
発
揮
し
て
い
た
の
が
村
の
有
力

百
姓
た
ち
で
す
。
彼
ら
は
２
つ
の
役
割

を
担
っ
て
い
ま
し
た
。

　

１
つ
は
「
被
災
者
を
直
接
救
済
す
る

こ
と
」
で
す
。
有
力
百
姓
は
最
初
に
そ

の
土
地
に
入
っ
て
村
を
開
い
た
人
の
家

系
で
あ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
も
っ
と

も
条
件
の
よ
い
と
こ
ろ
に
屋
敷
を
構
え
、

水
が
こ
ん
こ
ん
と
湧
き
出
る
村
い
ち
ば

ん
の
井
戸
を
敷
地
内
に
も
っ
て
い
た
り

し
ま
す
。
地
震
や
津
波
な
ど
の
大
災
害

で
井
戸
が
使
え
な
く
な
っ
た
時
に
は
、

天保の飢饉で飢えた人びとを救済している御救小屋（おすくいごや）。御救小屋は飢饉や災害で家や食を失った人びとを救済するために設けられた臨時の施設
渡辺崋山『荒歳流民救恤図（こうさい りゅうみん きゅうじゅつ ず）』,刊,天保9 ［1838］　国立国会図書館蔵
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Aさんの田
水路や
トンネル

用 

水
Bさんの田

Cさんの田

Dさんの田

Eさんの田

自
分
の
家
の
井
戸
を
村
人
に
解
放
す
る

と
い
っ
た
形
で
救
済
し
て
い
ま
し
た
。

　

も
う
１
つ
の
役
割
は
「
災
害
の
実
態

を
記
録
し
て
後
世
に
伝
え
る
こ
と
」。

江
戸
時
代
に
な
る
と
庶
民
も
災
害
の
記

録
を
文
章
で
残
す
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、

ふ
だ
ん
か
ら
本
を
読
み
、
字
を
書
く
の

に
慣
れ
て
い
る
地
域
の
有
力
者
の
方
が

情
報
を
よ
り
多
く
残
し
て
い
ま
す
。
そ

の
な
か
に
は
防
災
意
識
の
芽
生
え
と
受

け
と
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

　

川
越
藩
（
現
・
埼
玉
県
）
で
名
主
を
務
め

た
奥お

く

貫ぬ
き

友ゆ
う

山ざ
ん

は
18
世
紀
前
半
の
洪
水
を

「
大お

お

水み
ず

記き

」（
寛
保
３
年
［
１
７
４
３
］
成
立
）
と

し
て
記
し
ま
す
。
地
域
の
有
力
者
で
あ

る
友
山
の
村
は
荒
川
の
西
岸
の
す
ぐ
そ

ば
に
あ
り
ま
し
た
。「
大
水
記
」
に
は

「
洪
水
な
ど
の
災
害
時
に
は
泥
水
が
井

戸
に
流
れ
込
む
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
井

戸
水
を
汲
み
置
く
べ
き
だ
」
と
い
っ
た

防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
よ
う
な
記
述
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
備
前
国
（
現
・
岡
山
県
）
の
判
頭

（
五
人
組
の
筆
頭
）
だ
っ
た
平
松
勇
之
介
は
、

「
洪こ

う

水ず
い

心こ
こ
ろ
え
か
た

得
方
」（
嘉
永
５
年
［
１
８
５
２
］
成

立
）
を
著
し
、「
家
を
建
て
直
す
際
に
は

敷
地
を
高
く
す
る
」「
米
や
麦
の
俵
は

重
い
の
で
事
前
に
家
の
二
階
や
土
蔵
に

収
納
し
て
お
く
こ
と
」
な
ど
洪
水
の
教

訓
を
書
き
残
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
食
糧
が
不
足
し
た
時

に
備
え
て
「
こ
の
草
は
食
べ
ら
れ
る
」

「
こ
の
木
の
皮
は
こ
う
や
っ
て
剥は

い
で

こ
う
加
工
す
れ
ば
食
べ
ら
れ
る
」
な
ど

救
荒
食
に
関
す
る
知
恵
を
記
し
た
人
も

い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
記
録
が
あ
る
と

い
う
事
実
は
、
裏
を
返
せ
ば
ど
れ
ほ
ど

ひ
ど
い
災
害
で
も
時
間
が
経
て
ば
忘
れ

ら
れ
て
い
く
証
で
も
あ
る
わ
け
で
す
。

　

ち
な
み
に
友
山
は
親
戚
や
村
人
の
み

な
ら
ず
見
ず
知
ら
ず
の
人
に
も
食
糧
を

与
え
ま
し
た
。
そ
れ
は
す
ば
ら
し
い
こ

と
で
す
が
、
私
有
財
産
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
。
友
山
は
の
ち
に
莫
大
な
借
財

を
抱
え
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

村
の
共
同
性
を

強
め
た
の
は「
水
」

　

公
助
が
弱
く
、
自
助
に
も
限
界
が
あ

っ
た
江
戸
時
代
に
、
村
人
た
ち
が
大
災

害
に
遭
っ
て
も
そ
れ
な
り
に
復
興
し
て

い
け
た
の
は
共
助
の
力
が
大
き
か
っ
た

か
ら
で
す
。
共
助
の
主
体
は
村
で
し
た
。

　

１
７
８
３
年
の
浅
間
山
噴
火
で
も
っ

と
も
大
き
な
被
害
を
受
け
た
の
は
上

こ
う
づ
け
の野

国く
に

の
鎌か

ん

原ば
ら

村む
ら

（
現
・
群
馬
県
吾
妻
郡
嬬
恋
村
）

で
す
。
村
人
の
８
割
以
上
が
亡
く
な
り
、

耕
地
の
９
割
以
上
が
火
砕
流
に
埋
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
復
興
に
努
め
て
田
畑

は
ど
う
に
か
耕
せ
る
状
態
に
な
り
ま
し

た
が
、
耕
す
人
が
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

生
存
者
全
員
で
相
談
し
て
、
被
災
前
の

田
畑
の
所
有
権
は
白
紙
に
戻
し
、
開
発

可
能
な
耕
地
は
生
存
者
で
均
等
に
分
け

て
作
付
け
し
て
い
く
と
決
め
ま
し
た
。

そ
れ
が
復
興
に
も
っ
と
も
効
率
的
で
早

道
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

　

こ
う
し
た
災
害
時
に
発
揮
さ
れ
る
村

の
力
の
根
底
に
は
、
ふ
だ
ん
か
ら
村
人

た
ち
が
強
く
結
び
つ
い
て
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。「
災
害
が
起
き
た
か
ら
協

力
し
よ
う
」
と
突
然
言
い
出
し
て
も
う

ま
く
い
か
な
い
で
し
ょ
う
。

　

村
人
た
ち
の
日
常
的
な
つ
な
が
り
の

大
き
な
要
因
は
「
水
」
で
し
た
。
江
戸

時
代
の
農
業
の
基
幹
は
水
田
稲
作
な
の

で
、
水
が
必
要
な
わ
け
で
す
。
用
水
路

や
そ
こ
を
流
れ
る
水
は
村
全
体
の
共
有

物
で
す
か
ら
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
必
須
で

す
。
今
で
も
そ
う
で
す
が
、
村
で
は
年

に
一
度
は
全
戸
総
出
で
用
水
路
の
泥
さ

ら
い
を
し
た
り
、
水
の
流
れ
を
阻
害
す

る
木
の
枝
を
伐
採
す
る
と
い
っ
た
共
同

作
業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

田
に
水
を
引
く
際
に
も
村
人
同
士
の

綿
密
な
話
し
合
い
が
必
要
で
し
た
。
江

戸
時
代
の
技
術
力
で
は
田
一
枚
一
枚
に

水
を
直
接
引
き
入
れ
る
こ
と
は
難
し
い
。

右
の
図
の
よ
う
に
、
比
較
的
高
い
場
所

に
あ
る
Ａ
さ
ん
の
田
に
用
水
路
か
ら
水

を
引
き
入
れ
、
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら

畔あ
ぜ

に
設
け
た
水
路
や
ト
ン
ネ
ル
で
す
ぐ

下
の
Ｂ
さ
ん
の
田
に
水
を
送
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
は
「
田
越こ

し
灌か

ん

漑が
い

」
と
呼

ば
れ
、
広
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

田
越
し
灌
漑
の
場
合
、
Ｂ
さ
ん
が
一

1783年（天明3）に発生した浅間山噴火
（小諸側から見たもの）
『諸国地震記』　国立公文書館蔵

田越し灌漑の
概念図
渡辺尚志さんの
提供資料をもと
に編集部作成

8水の文化 79号　特集　備えは日常のなかにある



人
で
田
植
え
の
日
を
決
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

Ａ
さ
ん
の
田
か
ら
い
つ
水
が
来
る
か
に

よ
っ
て
日
ど
り
が
変
わ
っ
て
く
る
か
ら

で
す
。
そ
こ
で
隣
り
合
っ
た
田
の
持
ち

主
が
全
員
で
相
談
し
て
農
作
業
の
日
ど

り
を
決
め
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
村
人
た
ち
が
日
ご
ろ
か

ら
水
を
介
し
て
つ
な
が
り
を
深
め
て
い

た
か
ら
こ
そ
、
復
興
に
際
し
て
も
力
を

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に

生
き
る「
つ
な
が
り
」

　

と
こ
ろ
が
、
大
災
害
の
場
合
は
村
全

体
が
大
き
な
被
害
を
受
け
て
い
る
の
で
、

た
と
え
立
派
な
有
力
者
が
い
て
も
、
い

か
に
共
同
の
力
が
強
く
て
も
、
村
内
だ

け
で
復
興
す
る
の
は
難
し
い
で
す
。

　

そ
こ
で
生
き
て
く
る
の
は
、
日
ご
ろ

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。
被
害
が
少
な

か
っ
た
よ
そ
の
村
の
有
力
者
か
ら
お
金

を
借
り
て
村
人
の
救
済
に
あ
て
る
と
い

っ
た
こ
と
が
可
能
で
し
た
。
そ
れ
は
村

同
士
の
つ
な
が
り
だ
け
で
は
な
く
、
都

市
部
の
商
人
と
の
間
で
も
同
じ
で
、
余

っ
た
穀
物
を
米
屋
に
売
っ
て
い
た
つ
な

が
り
が
あ
れ
ば
、
仮
に
洪
水
で
村
の
田

が
全
滅
し
て
も
そ
の
米
屋
か
ら
米
を
買

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
村
と
村
、
村
と

都
市
部
で
日
常
的
か
つ
経
済
的
な
つ
な

が
り
を
も
っ
て
お
け
ば
災
害
時
に
生
き

て
く
る
。
こ
の
世
は
い
つ
で
も
持
ち
つ

持
た
れ
つ
な
ん
で
す
ね
。

　

ま
た
、
地
域
の
有
力
者
同
士
は
婚
姻

関
係
を
結
ん
で
親
戚
に
な
っ
て
い
る
場

合
も
多
い
で
す
し
、
経
済
的
に
余
裕
が

あ
る
の
で
余
暇
に
俳
諧
を
楽
し
む
と
い

っ
た
文
化
的
な
活
動
も
し
て
い
て
、
ふ

だ
ん
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
つ
な
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
こ
れ
ら
の
関
係
は
災
害
の

た
め
に
つ
く
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
人
的
な
つ
な
が
り
の
輪
を

広
げ
て
お
く
こ
と
は
、
救
済
の
手
助
け

を
受
け
る
と
き
に
作
用
し
ま
す
。
こ
れ

は
有
力
者
に
限
っ
た
話
で
は
な
く
、
村

人
も
同
じ
で
、
洪
水
で
床
上
浸
水
に
な

っ
た
ら
一
時
的
に
ど
こ
か
へ
避
難
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
ら
、
ほ
か
の
村

に
い
る
親
戚
な
ど
を
頼
る
わ
け
で
す
。

見
ず
知
ら
ず
の
家
に
突
然
行
っ
て
「
し

ば
ら
く
置
い
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て

も
無
理
で
す
か
ら
ね
。

　

日
常
的
な
人
の
つ
な
が
り
が
災
害
対

応
時
に
も
重
要
な
の
は
、
江
戸
時
代
の

事
例
か
ら
言
え
る
こ
と
で
す
。

災
害
対
策
か
ら
生
ま
れ
た

地
域
の
自
治
や
公
共
性

　

江
戸
時
代
の
災
害
対
策
か
ら
生
ま
れ

た
地
域
的
な
自
治
や
公
共
性
を
も
っ
と

も
よ
く
表
し
て
い
る
の
は
、
飢
饉
に
備

え
て
食
糧
な
ど
を
蓄
え
て
お
く
「
備び

荒こ
う

貯ち
ょ

蓄ち
く

」
で
す
。
人
び
と
の
間
に
防
災
意

識
が
芽
生
え
、
災
害
を
想
定
し
て
あ
ら

か
じ
め
食
糧
を
備
蓄
し
て
お
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
い
う
発
想
が
出
て
き
ま

す
。
個
人
や
村
で
備
え
る
だ
け
で
な
く
、

複
数
の
村
々
が
共
同
で
穀
物
を
供
出
し

て
備
蓄
す
る
こ
と
が
行
な
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
穀
物
を
、
中
心

的
な
村
に
蔵
を
建
て
て
蓄
え
た
り
、
同

じ
領
主
の
村
同
士
で
協
力
し
た
り
す
る

備
荒
貯
蓄
は
、
地
域
自
治
、
地
方
自
治

の
現
れ
で
す
。

　

村
人
だ
け
で
は
な
く
、
領
主
も
穀
物

を
供
出
す
る
ケ
ー
ス
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
は
公
共
性
の
一
つ
の
現
れ
と
言
っ

て
い
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、
領
主

が
財
政
難
で
供
出
量
が
わ
ず
か
な
場
合

は
民
間
の
負
担
が
重
く
な
り
ま
す
。
そ

こ
か
ら
幕
府
や
大
名
が
中
心
的
存
在
と

し
て
備
荒
貯
蓄
を
制
度
化
し
責
任
を
も

っ
て
運
用
し
な
け
れ
ば
う
ま
く
い
か
な

い
―
―
と
い
う
考
え
が
民
間
か
ら
出
て

き
て
、
近
代
以
降
は
政
府
や
地
方
自
治

体
が
公
助
を
充
実
さ
せ
る
方
向
へ
と
進

ん
で
い
ま
す
。

　

復
興
を
果
た
す
う
え
で
村
の
力
が
大

き
か
っ
た
の
は
事
実
で
す
が
、
村
に
は

地
主
が
い
れ
ば
小
作
人
も
い
ま
す
し
、

お
金
を
貸
す
有
力
者
が
い
れ
ば
お
金
を

借
り
る
貧
し
い
人
も
い
る
わ
け
で
、
す

べ
て
う
ま
く
い
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な

く
矛
盾
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
も
含
め

て
江
戸
時
代
の
人
た
ち
が
何
を
考
え
て
、

ど
う
工
夫
し
て
、
ど
こ
ま
で
到
達
し
て
、

ど
う
い
う
限
界
や
課
題
が
あ
っ
た
の
か

を
押
さ
え
た
う
え
で
、
今
に
ど
う
つ
な

が
っ
て
い
る
の
か
を
理
解
す
る
。
歴
史

を
学
ぶ
意
義
は
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

　

今
は
公
助
が
江
戸
時
代
よ
り
も
充
実

し
て
い
る
分
、
共
助
の
大
切
さ
が
忘
れ

ら
れ
て
い
る
感
は
否
め
ま
せ
ん
。
江
戸

時
代
の
歴
史
か
ら
私
た
ち
が
学
ぶ
べ
き

こ
と
は
、
日
常
の
さ
ま
ざ
ま
な
つ
な
が

り
が
、
い
ざ
と
い
う
時
に
役
に
立
つ
と

い
う
不
変
の
事
実
だ
と

思
い
ま
す
。

（
２
０
２
５
年
５
月
20
日
取
材
）

善光寺地震による犀川堰止めの風景
粟生菴清陰 ［著］『俗語之種』［写］　国立国会図書館蔵

【災害史】

9 先人たちは災害にどう立ち向かったのか？――江戸時代の村と農民にみる復興のあり方
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部
門
や
セ
ク
タ
ー
を
超
え
た

「
調
整
と
協
働
」

各
地
で
大
規
模
な
災
害
が
起
こ
る
た

び
、
私
は
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
的
な
立
場
で

自
治
体
の
災
害
対
策
本
部
に
入
り
、
と

も
に
災
害
対
応
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

群
を
抜
い
て
見
事
だ
っ
た
の
は
、
２
０

１
９
年
（
令
和
元
）
の
台
風
19
号
に
お
け

る
長
野
県
の
災
害
対
策
本
部
の
動
き
で

す
。
災
害
対
応
で
は
部
門
や
セ
ク
タ
ー

を
超
え
た
「
調
整
と
協
働
」
こ
そ
行
政

の
果
た
す
べ
き
役
割
。
そ
の
こ
と
が
貫

徹
さ
れ
て
い
た
先
進
事
例
で
し
た
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
た
救
助
対
応
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
自
衛
隊
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ク
タ
ー
が
協
働
し
た

災
害
廃
棄
物
処
理
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
現

行
制
度
の
問
題
と
被
災
者
の
ニ
ー
ズ
を

明
確
に
把
握
し
た
う
え
で
立
案
さ
れ
た

県
独
自
の
被
災
者
支
援
施
策
。
こ
れ
ら

が
実
現
で
き
た
の
は
、
平
時
か
ら
準
備

し
て
い
た
た
め
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

多
く
の
部
局
が
参
加
す
る
チ
ー
ム
制

を
敷
い
た
長
野
県
の
災
害
対
策
本
部
に

は
同
じ
フ
ロ
ア
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
席
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
が
端
的
に
示
す
よ
う
に
、
調

整
を
行
な
う
相
手
は
県
の
各
部
局
や
国

の
み
な
ら
ず
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
調
整
者

や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
な
ど
有
力
な
民
間

支
援
団
体
で
す
。
そ
れ
を
可
能
と
し
た

の
は
、
災
害
対
策
本
部
会
議
の
メ
ン
バ

日本の 災害対応を

どう変 えるべきか？
２
０
１
１
年（
平
成
23
）の
東
日
本
大
震

災
、２
０
１
６
年（
平
成
28
）の
熊
本
地
震
、

２
０
１
８
年（
平
成
30
）の
北
海
道
胆い

振ぶ
り

東
部
地
震
に
続
き
、２
０
２
４
年（
令
和

６
）元
日
に
能
登
半
島
地
震
が
発
生
し

ま
し
た
。こ
こ
で
も
浮
き
彫
り
に
な
っ

た
の
は
、日
本
の
災
害
対
応
の
脆
弱
さ

で
す
。救
助
に
あ
た
る
人
び
と
の
が
ん

ば
り
や
善
意
だ
け
に
頼
っ
て
い
る
現
状

に
は
限
界
が
あ
る
と
指
摘
す
る
大
阪

公
立
大
学
大
学
院 
文
学
研
究
科
准

教
授
の
菅
野 

拓
さ
ん
に
、今
後
の
災

害
対
応
に
必
要
な
こ
と
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。

令和元年東日本台風（台風第 19 号）でボランティ
アへ作業内容を説明する民間支援団体のスタッフ
提供：長野県災害時支援ネットワーク

平時の
つながりが
非常時に生きる

水の文化 79号　特集　備えは日常のなかにある

【災害対応】



図2 東日本大震災における民間支援団体がもっとも重視する活動内容の変遷 図1 行政と民間支援団体の災害時の情報取得（イメージ）
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ー
と
民
間
支
援
団
体
が
と
も
に
平
時
か

ら
訓
練
し
、
顔
の
見
え
る
関
係
を
築
い

て
き
た
か
ら
で
す
。
危
機
管
理
部
の
職

員
が
平
時
か
ら
官
民
の
垣
根
を
超
え
た

協
働
を
続
け
て
い
た
か
ら
こ
そ
、
非
常

時
に
も
信
頼
に
足
る
正
し
い
情
報
を
元

に
災
害
の
全
体
像
を
的
確
に
つ
か
み
、

混
乱
に
陥
ら
ず
余
力
を
生
み
出
せ
ま
し

た
（
図
１
）。
そ
の
余
力
が
あ
っ
た
の
で

「
調
整
と
協
働
」
に
よ
る
適
切
な
災
害

対
策
が
で
き
た
の
で
す
。

「
あ
る
地
域
で
た
ま
に
し
か

起
こ
ら
な
い
」ゆ
え
の
混
乱

し
か
し
、
多
く
の
自
治
体
で
は
災
害

へ
の
こ
う
し
た
適
切
な
対
応
が
で
き
て

い
ま
せ
ん
。
被
災
者
支
援
の
混
乱
は
い

つ
も
の
光
景
で
、「
避
難
所
で
雑
魚
寝
」

の
状
況
は
変
わ
ら
な
い
で
す
し
、
罹
災

証
明
の
認
定
業
務
に
時
間
が
か
か
り
、

被
災
者
の
生
活
再
建
も
遅
れ
が
ち
で
す
。

な
ぜ
、
こ
の
国
で
は
災
害
対
応
が
改

善
さ
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
災
害
は

「
あ
る
地
域
で
た
ま
に
し
か
起
こ
ら
な

い
」
も
の
で
す
。
平
時
に
適
応
し
た
組

織
体
制
を
と
っ
て
い
る
地
方
自
治
体
は
、

そ
の
延
長
線
上
に
あ
る
イ
ン
フ
ラ
修
復

や
消
防
な
ど
ハ
ー
ド
面
の
対
応
は
得
意

で
す
。
し
か
し
、
食
品
・
生
活
用
品
や
住

居
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど
、
そ

も
そ
も
企
業
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
社
会
福
祉
法

人
な
ど
が
得
意
と
す
る
分
野
（
図
２
）
ま

日本の 災害対応を

どう変 えるべきか？SUGANO Taku
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める』『つながりが生み出すイノベーション―

サードセクターと創発する地域』がある。
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で
、
有
事
の
対
応
で
は
素
人
に
近
い
う

え
、
被
災
者
で
も
あ
る
自
治
体
職
員
が

単
独
で
担
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
で
は
被

災
者
支
援
が
混
乱
す
る
の
も
当
然
で
す
。

こ
の
構
造
に
は
根
深
い
背
景
が
あ
り
、

終
戦
直
後
の
１
９
４
７
年
（
昭
和
22
）、

Ｇ
Ｈ
Ｑ
の
下
で
社
会
保
障
の
一
端
と
し

て
制
定
さ
れ
た
災
害
救
助
法
ま
で
遡
り

ま
す
。
災
害
救
助
は
国
が
財
政
上
の
責

任
を
負
い
、
民
間
に
頼
ら
ず
自
治
体
が

中
心
に
な
っ
て
執
行
す
る
と
い
う
役
割

分
担
が
設
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

災
害
に
関
す
る
法
律
が
い
く
つ
か
成
立

し
ま
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や

株
式
会
社
な
ど
と
も
連
携
し
て
実
施
す

る
平
時
の
社
会
保
障
と
異
な
り
、
基
本

的
に
は
こ
の
分
担
が
続
い
て
い
ま
す

（
図
３
）。
し
か
も
、
災
害
対
策
関
連
の

法
体
系
、
特
に
被
災
者
支
援
に
か
か
わ

る
制
度
は
複
雑
で
多
岐
に
わ
た
る
た
め

（
図
４
）、
そ
れ
ら
を
正
確
に
読
み
解
い

て
適
切
な
処
理
を
行
な
う
に
は
高
い
経

験
値
が
必
要
で
す
が
、
定
期
的
に
異
動

を
繰
り
返
す
今
の
行
政
組
織
で
は
災
害

対
応
の
プ
ロ
が
育
ち
に
く
い
の
で
す
。

そ
の
道
の
プ
ロ
が
担
え
る

災
害
対
応
へ
の
転
換
を

被
災
者
支
援
を
適
正
化
す
る
に
は
、

企
業
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
い
っ
た
政
府
・
行
政

以
外
の
担
い
手
が
、
財
政
面
で
も
体
制

面
で
も
公
的
な
根
拠
を
有
し
、
自
律
的

に
災
害
対
応
に
参
画

で
き
る
よ
う
に
す
る

べ
き
で
す
。
被
災
自

治
体
の
職
員
の
業
務

を
で
き
る
だ
け
減
ら
し
、
そ
の
道
の
プ

ロ
で
あ
る
民
間
に
担
っ
て
も
ら
う
。
つ

ま
り
〈
餅
は
餅
屋
〉
の
発
想
に
よ
る
災

害
対
応
の
マ
ル
チ
セ
ク
タ
ー
化
で
す
。

例
え
ば
避
難
所
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
被
災
経
験
の
あ
る
他
の
自
治

体
の
応
援
職
員
を
中
心
に
運
営
す
れ
ば

改
善
で
き
る
可
能
性
が
高
い
（
今
も
「
応

急
対
策
職
員
派
遣
制
度
」
は
あ
る
が
司
令
塔
は
被
災
自

治
体
職
員
）。
ベ
ッ
ド
の
あ
る
テ
ン
ト
を

設
営
し
、
仮
設
食
堂
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

で
避
難
者
に
プ
ロ
の
シ
ェ
フ
が
つ
く
っ

た
料
理
を
提
供
す
る
―
―
こ
れ
は
イ
タ

リ
ア
で
実
現
し
て
お
り
、
日
本
で
で
き

な
い
わ
け
は
あ
り
ま
せ
ん
。
罹
災
証
明

書
の
交
付
に
必
要
な
建
物
の
損
害
査
定

調
査
も
、
保
険
会
社
と
協
働
す
れ
ば
速

や
か
に
進
む
は
ず
で
す
（
図
５
）。

今
年
（
２
０
２
５
年
）、
災
害
対
策
基
本
法

な
ど
の
一
部
改
正
が
決
ま
り
「
被
災
者

援
護
協
力
団
体
登
録
制
度
」
の
創
設
が

進
ん
で
い
ま
す
。
災
害
支
援
に
実
績
の

あ
る
民
間
団
体
を
国
が
登
録
し
自
治
体

に
紹
介
す
る
し
く
み
で
、
実
現
す
れ
ば

避
難
所
の
運
営
や
食
料
・
生
活
用
品
の

供
給
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
な

ど
多
様
な
支
援
活
動
を
民
間
が
担
え
ま

す
。
マ
ル
チ
セ
ク
タ
ー
化
の
第
一
歩
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

介
護
保
険
法
や
生

活
困
窮
者
自
立
支
援

法
と
い
っ
た
平
時
の

制
度
を
災
害
時
に
も

使
え
る
よ
う
に
し
て
お
く
必
要
も
あ
り

ま
す
。
社
会
保
障
の
制
度
体
系
の
な
か

に
被
災
者
支
援
を
位
置
づ
け
、
社
会
福

祉
法
人
の
よ
う
な
地
域
福
祉
の
担
い
手

が
、
生
活
再
建
の
困
難
な
被
災
困
窮
者

を
支
援
す
る
の
で
す
。
プ
ラ
グ
イ
ン
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
車
を
災
害
時
に
電
源
と
し

て
利
用
す
る
よ
う
な
、
平
時
に
使
っ
て

い
る
も
の
を
非
常
時
に
も
活
用
で
き
る

よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
お
く
こ
と
を

「
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
」
と
い
い
ま
す
が
、

社
会
保
障
も
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
化
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
平
時
の
脆
弱
性
に
対
応
す

る
人
・
チ
ー
ム
・
組
織
が
、
災
害
時
の

脆
弱
性
に
も
対
応
す
る
の
で
す
。
先
の

２
法
や
障
害
者
総
合
支
援
法
、
児
童
福

祉
法
な
ど
に
基
づ
く
支
援
機
関
が
災
害

時
に
被
災
者
支
援
を
行
な
う
こ
と
を
各

法
に
規
定
し
、
平
時
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
、
地
域
を
超
え
た
応
援
ス
タ
ッ
フ
の

派
遣
の
し
く
み
を
整
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

東
日
本
大
震
災
以
降
は
、
被
災
者
個

別
の
事
情
に
寄
り
添
っ
て
支
援
計
画
を

策
定
す
る
「
災
害
ケ
ー
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
」
や
、
高
齢
者
や
障
害
者
の
た
め
の

避
難
支
援
計
画
を
ま
と
め
た
「
個
別
避

難
計
画
」
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、
平

水の文化 79号　特集　備えは日常のなかにある
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時
の
社
会
保
障
の
な
か
に
被
災
者
支
援

を
位
置
づ
け
る
取
り
組
み
が
行
な
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
動

き
の
さ
ら
な
る
加
速
が
望
ま
れ
ま
す
。

水
イ
ン
フ
ラ
の
復
旧
は

持
続
可
能
な「
分
散
型
」で

以
上
の
よ
う
に
、
被
災
者
支
援
の
混

乱
を
正
す
に
は
「
災
害
対
応
の
マ
ル
チ

セ
ク
タ
ー
化
」
と
「
社
会
保
障
の
フ
ェ

ー
ズ
フ
リ
ー
化
」
が
必
須
で
す
。

で
は
、
ハ
ー
ド
面
に

目
を
向
け
る
と
、
災
害

時
の
イ
ン
フ
ラ
復
旧
の

あ
り
方
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
こ
れ
も
問
題
を

抱
え
て
い
る
と
言
わ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。

大
規
模
災
害
時
の
イ

ン
フ
ラ
復
旧
は
、
１
９

５
９
年
（
昭
和
34
）
の
伊

勢
湾
台
風
を
契
機
に
施

行
さ
れ
た
災
害
対
策
基

本
法
と
激
甚
災
害
法
を

根
拠
に
し
て
い
ま
す
。

大
規
模
災
害
の
イ
ン
フ
ラ
復
旧
で
は
国

庫
補
助
率
が
大
き
く
、
自
治
体
の
負
担

が
少
な
い
の
は
よ
い
の
で
す
が
、
問
題

は
ど
の
被
災
地
で
も
「
高
度
経
済
成
長

型
」
で
復
旧
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

先
の
法
律
が
成
立
し
た
時
代
と
異
な
り

い
ま
や
人
口
減
少
の
局
面
を
迎
え
て
い

ま
す
。
東
日
本
大
震
災
で
は
被
災
自
治

体
の
多
く
が
人
口
流
出
し
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
イ
ン
フ
ラ
の
大
半
が
元

通
り
に
復
旧
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
象
徴
が
「
水
イ
ン
フ
ラ
」
で
す
。

上
下
水
道
を
原
型
復
旧
さ
せ
れ
ば
、
莫

大
な
維
持
管
理
コ
ス
ト
が
そ
の
後
の
世

代
に
の
し
か
か
り
ま
す
。
人
口
減
少
が

進
む
自
治
体
で
は
、
平
時
で
も
上
下
水

道
の
維
持
管
理
が
課
題
で
す
。
人
口
減

少
の
加
速
は
確
実
な
の
に
、
災
害
時
に

原
型
復
旧
し
て
し
ま
え
ば
水
道
料
金
が

値
上
が
り
し
て
住
民
の
負
担
が
重
く
な

り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
自
治
体
の

一
般
会
計
か
ら
補
填
し
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
財
政
を
圧
迫
し
て
し
ま
う
。
そ
う

な
る
こ
と
は
明
ら
か
な
の
に
原
型
復
旧

せ
ざ
る
を
得
な
い
の
は
、
そ
う
し
な
い

と
国
庫
補
助
が
出
な
い
制
度
体
系
に
な

っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
を
根
本
的

に
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

水
イ
ン
フ
ラ
の
場
合
、
人
口
が
３
割

減
な
ら
３
割
の
上
下
水
道
は
復
旧
し
な

く
て
よ
い
、
と
い
っ
た
単
純
な
話
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
あ
る
地
点
か
ら
先
の
地

域
は
上
下
水
道
管
を
復
旧
し
な
い
代
わ

り
に
、
上
水
道
な
ら
ば
「
簡
易
水
道

（
給
水
人
口
１
０
１
人
以
上
５
０
０
０
人
以
下
）」
や

「
飲
料
水
供
給
施
設
（
同
50
人
以
上
１
０
０
人

以
下
）」
に
切
り
替
え
る
、
下
水
道
な
ら

ば
合
併
浄
化
槽
に
す
る
と
い
う
選
択
肢

も
あ
り
得
る
わ
け
で
す
。
し
か
し
、
そ

う
し
た
判
断
を
下
す
と
国
庫
補
助
が
出

ま
せ
ん
。

能
登
半
島
地
震
で
は
「
高
度
経
済
成

長
型
」
の
イ
ン
フ
ラ
復
旧
を
見
直
し
、

簡
易
水
道
や
飲
料
水
供
給
施
設
、
さ
ら

に
水
源
か
ら
各
戸
へ
の
給
水
・
配
水
を

集
落
が
独
自
に
管
理
す
る
「
集
落
水

道
」、
そ
し
て
合
併
浄
化
槽
へ
の
補
助

が
模
索
さ
れ
て
い
ま
す
。
石
川
県
珠
洲

市
で
は
２
０
２
５
年
度
（
令
和
７
）
か
ら
、

住
宅
や
集
落
ご
と
に
循
環
機
器
で
生
活

用
水
を
再
生
利
用
す
る
「
小
規
模
分
散

型
水
循
環
シ
ス
テ
ム
」
の
地
域
展
開
の

実
証
実
験
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
小
規
模
分
散
型
の
イ
ン

フ
ラ
復
旧
に
す
れ
ば
、
人
口
減
少
が
進

む
地
域
で
も
過
剰
投
資
を
避
け
ら
れ
ま

す
。
言
い
換
え
れ
ば
、
災
害
を
奇
貨
と

し
て
持
続
可
能
な
イ
ン
フ
ラ
に
シ
フ
ト

で
き
る
わ
け
で
す
。
こ
う
し
た
復
旧
の

あ
り
方
こ
そ
「
高
度
経
済
成
長
型
」
の

代
替
案
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

い
ざ
と
な
っ
て
も

「
ふ
だ
ん
」が
強
い

災
害
に
対
す
る
特
別
の
備
え
は
最
低

限
必
要
で
す
。
し
か
し
、
い
ざ
と
な
っ

た
ら
、
ふ
だ
ん
し
て
い
る
こ
と
し
か
で

き
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
社
会
で
も
個
人
で

も
同
じ
で
す
。
ふ
だ
ん
の
行
動
に
ど
う

組
み
合
わ
せ
て
い
く
か
、
と
考
え
る
。

そ
れ
が
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
の
発
想
で
す
。

水
や
食
品
を
少
し
多
め
に
買
い
置
き

し
、
消
費
期
限
の
古
い
も
の
か
ら
使
い
、

使
っ
た
分
を
買
い
足
す
こ
と
で
常
に
一

定
の
分
量
を
備
蓄
し
て
お
く
「
ロ
ー
リ

ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」
は
ま
さ
に
そ
の
発
想
。

と
て
も
う
ま
い
方
法
で
す
。

防
災
用
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
備
え
て
い

る
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
ふ

だ
ん
使
っ
た
こ
と
が
な
け
れ
ば
慌
て
て

い
る
災
害
時
に
は
う
ま
く
被
れ
な
か
っ

た
り
し
ま
す
。
そ
れ
よ
り
、
例
え
ば
自

転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
ふ
だ
ん
使
っ
て

い
る
な
ら
、
災
害
時
に
も
そ
の
方
が
役

に
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
常
の
な
か
に
無
理
な
く
災
害
対
応

を
組
み
込
ん
だ
り
、
ふ
だ
ん
使
っ
て
い

る
も
の
を
そ
の
ま
ま
災
害
時
に
も
活
用

し
た
り
す
る
。
社
会
で
あ
れ
個
人
で
あ

れ
、
そ
れ
が
も
っ
と
も
賢
明
な
備
え
だ

と
思
い
ま
す
。 

（
２
０
２
５
年
５
月
８
日
取
材
）

令和元年東日本台風（台風第19号）
において見事な連携を見せた長野県
災害対策本部の会議の様子 
提供：長野県災害時支援ネットワーク

内閣府

ISUT

JVOAD

チーム員

チーム員
（災害救助法担当）

DRI専門家

関係課職員

関係課職員

関係課職員

日本の災害対応をどう変えるべきか？――平時のつながりが非常時に生きる

【災害対応】



1

近
な
水
源

生
活
を
支
え
た

石
川
県
能
登
地
方
に
最
大
震
度
７
の
地
震
が
起
き
た
の
が
２
０

２
４
年
（
令
和
６
）
１
月
１
日
。
追
い
打
ち
を
か
け
る
か
の
よ
う
に

同
年
９
月
下
旬
に
は
豪
雨
に
よ
る
災
害
が
発
生
（
令
和
６
年
奥
能
登

豪
雨
）。
そ
の
た
び
に
道
路
が
寸
断
さ
れ
、
断
水
と
な
り
、
集
落

は
孤
立
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
珠す

洲ず

市
馬ま
つ
な
ぎ
ま
ち

緤
町
に
は
、
み
ん

な
で
水
を
引
い
て
生
活
し
て
い
た
自
主
避
難
所
が
あ
り
ま
す
。

復
旧
と
復
興
に
取
り
組
む
馬
緤
町
を
訪
ね
、
水
を
確
保
し
た

経
緯
や
そ
の
経
験
か
ら
得
た
こ
と
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

力
を
合
わ
せ
て
地
下
水
で
暮
ら
し
た
日
々

【地下水利用】身避
難

14水の文化 79号　特集　備えは日常のなかにある



珠洲市

馬緤町

能登半島
珠洲市

富山湾

地
す
べ
り
を
抑
え
る

井
戸
か
ら
あ
ふ
れ
る
水

　

一
見
す
る
と
、
ど
こ
に
で
も
あ
る
簡

易
な
水
道
。
そ
の
脇
に
あ
る
大
き
な
た

ら
い
は
満
々
と
水
を
た
た
え
、
上
部
に

固
定
さ
れ
た
農
業
用
パ
イ
プ
か
ら
は
と

め
ど
な
く
水
が
流
れ
出
て
い
る
。

　

こ
れ
は
２
０
２
４
年
元
日
の
能
登
半

島
地
震
発
生
後
、
珠す

洲ず

市し

馬ま
つ
な
ぎ
ま
ち

緤
町
の
自

主
避
難
所
「
珠
洲
市
自
然
休き

ゅ
う
よ
う
そ
ん

養
村
セ
ン

タ
ー
（
以
下
、
セ
ン
タ
ー
）」
の
玄
関
前
に
設

置
さ
れ
た
も
の
。
孤
立
し
、
断
水
状
態

だ
っ
た
人
び
と
の
生
活
を
支
え
た
水
だ
。

　

水
の
出
て
い
る
パ
イ
プ
を
た
ど
る
と
、

市
道
か
ら
畑
の
な
か
を
通
り
、
と
あ
る

民
家
の
敷
地
の
池
へ
と
続
き
、
地
中
か

ら
突
き
出
た
管
に
つ
な
が
っ
て
い
た
。

「
水
源
は
も
っ
と
山
の
な
か
で
す
。
そ

こ
に
地
す
べ
り
対
策
と
し
て
水
抜
き
の

た
め
の
ラ
イ
ナ
ー
プ
レ
ー
ト
（
注
１
）
が

あ
り
、
溜
ま
っ
た
水
を
こ
の
池
に
排
水

し
て
い
ま
す
。
震
災
で
役
立
つ
と
は
想

像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
水
の
あ

り
が
た
さ
を
し
み
じ
み
感
じ
た
」
と
話

す
の
は
、
家
主
の
南
博
之
さ
ん
だ
。

　

馬
緤
町
は
急
峻
な
山
々
に
囲
ま
れ
た

地
域
で
昔
か
ら
地
す
べ
り
が
多
く
、
役

所
が
ラ
イ
ナ
ー
プ
レ
ー
ト
を
設
置
し
た

の
が
45
年
ほ
ど
前
。
排
出
さ
れ
た
地
下

水
は
主
に
農
業
用
水
に
な
る
が
、
南
さ

ん
が
子
ど
も
の
頃
は
、
生
活
用
水
に
も

使
わ
れ
て
い
た
。

農
業
用
パ
イ
プ
で

水
を
引
い
て
避
難
生
活

　

地
震
の
後
、
馬
緤
町
は
10
日
間
孤
立

し
、
断
水
が
約
５
カ
月
間
続
い
た
。
防

災
士
の
資
格
を
も
ち
、
自
主
避
難
所
の

開
設
と
運
営
に
あ
た
っ
た
一
人
、
國
永

英
代
さ
ん
は
振
り
返
る
。

「
震
災
直
後
か
ら
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
寸

断
さ
れ
、
い
ち
ば
ん
の
問
題
は
水
の
確

保
で
し
た
。
み
ん
な
で
セ
ン
タ
ー
で
話

し
合
っ
て
い
た
と
き
、
南
さ
ん
が
『
う

ち
の
水
を
使
お
う
』
と
提
案
し
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
男
性
陣
で
水
汲
み

当
番
を
決
め
、
汲
ん
だ
水
を
軽
ト
ラ
に

積
ん
で
セ
ン
タ
ー
ま
で
運
び
、
煮
沸
し

て
飲
み
水
や
生
活
用
水
に
し
た
の
で
す
。

一
日
に
何
往
復
も
し
ま
し
た
」

　

そ
の
後
、
水
汲
み
の
手
間
と
労
力
を

減
ら
す
た
め
、
農
業
用
パ
イ
プ
を
用
い

て
水
を
引
き
入
れ
る
案
が
出
た
。
南
さ

ん
宅
の
水
源
か
ら
セ
ン
タ
ー
ま
で
の
最

短
距
離
は
２
７
０
ｍ
。
土ど

嚢の
う

袋
に
砂
浜

の
砂
を
詰
め
て
パ
イ
プ
を
固
定
さ
せ
、

部
分
的
に
は
角
材
で
補
強
し
、
男
性
陣

が
一
日
が
か
り
で
作
業
し
て
通
水
さ
せ

た
。
農
業
用
パ
イ
プ
や
角
材
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
住
民
が
協
力
し
て
持
ち
寄

っ
た
。
中
心
と
な
っ
て
作
業
し
た
の
が

避
難
所
リ
ー
ダ
ー
の
小こ 

秀
一
さ
ん
だ
。

　

水
を
農
業
用
パ
イ
プ
で
引
き
入
れ
て
、

大
き
く
変
わ
っ
た
の
が
お
風
呂
の
水
汲

み
。
実
は
「
お
風
呂
作
戦
」
と
題
し
て

小
さ
ん
た
ち
が
入
浴
方
法
を
模
索
し
て

い
る
の
を
知
っ
た
長
野
県
か
ら
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
酒
井
洋
さ
ん
が
、
パ
イ
プ

4

2

5

7

3

6

1ライナープレートの排水口（手前）と、水を引き入れるために接続した農業用パイプ（奥） 2 珠洲
市自然休養村センターの玄関前に設置した水場。当初は手前の農業用パイプだけだったが、その
後に水道蛇口も自前で設置。人物は奥が坂秀幸さんで、手前が狩野英明さん。狩野さんは馬緤町
出身で神奈川県に住んでいたが帰省中に被災。今は屋根修繕を行ないながらほぼ馬緤で暮らす 
3 4 敷地内の水を提供する南博之さんと南さんのご自宅 5 防災士の資格をもつ國永英代さん。
水のこと、避難生活のことなどきめ細かに教えてくれた 6 7 車が農業用パイプの上を通ってもいい
ように角材で補強し、メンテナンスのため畑の草に埋もれないように工夫している

（注1）ライナープレート
深さのある縦井戸形状の
集水井で、地すべりの原因
となる地下水を抜き、地盤
の安定を図るために設置。
井戸内に集められた地下水
は排水ボーリングを通じて地
すべり地の外に排出される。

15 避難生活を支えた身近な水源――力を合わせて地下水で暮らした日々



で
通
水
す
る
２
日
前
に
薪
ボ
イ
ラ
ー
風

呂
を
設
置
し
て
く
れ
た
。
温
か
い
湯
に

浸
か
れ
る
の
は
う
れ
し
い
が
、
男
性
が

３
人
が
か
り
で
湯
船
ま
で
水
を
運
ぶ
の

は
重
労
働
だ
っ
た
。「
人
力
で
水
を
運
ば

な
く
て
よ
く
な
っ
た
の
で
楽
に
な
り
ま

し
た
」
と
國
永
さ
ん
は
言
う
。

　

こ
の
薪
ボ
イ
ラ
ー
風
呂
は
、
今
も
現

役
だ
。「
お
湯
の
温
度
を
熱
く
し
て
お
け

ば
利
用
者
が
水
（
地
下
水
）
を
ど
ん
ど
ん

入
れ
る
の
で
、
お
湯
が
あ
ふ
れ
て
結
果

的
に
き
れ
い
な
お
湯
に
な
る
ん
で
す

よ
」
と
珠
洲
市
の
技
術
系
職
員
だ
っ
た

坂 

秀
幸
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
。

各
自
が
で
き
る
こ
と
を
活
か
し

セ
ン
タ
ー
で
過
ご
し
た
日
々

　

國
永
さ
ん
に
、
セ
ン
タ
ー
の
な
か
を

案
内
し
て
も
ら
っ
た
。
す
で
に
避
難
所

と
し
て
の
役
割
は
終
え
て
い
る
が
、
今

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
元
住
民
の
復
興

活
動
の
拠
点
に
な
っ
て
い
る
。

　

食
堂
の
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は
と
れ
た

て
の
サ
ザ
エ
や
ワ
カ
メ
が
用
意
さ
れ
、

な
ん
と
私
た
ち
に
振
る
舞
っ
て
く
れ
た
。

こ
の
翌
日
も
撮
影
の
た
め
に
再
訪
し
た

と
こ
ろ
、
サ
ザ
エ
の
炊
き
込
み
ご
は
ん

を
用
意
し
て
待
っ
て
い
て
く
れ
た
。

　

震
災
当
日
は
元
日
だ
っ
た
た
め
、
大

津
波
警
報
が
解
除
さ
れ
る
と
、
家
庭
で

準
備
し
て
い
た
お
節
料
理
や
餅
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
食
べ
も
の
を
各
自
が
持
ち

込
み
セ
ン
タ
ー
に
避
難
し
た
。
畑
の
野

菜
や
山
の
し
い
た
け
、
地
震
で
隆
起
し

た
目
の
前
の
岩
場
で
サ
ザ
エ
や
ナ
マ
コ
、

ア
ワ
ビ
な
ど
を
獲
っ
て
き
て
調
理
し
た
。

「
全
国
か
ら
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
は
と

に
か
く
馬
緤
の
お
い
し
い
も
の
を
食
べ

て
も
ら
お
う
と
、
海
や
山
の
恵
み
を
お

礼
に
し
て
い
た
ん
で
す
」
と
國
永
さ
ん

は
言
う
。

　

ま
た
、
生
活
に
必
要
な
電
気
は
祭
り

用
の
電
球
や
農
家
が
所
有
す
る
発
電
機

を
使
用
し
、
坂
さ
ん
た
ち
が
設
置
。
調

理
や
掃
除
な
ど
は
毎
日
の
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
で
当
番
を
決
め
、分
担
し
た
。そ
れ
ぞ

れ
が
得
意
な
こ
と
を
活
か
し
、
日
常
を

な
ん
と
か
取
り
戻
そ
う
と
し
て
い
っ
た
。

　

地
震
の
前
年
に
、
担
い
手
不
足
で
惜

し
ま
れ
つ
つ
幕
を
下
ろ
し
た
馬
緤
町
の

伝
統
行
事
「
砂す

な

取と
り

節ぶ
し

ま
つ
り
」
も
、
地

元
の
人
び
と
が
再
び
集
ま
る
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
と
一
度
限
り
で
復
活
し
た
。

　

地
下
水
は
そ
の
間
も
人
び
と
の
生
活

を
支
え
つ
づ
け
た
。
自
宅
に
避
難
し
て

い
た
人
た
ち
も
車
に
ポ
リ
タ
ン
ク
を
積

み
、
セ
ン
タ
ー
ま
で
水
汲
み
に
来
て
い

た
と
い
う
。

安
定
的
な
地
下
水
で

災
害
に
強
い
水
道
網
を

　

と
こ
ろ
が
、
元
日
の
地
震
に
続
き
９

月
に
発
生
し
た
奥
能
登
豪
雨
で
、
馬
緤

町
は
二
度
目
の
孤
立
を
強
い
ら
れ
る
。

震
災
直
後
か
ら
の
断
水
は
６
月
以
降
解

除
さ
れ
て
い
た
が
、
再
び
断
水
に
。

　

一
方
、
地
下
水
を
引
い
た
農
業
用
パ

イ
プ
は
と
い
う
と
、
土
砂
災
害
で
繋
ぎ

目
が
外
れ
て
一
時
的
に
断
水
し
た
も
の

8 9 物置を改修してつくった風呂。薪ボイラーで湯を沸か
す。身近な水源とボランティアの酒井洋さんの協力があっ
たからできたこと 10珠洲市自然休養村センターのグラウン
ド。「砂取節まつり」はここが会場だった 11目の前に広がる
海からいただいた恵み（サザエとサザエの炊き込みごはん、
わかめ）。サザエは小 秀一さんが獲ったもの 
※取材時、小 秀一さんと酒井洋さんは不在でお会いできず

8

9

10

11
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1月
1月1日 能登半島地震

地下水利用 地下水利用

上水道 断水 断水断水解除
（上水道復旧）

地下水利用

9月21～23日 奥能登豪雨
2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

の
、
す
ぐ
に
繋
ぎ
直
し
て
元
通
り
に
な

っ
た
。
結
果
的
に
、
こ
の
二
度
目
の
災

害
時
に
お
い
て
も
馬
緤
町
の
人
び
と
は

水
に
不
自
由
す
る
こ
と
が
な
か
っ
た
。

　

馬
緤
町
に
上
水
道
を
給
水
す
る
浄
水

場
か
ら
の
水
は
、
今
後
も
大
雨
や
土
砂

災
害
の
度
に
断
水
す
る
こ
と
が
懸
念
さ

れ
る
。
し
か
し
、
地
下
水
は
震
災
以
降

安
定
し
て
供
給
で
き
て
い
る
。

　

坂
さ
ん
が
地
下
水
の
量
を
計
測
し
た

と
こ
ろ
１
分
間
に
29
Ｌ
、
１
日
で
41
ト

ン
も
の
湧
水
量
を
誇
る
こ
と
が
わ
か
っ

た
。
国
土
交
通
省
の
白
書
に
よ
る
と
、

１
日
１
人
当
た
り
の
水
の
平
均
使
用
量

は
約
３
０
０
Ｌ
。
馬
緤
町
の
人
口
は
50

人
（
２
０
２
４
年
10
月
時
点
）
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
１
日
の
使
用
量
の
合
計
は
１
万
５

０
０
０
Ｌ
。
つ
ま
り
、
１
日
15
ト
ン
あ

れ
ば
馬
緤
町
で
使
用
す
る
水
は
十
分
で
、

26
ト
ン
も
捨
て
て
い
る
こ
と
に
な
る
の

は
、
も
っ
た
い
な
い
。
そ
こ
で
國
永
さ

ん
た
ち
は
、
こ
の
馬
緤
の
水
源
を
活
か

し
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
が
で
き

な
い
か
と
考
え
た
。

「
安
全
確
認
の
た
め
水
質
検
査
に
も
出

し
た
と
こ
ろ
、
飲
料
水
と
し
て
の
基
準

値
も
ク
リ
ア
し
て
い
ま
し
た
。
捨
て
て

い
る
地
下
水
を
近
隣
区
域
に
安
定
供
給

で
き
れ
ば
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
既
存

の
浄
水
施
設
だ
け
に
頼
ら
な
い
、
強
い

水
道
網
を
構
築
で
き
る
は
ず
」
と
坂
さ

ん
は
語
る
。

　

馬
緤
町
で
は
、
こ
の
分
散
型
水
道
シ

ス
テ
ム
（
注
２
）
の
導
入
例
を
「
馬
緤 

水

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
上
申
書
に
ま

と
め
、
国
に
提
案
を
行
な
っ
て
い
る
。

災
害
大
国
だ
か
ら
こ
そ

見
直
し
た
い
小
さ
な
水
源

「
災
害
時
、
水
さ
え
あ
れ
ば
最
低
限
の

生
活
は
保
障
さ
れ
ま
す
。
馬
緤
町
の
経

験
か
ら
少
し
で
も
そ
の
こ
と
を
お
伝
え

で
き
れ
ば
と
思
い
、
取
材
を
受
け
る
こ

と
に
し
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、
震
災

時
に
自
主
避
難
所
の
渉
外
役
を
務
め
、

２
０
２
４
年
４
月
か
ら
馬
緤
町
の
区
長

に
な
っ
た
吉
國
國
彦
さ
ん
だ
。
吉
國
さ

ん
は
珠
洲
市
中
心
部
に
あ
る
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
施
設
「
す
ま
い
る
珠
洲
」
の
運
営

や
、
地
元
密
着
の
弁
当
店
「
さ
き
ち
ゃ

ん
弁
当
」
の
経
営
な
ど
も
行
な
う
。

　

震
災
後
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
ス
ト
ッ

プ
で
「
す
ま
い
る
珠
洲
」
も
営
業
で
き

な
い
状
態
が
続
い
た
。
利
用
者
の
大
半

が
要
介
護
者
の
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
吉
國
さ
ん
は
一

刻
も
早
く
再
開
し
よ
う
と
鑿さ

く

井せ
い

会
社
に

依
頼
し
、
敷
地
内
に
井
戸
を
掘
っ
た
。

し
か
し
い
ざ
使
お
う
と
す
る
と
、
そ
の

水
か
ら
は
レ
ジ
オ
ネ
ラ
菌
が
検
出
さ
れ
、

使
う
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。

　

ま
た
、
市
役
所
の
要
請
で
避
難
所
に

弁
当
を
配
る
た
め
「
さ
き
ち
ゃ
ん
弁

当
」
を
再
開
し
よ
う
と
、
１
ト
ン
の
タ

ン
ク
に
給
水
車
で
水
を
入
れ
て
も
ら
っ

た
。
こ
れ
を
水
道

管
に
つ
な
ご
う
と

し
た
と
こ
ろ
、
既

設
の
水
道
に
臨
時
と

は
い
え
別
の
水
（
給
水
車

の
水
）
が
混
ざ
る
こ
と
は
法

律
違
反
で
あ
る
と
指
摘
さ
れ
た
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
い
ざ
と
い

う
と
き
の
飲
料
水
や
衛
生
面
確
保
の
た

め
に
も
、
簡
易
的
な
水
源
を
拠
点
ご
と

に
備
え
て
お
く
こ
と
の
重
要
性
を
吉
國

さ
ん
は
訴
え
る
。

「
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
な
ど
大
規
模

災
害
の
際
に
は
、
全
国
か
ら
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
を
呼
ん
で
炊
き
出
し
を
す
る
計
画

が
あ
る
そ
う
で
す
が
、
水
は
ど
う
す
る

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
今
後
ま
た

甚
大
な
災
害
が
起
き
た
と
き
に
都
市
部

か
ら
の
人
び
と
を
受
け
入
れ
る
の
は
、

私
た
ち
が
住
む
よ
う
な
地
方
都
市
で
す
。

そ
こ
に
万
が
一
の
備
え
と
し
て
き
れ
い

な
水
が
出
る
水
源
を
確
保
し
つ
つ
、
そ

の
水
を
活
か
し
た
分
散
型
の
水
道
シ
ス

テ
ム
へ
投
資
す
る
こ
と
は
、
日
本
と
い

う
国
に
と
っ
て
決
し
て
マ
イ
ナ
ス
に
は

な
ら
な
い
は
ず
で
す
」

　

今
回
馬
緤
町
を
訪
れ
て
、
災
害
時
の

水
の
大
切
さ
が
あ
ら
た
め
て
身
に
染
み

た
。
備
え
以
上
の
こ
と
は
で
き
な
い
か

ら
こ
そ
、
こ
う
し
た
情
報
を
共
有
し
、

活
か
さ
な
け
れ
ば
と
強
く

感
じ
た
。

（
２
０
２
５
年
５
月
25
〜
26
日
取
材
）

※断水中は自主避難所に地下水を引いて、生活用
水として利用　出典：「馬緤 水プロジェクト」の資料
をもとに編集部作成

馬緤町の水利用状況（2024年1月～11月）

12災害時の水の大切さを語る吉國國彦さん。さまざまな経験から、小規模な水道システム
を各所に置くことが必要と説く 13センターの横に設置されている大型のポリタンクと小型
のポンプ。「シャワーも浴びたいよね」と自作したものだ 14おいしくてボリュームがある「さき
ちゃん弁当」。水や食材の入手、衛生管理などに苦労しながらも震災の2カ月後には再開
した 15馬緤町を拠点に復興活動に取り組む戸塚義裕さん（右）と渡邉良成さん（左）。静
岡県で瓦工事の会社を営む戸塚さんが主体となり、渡邉さんと狩野さん（p14）がサポート
しながら屋根の復旧に携わる。渡邉さんと話す女性は國永英代さんの母、了子さん

（注2）分散型水道システム
大規模な浄水場から各家庭
に水を供給する従来の水道
システムとは異なり、小規模
な水源を各拠点に分散配置
するシステムのこと。
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14

15
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【地下水利用】

17 避難生活を支えた身近な水源――力を合わせて地下水で暮らした日々



名古屋

岐阜

津

大津
京都

大阪神戸

和歌山

奈良 名張市 宮川淀川

熊野川

紀ノ川

琵琶湖

和歌山県

奈良県 三重県

滋賀県

大阪府

京都府

兵庫県
伊勢湾

大阪湾

い
ざ
と
い
う
と
き
の

命
綱
は
ふ
だ
ん
に
も

「
こ
の
井
戸
水
は
パ
ン
屋
さ
ん
や
喫
茶

店
の
人
も
汲
み
に
く
る
ん
よ
」
―
―
地

元
の
人
た
ち
の
愛
着
が
窺
え
る
。

　

奈
良
県
と
境
を
接
す
る
三
重
県
名
張

市
の
中
央
部
に
位
置
す
る
蔵く

ら

持も
ち

地
区
に

は
３
３
５
６
人
、
１
６
３
７
世
帯
（
２

０
２
５
年
４
月
時
点
）
が
暮
ら
す
。
蔵
持
市

民
セ
ン
タ
ー
の
隣
地
に
防
災
井
戸
が
あ

る
。
地
区
住
民
か
ら
公
募
し
て
決
め
た

愛
称
は
「
蔵く

ら

清し

水み
ず

の
井
戸
」。
蔵
持
地

区
の
き
れ
い
で
ま
ろ
や
か
な
味
の
井
戸

水
が
、
災
害
時
に
は
日
々
の
「
く
ら
し

水
」
と
し
て
地
域
の
命
綱
に
な
る
。

　

定
期
的
に
水
質
検
査
を
し
て
雑
菌
が

な
く
豊
富
な
水
量
の
井
戸
水
は
、
非
常

時
だ
け
で
な
く
平
時
に
も
地
域
の
「
く

ら
し
水
」
だ
。
電
気
ポ
ン
プ
で
汲
み
上

げ
蛇
口
か
ら
利
用
す
る
。
災
害
時
に
停

電
し
発
電
機
も
使
え
な
く
な
っ
た
ら
手

押
し
ポ
ン
プ
で
汲
み
上
げ
れ
ば
よ
い
。

被災地へ赴いた経験から防災井戸の重要性を語った蔵持地区まちづくり委員会の会長、高山正之さん
カフェで子どもや住民とのふれあいをサポートする蔵持市民センター長の三瀬幸綱さん

近所の自宅にも井

戸水がある市民セ

ンター職員の長田

まち子さん

蔵持地区を担当する名張
市地域環境部協働のまちづ
くり推進室 地域マネージャ
ーの大杉 樹（たつき）さん

日々 の「くらし水」が
命綱となる

い
ま
再
び
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
井
戸
」
で
す
。
各
地
で
「
防
災
井
戸

（
災
害
時
協
力
井
戸
）」
の
登
録
が
進
み
、
活
用
方
法
が
探
ら
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
井
戸
の
水
が
そ
の
ま
ま
飲
め
、
さ
ら
に
そ
の
水
を
地
域
住
民
の
結

び
つ
き
に
役
立
て
て
い
る
事
例
は
全
国
で
も
そ
う
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

防
災
井
戸
を
整
備
し
た
経
緯
や
そ
の
水
を
使
っ
た
カ
フ
ェス
ペ
ー
ス
の
使
い
方

な
ど
を
知
り
た
く
て
、
三
重
県
名
張
市
に
あ
る
蔵く
ら

持も
ち

地
区
を
訪
ね
ま
し
た
。

防災井戸が結ぶ笑顔のコミュニティ

【防災井戸】
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電
気
代
な
ど
の
維
持
費
は
24
軒
（
２
０
２

５
年
現
在
）
の
協
賛
者
の
年
間
契
約
料
１

軒
当
た
り
２
０
０
０
円
と
、
１
缶
（
20

Ｌ
）
50
円
の
随
時
利
用
料
で
賄
う
。

　

市
民
セ
ン
タ
ー
の
工
芸
室
に
は
、
井

戸
水
を
引
い
た
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー

が
あ
る
「
蔵
清
水
カ
フ
ェ
」
を
併
設
。

ス
テ
ィ
ッ
ク
タ
イ
プ
の
コ
ー
ヒ
ー
や
紅

茶
、
緑
茶
、
ジ
ュ
ー
ス
、
ス
ー
プ
、
味

噌
汁
な
ど
を
セ
ル
フ
で
利
用
す
る
。
１

回
の
料
金
（
カ
フ
ェ
事
業
の
協
力
金
）
は
チ
ケ

ッ
ト
１
枚
１
０
０
円
。

　

今
回
の
取
材
も
蔵
清
水
カ
フ
ェ
で
行

な
い
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
集
ま
っ

て
く
れ
た
。
防
災
井
戸
を
中
心
に
わ
い

わ
い
が
や
が
や
、
笑
顔
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
が
生
ま
れ
て
い
る
。
そ
ん
な
印
象
を

受
け
た
。

地
域
住
民
の
自
発
的
な

ま
ち
づ
く
り
で
提
案

　

名
張
市
で
は
１
９
９
５
年
（
平
成
７
）

頃
か
ら
い
く
つ
か
の
地
域
で
、
任
意
に

結
成
さ
れ
た
ま
ち
づ
く
り
組
織
に
よ
る

自
発
的
な
住
民
自
治
の
活
動
が
始
ま
っ

て
い
た
。
こ
う
し
た
市
民
参
画
の
取
り

組
み
の
気
運
を
さ
ら
に
高
め
る
た
め
、

２
０
０
３
年
（
平
成
15
）、
名
張
市
は

「
ゆ
め
づ
く
り
地
域
予
算
制
度
」
を
創

設
。
こ
れ
は
お
お
む
ね
小
学
校
区
を
単

位
と
す
る
市
内
15
の
地
域
づ
く
り
組
織

に
対
し
交
付
金
を
支
援
す
る
制
度
だ
。

1 蔵持市民センター工芸室の入口に掲げられた「蔵清水
カフェ」の看板。入口は市民センターの玄関と別なので利
用者が入りやすい 2 蔵清水の井戸は名張市の災害時協
力井戸に指定されている 3 手前が「蔵清水の井戸」で、
奥の白い建物が蔵持市民センター 4 蔵清水の井戸から
水を汲む。停電になっても使えるように手動式も備えている

蔵持市民センターと
蔵持地区まちづくり
委員会の事務をつか
さどる合田元旦さん

吉岡晋一さん
の人柄や当時
を振り返る妻
の幸子さん

井戸を掘削した当時、蔵

持地区まちづくり委員会

の会長だった木村正道さ

ん。もしも水が出なければ

私費で掘削費用を賄おう

と思っていたと言う

市の施策について説明

した名張市地域環境部 

協働のまちづくり推進室

長の山川暑美さん

市民センターのボラン

ティア活動で蔵清水

カフェをよく利用する

濱田いづみさん

12
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19 日々の「くらし水」が命綱となる――防災井戸が結ぶ笑顔のコミュニティ



　

２
０
１
２
年
（
平
成
24
）
か
ら
は
、
地

域
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
課
題
に
地

域
づ
く
り
組
織
と

市
が
協
働
し
て
取

り
組
む
「
ゆ
め
づ

く
り
協
働
事
業
提

案
制
度
」
に
発
展
。

蔵
持
地
区
の
防
災

井
戸
は
、
こ
の
制

度
に
基
づ
い
て
提

案
し
、
市
か
ら
の
交
付
金
２
０
０
万
円

を
得
て
、
２
０
１
４
年
（
平
成
26
）
11
月

に
完
成
し
た
。

　

当
時
、
蔵
持
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
の
会
長
だ
っ
た
木
村
正
道
さ
ん
は
、

次
の
よ
う
に
振
り
返
る
。

「
東
日
本
大
震
災
の
後
で
す
か
ら
、
防

災
に
つ
い
て
水
や
食
料
の
ロ
ー
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
の
必
要
性
が
叫
ば
れ
て
い
た

時
期
で
し
た
。
し
か
し
、
備
蓄
倉
庫
の

建
設
な
ど
で
は
な
く
、
た
と
え
大
災
害

が
起
き
て
水
道
が
止
ま
っ
た
と
し
て
も
、

蔵
持
地
区
の
約
３
３
０
０
人
の
皆
さ
ん

が
、
生
き
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
水
を

安
定
し
て
使
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が

い
ち
ば
ん
肝
心
に
違
い
な
い
と
、
防
災

井
戸
を
思
い
つ
い
た
わ
け
で
す
」

　

蔵
持
地
区
は
１
９
８
０
年
代
に
宅
地

造
成
が
進
み
人
口
が
増
え
、
近
鉄
桔
梗

が
丘
駅
周
辺
の
都
市
機
能
と
自
然
豊
か

な
田
園
風
景
が
混
在
す
る
地
域
だ
。

　

防
災
井
戸
を
も
っ
と
も
熱
心
に
推
し

た
の
は
当
時
の
自
治
会
長
だ
っ
た
故
・

吉
岡
晋
一
さ
ん
。
高
校
生
の
と
き
激
甚

災
害
の
伊
勢
湾
台
風
（
１
９
５
９
年
）
で
被

災
し
水
に
苦
労
し
た
経
験
が
あ
る
だ
け

に
「
絶
対
に
防
災
井
戸
は
必
要
と
強
く

言
っ
て
お
り
ま
し
た
」
と
妻
の
吉
岡
幸

子
さ
ん
は
語
る
。

　

井
戸
を
掘
っ
て
も
水
が
出
な
か
っ
た

り
、
出
た
と
し
て
も
飲
用
に
適
さ
な
い

水
質
だ
っ
た
り
し
た
ら
…
…
。
そ
ん
な

心
配
の
声
も
あ
っ
た
。
特
に
、
蔵
持
地

区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
現
会
長
、
高

山
正
之
さ
ん
は
建
築
業
と
い
う
仕
事
柄
、

隣
家
で
水
が
出
て
も
５
〜
10
ｍ
離
れ
る

と
水
脈
に
当
た
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
と

わ
か
っ
て
い
た
。

　

掘
削
工
事
を
始
め
て
約
１
カ
月
、
30

ｍ
堀
り
進
め
た
ら
水
が
出
た
。「
全
員

が
そ
り
ゃ
も
う
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
」
と

高
山
さ
ん
は
言
う
。
茶
色
い
水
が
、
だ

ん
だ
ん
き
れ
い
に
澄
ん
で
き
た
。
最
初

の
水
質
検
査
で
は
微
量
の
大
腸
菌
が
検

出
さ
れ
た
が
、
し
ば
ら
く
水
を
出
し
っ

ぱ
な
し
に
し
て
再
検
査
す
る
と
検
出
さ

れ
な
く
な
っ
た
。
毎
分
約
２
３
０
Ｌ
の

豊
富
な
「
蔵
清
水
」
の
誕
生
だ
。

小
学
生
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

憩
い
の
場
と
し
て

「
蔵
清
水
カ
フ
ェ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
た

の
は
２
０
２
１
年
（
令
和
３
）。
防
災
井

戸
に
隣
接
す
る
建
物
は
公
民
館
だ
っ
た

が
、
社
会
教
育
法
に
基
づ
く
施
設
で
あ

る
公
民
館
だ
と
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
事
業

は
行
な
え
な
い
。
し
か
し
、
名
張
市
で

は
２
０
１
６
年
（
平
成
28
）
に
「
名
張
市

民
セ
ン
タ
ー
条
例
」
を
施
行
し
て
い
た
。

「
地
域
の
方
々
と
市
が
対
等
な
立
場
で

協
働
し
、
従
来
の
生
涯
学
習
活
動
に
加

え
、
幅
広
い
発
想
で
の
地
域
づ
く
り
活

動
の
拠
点
と
し
て
活
用
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
公
民
館
を
地
方
自
治
法
に
基

づ
く
市
民
セ
ン
タ
ー
と
い
う
位
置
づ
け

に
変
え
た
の
で
す
」
と
名
張
市
地
域
環

境
部 

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
長

で
あ
る
山
川
暑あ

つ

美み

さ
ん
が
説
明
す
る
。

　

こ
の
条
例
に
よ
り
公
民
館
が
市
民
セ

ン
タ
ー
と
な
り
、
市
の
交
付
金
で
防
災

井
戸
か
ら
建
物
内
に
水
を
引
き
、
蔵
清

水
カ
フ
ェ
が
オ
ー
プ
ン
で
き
た
の
だ
。

　

蔵
持
市
民
セ
ン
タ
ー
の
合ご

う

田だ

元も
と

旦あ
き

さ

ん
は
「
ふ
だ
ん
か
ら
お
い
し
い
水
で
憩

い
、
災
害
時
に
も
温
か
い
飲
み
も
の
も

5「蔵清水カフェ」の利用券。1
回につき1枚＝100円で利用で
きる（小学生は半額） 6「蔵清
水カフェ」で卒業アルバムを見
ながら談笑する人びと。カフェで
はこうした光景が日常だ 7「蔵
清水カフェ」はセルフ方式。さま
ざまな飲みものが用意されてい
るので目移りしてしまう 8 伊勢
湾台風で被災した経験から防
災井戸の掘削にもっとも熱心だ
った故・吉岡晋一さん 提供：吉
岡幸子さん 9「蔵清水の井戸」
では定期的に水質検査を行な
っている。これとは別に有機フッ
素化合物（PFAS）も検査して
基準値をクリアした

6

78
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冷
た
い
飲
み
も
の
も
楽
し
め
る
場
に
し

よ
う
と
皆
で
考
え
ま
し
た
」
と
話
す
。

　

市
民
セ
ン
タ
ー
の
行
事
や
講
座
、
ラ

ジ
オ
体
操
に
参
加
し
て
ス
タ
ン
プ
を
貯

め
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

協
力
す
る
と
カ
フ
ェ
券
セ
ッ
ト
を
貰
え

る
し
く
み
も
あ
る
。
合
田
さ
ん
は
「
夏

休
み
に
小
学
生
が
４
〜
５
人
で
、
朝
か

ら
夕
方
ま
で
弁
当
持
参
で
宿
題
を
や
っ

た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
」
と
微
笑
む
。

　

子
ど
も
は
半
額
50
円
で
ド
リ
ン
ク
飲

み
放
題
、
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
部
屋
に

半
日
い
ら
れ
る
の
だ
か
ら
う
れ
し
い
に

違
い
な
い
。
か
と
思
え
ば
、
お
年
寄
り

同
士
が
集つ

ど

っ
た
り
、
畑
仕
事
の
休
憩
で

の
利
用
も
。
カ
フ
ェ
券
の
利
用
は
年
間

約
１
０
０
０
枚
。
世
代
を
超
え
た
憩
い

の
場
に
な
っ
て
い
る
。

子
ど
も
た
ち
に

受
け
継
が
れ
る
価
値

　

市
内
の
子
ど
も
た
ち
に
広
く
知
っ
て

も
ら
お
う
と
、
小
学
２
年
生
は
「
ま
ち

探
検
」
で
、
４
年
生
は
「
防
災
学
習
」

で
蔵
清
水
の
井
戸
を
必
ず
訪
問
す
る
。

手
押
し
ポ
ン
プ
で
汲
ん
だ
水
を
飲
む
初

め
て
の
体
験
に
子
ど
も
た
ち
は
喜
ぶ
。

蔵
持
市
民
セ
ン
タ
ー
長
の
三み

瀬せ

幸ゆ
き

綱つ
な

さ

ん
は
「
一
生
懸
命
、
蔵
清
水
の
井
戸
の

価
値
を
子
ど
も
た
ち
に
説
明
し
て
い
く

う
ち
に
愛
着
が
深
く
な
り
ま
し
た
。
地

域
に
こ
う
い
う
も
の
が
あ
る
と
学
校
と

住
民
が
つ
な
が
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

を
通
じ
て
井
戸
の
価
値
が
長
く
伝
わ
っ

て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
る
。

　

カ
フ
ェ
も
で
き
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

結
び
目
と
な
っ
た
蔵
清
水
の
井
戸
の
現

状
を
見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
防
災
井

戸
の
必
要
性
を
も
っ
と
も
熱
心
に
説
い

て
い
た
吉
岡
晋
一
さ
ん
も
感
激
す
る
に

違
い
な
い
。「
き
っ
と
あ
の
世
で
び
っ
く

り
し
て
る
わ
」
と
幸
子
さ
ん
は
笑
う
。

　

高
山
さ
ん
は
「
被
災
地
に
行
っ
て
水

の
大
切
さ
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
南

海
ト
ラ
フ
な
ど
の
大
地
震
が
あ
っ
た
と

き
蔵
清
水
の
井
戸
が
皆
の
役
に
立
て
れ

ば
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
」
と
話
す
。

　

防
災
井
戸
が
必
要
に
な
る
事
態
な
ど
、

で
き
れ
ば
あ
っ
て
ほ
し
く
な
い
。
し
か

し
、
い
ざ
と
な
っ
た
と
き
に
そ
の
真
価

を
発
揮
で
き
る
の
は
、
蔵
清
水
の
井
戸

の
よ
う
に
、
ふ
だ
ん
か
ら
地
域
の
人
た

ち
に
親
し
ま
れ
て
い
る
水
源
だ
ろ
う
。

（
２
０
２
５
年
４
月
23
日
取
材
）

10授業の一環で「蔵清水の井戸」を訪ねた名張市内の小学生たち 
11「蔵清水カフェ」で夏休みの宿題に取り組む地元の子どもたち 
提供：蔵持市民センター

10

11

【防災井戸】

21 日々の「くらし水」が命綱となる――防災井戸が結ぶ笑顔のコミュニティ



銭
湯
が
災
害
時
の
避
難
場
所
に

【銭湯】
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家
庭
風
呂
の
普
及
で

減
っ
て
いっ
た
銭
湯

　

広
々
と
し
た
湯
船
に
ゆ
っ
た
り
浸
か

っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
銭
湯
は
、

地
域
住
民
の
交
流
の
場
と
し
て
親
し
ま

れ
て
き
た
。
一
方
で
、
近
年
は
災
害
時

の
避
難
場
所
と
し
て
の
役
割
も
担
っ
て

い
る
こ
と
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な

い
か
も
し
れ
な
い
。

　

１
９
５
７
年
（
昭
和
32
）
に
設
立
さ
れ

た
東
京
都
公
衆
浴
場
業
生
活
衛
生
同
業

組
合
（
以
下
、
東
京
都
浴
場
組
合
）
は
、
銭
湯

経
営
者
の
組
織
だ
。
主
に
銭
湯
の
経
営

を
安
定
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し

て
い
る
。
同
組
合
の
副
理
事
長
・
佐
伯

雅ま
さ

斗と
し

さ
ん
に
銭
湯
の
歴
史
と
現
状
を
伺

っ
た
。

　

銭
湯
の
歴
史
は
古
く
「
庶
民
の
方
が

お
金
を
払
っ
て
入
浴
す
る
施
設
は
、
江

戸
時
代
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
」
と
佐

伯
さ
ん
は
説
明
す
る
。

「
当
時
は
お
風
呂
と
い
う
よ
り
足
湯
。

水
と
燃
料
が
と
て
も
貴
重
だ
っ
た
の
で
、

本
当
に
少
な
い
お
湯
を
沸
か
し
て
入
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
大
勢
で
入
る
か

ら
、
お
湯
は
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
し
ま

う
。
一
番
風
呂
が
気
持
ち
い
い
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
は
、こ
こ
か
ら
き
て
い
ま
す
」

　

イ
メ
ー
ジ
と
い
え
ば
、
昭
和
時
代
の

銭
湯
の
お
湯
は
熱
す
ぎ
る
く
ら
い
の
温

度
だ
っ
た
。
こ
れ
に
も
わ
け
が
あ
る
。

「
ろ
過
装
置
が
今
に
比
べ
て
よ
く
な
か

っ
た
の
で
、
お
湯
が
汚
れ
て
く
る
ん
で

す
ね
。
だ
か
ら
あ
え
て
お
湯
を
熱
く
し

て
お
く
。
す
る
と
、
お
客
さ
ん
が
ど
ん

ど
ん
水
を
入
れ
る
か
ら
、
お
湯
が
あ
ふ

れ
出
て
入
れ
替
わ
っ
て
い
く
ん
で
す
」

　

そ
ん
な
昭
和
の
時
代
が
銭
湯
の
最
盛

期
。
全
国
で
銭
湯
の
軒
数
が
も
っ
と
も

多
か
っ
た
の
は
１
９
６
８
年
（
昭
和
43
）

で
、
当
時
は
東
京
都
内
に
約
２
８
０
０

軒
も
あ
っ
た
。
と
こ
ろ
が
現
在
、
都
内

に
あ
る
銭
湯
は
約
４
２
０
軒
だ
。

「
１
９
６
４
年
（
昭
和
39
）
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
あ
た
り
か
ら
家
庭
風
呂
が
普

及
し
て
い
き
、
銭
湯
が
減
り
つ
づ
け
て

い
ま
す
。
１
週
間
に
１
軒
、
１
年
に
50

軒
ぐ
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
な
く
な
っ
て
約

50
年
経
ち
ま
し
た
。
全
国
で
も
１
７
０

０
軒
ぐ
ら
い
で
、
銭
湯
が
あ
る
の
は
大

都
市
圏
だ
け
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
」

　

銭
湯
が
減
少
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い

る
背
景
に
は
、
銭
湯
の
区
分
の
違
い
が

あ
る
。「
一
般
公
衆
浴
場
」
と
呼
ば
れ
る

昔
な
が
ら
の
銭
湯
は
、
公
衆
浴
場
法
に

基
づ
い
た
許
可
を
取
得
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
規
制
に
則
っ
て
営
業
し
て
い
る
。
他

方
で
娯
楽
施
設
の
要
素
を
備
え
た
、
い

わ
ゆ
る
ス
ー
パ
ー
銭
湯
は
「
そ
の
他
の

公
衆
浴
場
」
と
呼
ば
れ
る
。

「
一
般
公
衆
浴
場
の
場
合
、
他
の
銭
湯

か
ら
約
３
０
０
ｍ
以
上
離
す
、
物
価
統

制
令
に
よ
る
入
浴
料
金
の
上
限
と
い
っ

た
ル
ー
ル
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
特

に
料
金
の
上
限
が
ネ
ッ
ク
で
、
こ
こ
50

年
ぐ
ら
い
、
新
た
に
一
般
公
衆
浴
場
の

許
可
を
取
っ
た
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
減
る
一
方
な
ん
で
す
よ
」

銭
湯
と
行
政
が
組
め
ば

高
齢
者
の
見
守
り
も
可
能

　

そ
ん
な
な
か
、
近
年
注
目
さ
れ
て
い

る
銭
湯
の
役
割
の
一
つ
が
、
高
齢
者
の

見
守
り
だ
。
佐
伯
さ
ん
は
「
お
年
寄
り

東京都公衆浴場業
生活衛生同業組合 

副理事長

佐
さ

伯
えき

雅
まさ

斗
とし

さん

銭湯の役割につい
て語る佐伯さん。東
京都浴場組合は都
内に限らず広域で
連携しており、例え
ば後継者難の銭湯
に人材を送り込むこ
ともあるという

撮影協力：久が原湯

東
日
本
大
震
災
、
そ
し
て
先
の
能
登
半
島
地
震
で
も
「
銭
湯
」
の
存
在
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。

銭
湯
の
広
い
脱
衣
所
な
ら
体
を
休
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
上
水
道
で
は
な
く
自
前
の
井
戸
を
備
え
て
い

る
銭
湯
が
多
い
た
め
、
汲
み
上
げ
て
お
い
た
地
下
水
を
生
活
用
水
と
し
て
提
供
す
る
こ
と
も
で
き
る
か
ら
で

す
。
そ
の
た
め
、
行
政
と
浴
場
組
合
が
災
害
時
協
定
を
結
ぶ
動
き
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
長
い
間
、
地
域

に
根
づ
い
て
営
業
し
て
き
た
銭
湯
が
、
災
害
時
に
果
た
す
役
割
に
つい
て
探
り
ま
し
た
。

個
別
の
事
故
や
火
災
で
も
無
償
で
入
浴

23 銭湯が災害時の避難場所に――個別の事故や火災でも無償で入浴



に
は
適
度
な
運
動
と
適
度
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
、
清
潔
で
あ
る
こ
と
が
必

要
」
と
言
う
。
日
常
的
に
近
所
の
銭
湯

へ
通
え
ば
、
こ
の
３
つ
は
す
べ
て
解
決

す
る
。

「
お
客
さ
ん
の
な
か
に
は
、
ど
ん
な
に

天
気
が
悪
か
ろ
う
が
毎
日
や
っ
て
く
る

人
も
い
ま
す
。
開
店
30
分
前
に
は
店
の

前
の
椅
子
に
座
り
、
来
た
人
た
ち
と
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
待
っ
て
い
る
。
生

活
リ
ズ
ム
の
一
つ
と
し
て
毎
日
の
よ
う

に
銭
湯
に
通
い
つ
づ
け
る
こ
と
が
、
健

康
維
持
の
た
め
に
大
事
な
ん
で
す
」

　

銭
湯
が
高
齢
の
常
連
客
に
欠
か
せ
な

い
存
在
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
に
よ
っ
て

利
用
者
を
見
守
る
た
め
の
取
り
組
み
が

あ
る
。
例
え
ば
江
戸
川
区
で
は
60
歳
以

上
の
人
に
入
浴
証
を
配
布
、
各
銭
湯
で

バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
利
用
状
況

を
把
握
す
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い

る
と
い
う
。

「
昔
は
常
連
さ
ん
が
ど
こ
に
住
ん
で
い

る
か
知
っ
て
い
て
『
何
か
あ
っ
た
ら
連

絡
す
る
わ
』
ぐ
ら
い
の
感
覚
が
あ
っ
た

ん
で
す
。
だ
け
ど
今
は
個
人
情
報
の
問

題
で
名
前
や
住
所
、
家
庭
の
こ
と
を
聞

き
づ
ら
い
。
で
も
毎
日
の
よ
う
に
来
る

常
連
さ
ん
だ
と
、
認
知
症
の
兆
し
が
わ

か
り
ま
す
し
、『
家
に
あ
や
し
い
訪
問
者

が
来
た
』
と
い
う
話
も
聞
か
な
く
は
な

い
。
一
人
ひ
と
り
を
例
え
ば
番
号
で
把

握
で
き
れ
ば
、
そ
う
い
う
こ
と
も
役
所

に
伝
え
ら
れ
る
。
我
々
と
行
政
が
組
め

ば
で
き
る
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

高
齢
者
の
見
守
り
に
加
え
て
、
夜
間

も
営
業
し
て
い

る
銭
湯
は
、
時

に
は
親
と
ケ
ン

カ
し
て
家
出
し

た
子
ど
も
の
駆

け
込
み
寺
に
も

な
っ
て
い
る
そ

う
だ
。

「
自
分
の
親
や
子
ど
も
を
安
心
し
て
預

け
ら
れ
る
場
所
、
困
っ
た
と
き
に
頼
れ

る
施
設
と
し
て
、
銭
湯
を
再
認
識
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

災
害
時
に
求
め
ら
れ
る

「
入
浴
」を
無
償
提
供

　

地
域
に
根
づ
い
て
営
業
を
続
け
る
銭

湯
は
、
２
０
１
１
年
（
平
成
23
）
の
東
日

本
大
震
災
を
機
に
、
そ
の
役
割
が
見
直

さ
れ
は
じ
め
て
い
る
。

　

災
害
時
に
電
気
の
供
給
が
止
ま
っ
て

も
、
銭
湯
に
は
何
ト
ン
も
の
水
が
蓄
え

ら
れ
て
い
る
た
め
、
生
活
用
水
を
賄
う

こ
と
が
で
き
る
。「
食
料
」
と
「
寝
泊
ま

り
で
き
る
場
所
」
に
次
い
で
被
災
者
が

求
め
る「
入
浴
」を
提
供
で
き
る
価
値
は

大
き
い
。
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
直
後
は

誰
も
が
命
の
心
配
を
す
る
が
、
数
日
経

つ
と
入
浴
し
て
い
な
い
こ
と
が
気
に
な

り
出
す
そ
う
だ
。
銭
湯
が
あ
れ
ば
、
被

災
者
の
衛
生
面
の
問
題
も
解
消
さ
れ
る
。

　

今
も
銭
湯
が
多
く
残
る
地
域
で
は
、

万
が
一
の
有
事
に
素
早
く
対
応
で
き
る

よ
う
、
浴
場
組
合
と
行
政
が
協
定
を
結

ん
で
い
る
。
大
田
区
と
東
京
都
浴
場
組

合
大
田
支
部
（
以
下
、
大
田
支
部
）
は
「
災

害
時
に
お
け
る
貯
蔵
水
の
優
先
提
供
」

「
各
浴
場
の
施
設
及
び
敷
地
に
お
け
る

被
災
者
の
救
援
活
動
」
な
ど
の
支
援
を

定
め
た
協
定
を
２
０
１
４
年
（
平
成
26
）

に
締
結
。
区
内
の
銭
湯
が
、
災
害
時
に

必
要
な
生
活
用
水
や
設
備
を
提
供
す
る

場
と
な
っ
た
。

「
東
京
都
浴
場
組
合
の
本
部
か
ら
は
、

東
日
本
大
震
災
以
降
、
災
害
時
に
は
１

日
で
も
早
く
銭
湯
を
開
け
て
、
被
災
者

に
無
償
で
入
浴
さ
せ
る
よ
う
に
、
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
」

　

大
田
支
部
の
支
部
長
・
山
岸
勝
利
さ

ん
と
、
副
支
部
長
・
小
林
千ち

加か

史し

さ
ん

は
、
そ
う
口
を
そ
ろ
え
る
。「
お
金
云
々

で
は
な
く
、
ま
ず
は
開
け
よ
う
」
と
い

う
姿
勢
だ
。
公
衆
衛
生
が
い
か
に
重
視

さ
れ
て
い
る
か
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　

ま
た
、
大
田
区
総
務
部
防
災
計
画
担

当
課
長
の
長
谷
川
敬け

い

さ
ん
は
「
石
破
総

理
大
臣
の
就
任
以
降
、
ス
フ
ィ
ア
基
準

を
踏
ま
え
た
避
難
所
環
境
の
改
善
が
キ

ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て
き
た
」
と
明
か
す
。

ス
フ
ィ
ア
基
準
と
は
、
災
害
の
被
災
者

が
生
活
を
営
む
た
め
の
人
道
上
の
最
低

基
準
の
こ
と
で
、
災
害
関
連
死
を
防
ぐ

た
め
に
定
め
ら
れ
て
い
る
。

「
１
人
の
ス
ペ
ー
ス
が
３
・
５
㎡
、
水

は
１
人
当
た
り
１
日
15
Ｌ
、
入
浴
設
備

は
50
人
に
１
基
な
ど
と
決
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
大
田
区
は
想
定
で
約
20

万
人
が
避
難
し
ま
す
の
で
、
浴
場
組
合

さ
ん
に
早
く
銭
湯
を
再
開
し
て
も
ら
え

れ
ば
、
こ
ん
な
に
い
い
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
」
と
長
谷
川
さ
ん
は
言
う
。

　

大
田
支
部
に
加
盟
す
る
銭
湯
は
、
災

害
時
の
一
時
避
難
所
に
な
っ
て
い
る
。

受
け
入
れ
可
能
な
人
数
は
店
舗
に
よ
っ

東京都公衆浴場業
生活衛生同業組合 大田支部 支部長

山
やま

岸
ぎし

勝
かつ

利
とし

さん

大田支部 副支部長・事務局長

小
こばやし

林千
ち

加
か

史
し

さん

総務部 
防災計画担当課長

長
は

谷
せ

川
がわ

敬
けい

さん

産業経済部 
産業振興課 
産業振興担当 主任

中
なか

村
むら

仁
まさ

亮
あき

さん

産業経済部 商業・観光振興担当課長

元
もと

木
き

重
しげ

成
なり

さん

総務部
 防災危機管理課長

荒
あら

浪
なみ

明
あき

子
こ

さん

産業経済部 産業振興課 
産業振興担当係長（商業）

森
もり

住
ずみ

美
み

香
か

子
こ

さん

大田区

1

24水の文化 79号　特集　備えは日常のなかにある
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て
異
な
る
が
、
ク
ラ
ッ
カ
ー
、
飲
料
水
、

毛
布
の
３
点
セ
ッ
ト
を
備
蓄
し
て
い
る

そ
う
だ
。

　

浴
場
組
合
と
行
政
の
協
定
は
、
災
害

時
に
限
ら
な
い
。
集
合
住
宅
に
お
け
る

火
災
や
イ
ン
フ
ラ
事
故
な
ど
で
避
難
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
人
び
と
が
無
料

で
入
浴
で
き
る
防
災
協
定
も
結
ば
れ
て

い
る
。
一
例
と
し
て
佐
伯
さ
ん
が
教
え

て
く
れ
た
の
は
、
２
０
２
５
年
（
令
和
７
）

１
月
に
発
生
し
た
埼
玉
県
八
潮
市
道
路

陥
没
事
故
に
ま
つ
わ
る
入
浴
支
援
だ
。

「
事
故
の
影
響
で
、
埼
玉
県
が
下
水
道

の
使
用
を
制
限
す
る
と
宣
言
し
た
と
き
、

こ
れ
は
み
ん
な
お
風
呂
に
入
れ
な
く
な

る
、
と
。
そ
こ
で
八
潮
市
に
隣
接
す
る

足
立
区
の
支
部
長
に
『
無
料
入
浴
の
受

け
入
れ
準
備
を
す
ぐ
に
開
始
し
て
く

れ
』
と
連
絡
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
夜
中

の
12
時
頃
で
す
。
翌
日
の
朝
10
時
に
は

足
立
区
が
受
け
入
れ
を
決
定
し
、
そ
の

日
か
ら
無
料
入

浴
が
始
ま
り
ま

し
た
」

　

こ
れ
ほ
ど
ス

ム
ー
ズ
に
対
応

で
き
た
の
は
、

区
と
浴
場
組
合

と
の
協
定
が
し

っ
か
り
整
備
さ
れ
て
い
た
か
ら
こ
そ
。

最
終
的
に
は
葛
飾
区
や
台
東
区
の
浴
場

組
合
も
足
立
区
に
追
随
し
、
１
週
間
で

約
２
万
人
の
八
潮
市
民
を
受
け
入
れ
た
。

地
域
の
大
切
な
役
割
を
担
う

見
過
ご
さ
れ
が
ち
な
存
在

　

行
政
と
浴
場
組
合
の
連
携
は
、
地
域

や
銭
湯
の
振
興
の
面
で
も
積
極
的
に
行

な
わ
れ
て
い
る
。
都
内
で
は
最
多
と
さ

れ
る
33
軒
の
銭
湯
が
あ
る
大
田
区
で
は
、

浴
場
施
設
へ
の
改
善
助
成
金
や
大
田
支

部
が
実
施
す
る
各
種
イ
ベ
ン
ト
（
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
な
ど
）
を
通
じ
て
支
援
し
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
の
最
大
の
目
的

は
、
銭
湯
の
廃
業
防
止
だ
。

　

銭
湯
「
改
正
湯
」
四
代
目
で
も
あ
る

小
林
さ
ん
は
「
一
般
家
庭
の
人
が
１
週

間
に
１
回
で
も
銭
湯
を
利
用
す
れ
ば
、

二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
相
当
抑
え
ら

れ
ま
す
」
と
力
説
す
る
。
銭
湯
「
久
が

原
湯
」
三
代
目
の
山
岸
さ
ん
も
同
意
見

で
「
Ｃ
Ｏ
２

削
減
は
15
年
ぐ
ら
い
前
か

ら
ず
っ
と
言
い
つ
づ
け
て
い
ま
す
」
と

の
こ
と
。「
薪
で
お
湯
を
沸
か
し
て
い
た

店
は
都
市
ガ
ス
に
し
て
、
二
酸
化
炭
素

を
な
る
べ
く
排
出
し
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
昔
な
ら
エ
コ
、
今
な
ら
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
。
そ
う
い
う
任
務
を
我
々
は
ず
っ

と
担
っ
て
い
る
ん
で
す
」

　

公
衆
衛
生
は
も
ち
ろ
ん
、
災
害
時
の

一
時
避
難
所
か
ら
観
光
振
興
ま
で
、
銭

湯
の
役
割
は
幅
広
い
。
こ
れ
を
小
林
さ

ん
は
「
街
の
何
で
も
屋
さ
ん
」
と
形
容

し
た
。
そ
ん
な
銭
湯
に
は
、
街
に
存
在

す
る
こ
と
で
果
た
さ
れ
る
任
務
も
あ
る
。

「
子
ど
も
を
お
風
呂
に
入
れ
る
と
き

『
10
数
え
た
ら
出
な
さ
い
よ
』っ
て
よ
く

言
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
あ
れ
っ
て
お

風
呂
に
入
る
教
育
、
浴
育
な
ん
で
す
よ
。

昔
の
銭
湯
に
は
『
お
ま
え
体
を
洗
っ
て

か
ら
入
れ
よ
』
っ
て
、
よ
そ
の
子
を
注

意
す
る
お
客
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
。

そ
う
い
っ
た
ア
ナ
ロ
グ
な
魅
力
が
、
銭

湯
に
は
ま
だ
ま
だ
残
っ
て
い
ま
す
」

　

災
害
時
の
受
け
皿
、
高
齢
者
の
見
守

り
、
子
ど
も
の
教
育
な
ど
、
大
切
な
の

に
見
過
ご
さ
れ
が
ち
な
役
割
を
担
う
銭

湯
。
も
し
近
所
に
あ
る
の
な
ら
、
た
ま

に
は
ふ
ら
っ
と
足
を
運
ん
で
み
て
ほ
し

い
。
か
つ
て
身
近
な
存
在
だ
っ
た
銭
湯

が
、
今
も
そ
こ
に
あ
る
尊
さ
を
し
み
じ

み
と
感
じ
ら
れ
る
は
ず
だ
。

（
２
０
２
５
年
４
月
30
日
、
５
月
１
日
取
材
）

1 男女の入口を示すのれん。地域に根づいて長年営業を続けて
きた銭湯は、入浴以外にもさまざまな役割を担う 2 黒褐色の湯は

「黒湯」と呼ばれる海洋性の温泉で、大田区内のいくつかの銭湯
に湧き出ている。大田区と東京都浴場組合大田支部は「黒湯」
を観光資源の一つにしようと取り組んでいる 3 銭湯もさまざまな
タイプの浴槽を備えるなどニーズに応じて設備を更新しながら営
業をつづける 4 番台付近をよく見ると、レトロな雰囲気の商品も 
5 午後2時の開店直後に銭湯を訪れる地元住民。平日にもかか
わらず多くの人びとが入浴を楽しんでいた 撮影協力：久が原湯

2

3

4

5
【銭湯】

25 銭湯が災害時の避難場所に――個別の事故や火災でも無償で入浴
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被
災
し
な
い
と
気
づ
か
な
い

ト
イ
レ
の
落
と
し
穴

蓋
の
自
動
開
閉
、
暖
房
便
座
、
自
動

水
洗
…
…
。
私
た
ち
の
ト
イ
レ
は
驚
く

ほ
ど
快
適
だ
。
し
か
し
、
ひ
と
た
び
災

害
が
起
き
る
と
、
こ
の
快
適
さ
は
失
わ

れ
る
。
２
０
２
４
年
（
令
和
６
）
元
日
に

起
き
た
能
登
半
島
地
震
で
も
、
ト
イ
レ

が
使
え
な
い
状
況
に
陥
っ
た
。

「
ト
イ
レ
は
日
々
の
排
泄
を
受
け
止
め

る
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
す
」

そ
う
話
す
の
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ト

イ
レ
研
究
所
（
以
下
、
日
本
ト
イ
レ
研
究
所
）

の
代
表
理
事
、
加
藤
篤
さ
ん
だ
。

「
水
洗
ト
イ
レ
は
給
水
・
排
水
、
排
水

処
理
施
設
、
電
気
な
ど
、
複
数
の
要
素

が
整
わ
な
い
と
成
立
し
な
い
、
あ
る
意

味
も
ろ
い
シ
ス
テ
ム
。『
災
害
が
起
き
る

と
ト
イ
レ
が
使
え
な
い
』
こ
と
は
、
多

く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
」（
加
藤
さ
ん
。
以
下
同
）

災
害
時
は
、
給
水
設
備
の
破
損
や
停

電
に
よ
る
ポ
ン
プ
停
止
で
断
水
し
、
流

す
水
が
届
か
な
い
。
同
時
に
、
排
水
管

に
異
常
が
生
じ
、
下
水
管
や
浄
化
槽
が

壊
れ
る
と
汚
水
も
流
せ
な
く
な
る
。

興
味
深
い
デ
ー
タ
が
あ
る
。
平
成
28

年
熊
本
地
震
が
発
災
し
て
３
時
間
以
内

に
約
４
割
、
６
時
間
以
内
に
約
７
割
の

人
び
と
が
「
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
っ

た
」
の
だ
。

「
人
間
は
６
時
間
、
水
や
食
事
な
し
で

も
大
丈
夫
で
す
が
、
ト
イ
レ
は
そ
う
は

い
き
ま
せ
ん
。
当
事
者
に
な
ら
な
い
と

想
像
し
づ
ら
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

日
本
ト
イ
レ
研
究
所
は
能
登
半
島
地

震
発
災
に
お
け
る
避
難
所
21
カ
所
の
ト

イ
レ
を
調
査
。
日
時
の
記
録
が
残
る
10

カ
所
の
う
ち
、
３
日
以
内
に
仮
設
ト
イ

レ
の
支
援
が
来
た
の
は
１
カ
所
だ
っ
た
。

外
部
の
助
け
は
す
ぐ
に
来
な
い
の
だ
。

ト
イ
レ
パニッ
ク
が
起
こ
す

３
つ
の
リ
ス
ク
と
は
？

災
害
が
起
き
た
ら
ト
イ
レ
は
使
え
な

い
が
、
使
わ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。

「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
の
30
年
間
、

被
災
地
で
繰
り
返
さ
れ
て
い
る
の
が

『
ト
イ
レ
パ
ニ
ッ
ク
』
で
す
」
と
加
藤

さ
ん
は
指
摘
す
る
。

ト
イ
レ
パ
ニ
ッ
ク
と
は
、
便
器
に
大

い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
る

災
害
時
の
ト
イ
レ

　
　
　

大
き
な
災
害
が
起
き
た
後
、

　

常
に
問
題
と
な
る
の
が「
ト
イ
レ
」

で
す
。災
害
時
に
水
洗
ト
イ
レ
は
ほ
ぼ

使
え
ま
せ
ん
。し
か
し
、排
泄
を
我
慢

す
る
こ
と
は
人
び
と
の
健
康
状
態
に

悪
い
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。そ
こ
で

「
皆
が
連
携
し
な
け
れ
ば
安
心
で
き

る
ト
イ
レ
環
境
は
つ
く
れ
な
い
」と
災

害
時
の
ト
イ
レ
調
査
や
防
災
ト
イ
レ

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
数
多
く
手
が
け
て

い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ト
イ
レ
研
究
所

の
加
藤
篤
さ
ん
に
、水
が
不
足
す
る
災

害
時
に
有
効
な
ト
イ
レ
や
事
前
に
地

域
で
取
り
組
め
る
こ
と
な
ど
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

個
人
的
な
備
え
と

地
域
の
備
え

図1 地震発生後、何時間で
 トイレに行きたくなったか？

図2 仮設トイレが避難所に行き
 わたるまでに要した日数

図3 災害時に自宅のトイレが
 使えなくなったらどうするか？

※熊本地震（N=195）※東日本大震災（回答＝29自治体）※避難生活を自宅で過ごしたい人
　ベース（N=1343）

出典：NPO法人 日本トイレ研究所
　　「災害対策トイレ情報ガイド
　　　2019―災害用トイレ普及・
　　　推進プロジェクト」

出典：NPO法人 日本トイレ研究所
　　「災害対策トイレ情報ガイド
　　　2019―災害用トイレ普及・
　　　推進プロジェクト」

出典：NPO法人 日本トイレ研究所
　　「災害対策トイレ情報ガイド
　　　2019―災害用トイレ普及・
　　　推進プロジェクト」

3時間
以内

38.5％

3日以内
34％

4～7日
17％

8～14日
28％

15～
30日
7％

6時間以内
34.4％

9時間以内
13.3％

12時間
以内
5.6％

それ以上
8.2％

1カ月以上
14％その他1.3％

避難所のトイレ
を利用する
22.9％

公園や
公衆トイレ
を利用する
20.9％外部から

水を確保して
その水で流す
18.8％

備蓄している
災害用トイレ
を利用する
15.6％

コンビニエンス
ストアのトイレ
を利用する
13.7％

野外で用を足す
6.8％
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小
便
が
あ
ふ
れ
、
著
し
く
不
衛
生
に
な

っ
た
状
況
を
指
し
、
３
つ
の
リ
ス
ク
を

も
た
ら
す
。
１
つ
め
は
集
団
感
染
だ
。

ド
ア
ノ
ブ
、
便
座
、
洗
浄
レ
バ
ー
、
水

道
の
蛇
口
な
ど
、
ト
イ
レ
を
使
う
人
び

と
は
同
じ
箇
所
に
触
れ
る
。
水
不
足
で

手
洗
い
が
十
分
に
で
き
な
い
状
況
で
複

数
人
が
ト
イ
レ
を
利
用
す
る
と
、
ウ
イ

ル
ス
が
広
が
る
可
能
性
が
高
ま
る
。

「
能
登
半
島
で
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
同
時

発
生
し
た
避
難
所
も
あ
り
ま
し
た
」

２
つ
め
は
、
避
難
者
が

不
便
・
不
衛
生
な
ト
イ
レ

に
行
く
回
数
を
抑
え
よ
う

と
水
分
摂
取
を
控
え
て
、

健
康
を
損
な
う
リ
ス
ク
。

脱
水
や
免
疫
力
の
低
下
で

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候

群
や
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺
炎
な
ど
を

発
症
し
て
災
害
関
連
死
に

至
る
。「
熊
本
地
震
で
は
災

害
関
連
死
が
直
接
死
の
4

倍
に
上
り
ま
し
た
。
安
心
で
き
る
ト
イ
レ

が
あ
れ
ば
、
皆
さ
ん
し
っ
か
り
と
水
分

を
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
背
景
に
あ

る
の
は
ト
イ
レ
問
題
な
の
で
す
」　

都
市
部
で
は
高
層
の
オ
フ
ィ
ス
や
マ

ン
シ
ョ
ン
に
、
縦
に
積
み
重
な
る
よ
う

に
人
び
と
が
暮
ら
す
。
災
害
時
に
外
出

す
る
の
は
危
険
が
伴
う
の
で
、
建
物
が

安
全
で
あ
れ
ば
会
社
や
自
宅
に
避
難
し

た
方
が
よ
い
と
加
藤
さ
ん
は
言
う
。

「『
ト
イ
レ
が
な
い
と
暮
ら
せ
な
い
』

こ
と
は
盲
点
に
な
り
が
ち
。
水
や
食
料

と
セ
ッ
ト
で
、
ト
イ
レ
を
備
え
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
」

リ
ス
ク
の
３
つ
め
は
治
安
の
悪
化
だ
。

ト
イ
レ
は
共
同
生
活
を
強
い
ら
れ
る
避

難
所
で
一
人
に
な
れ
る
唯
一
の
場
所
。

「
人
間
は
安
心
で
き
れ
ば
副
交
感
神
経

が
優
位
に
な
り
排
泄
で
き
ま
す
が
、
不

便
・
不
衛
生
な
ト
イ
レ
で
は
イ
ラ
イ
ラ

が
募
り
、
秩
序
が
乱
れ
ま
す
」

「
食
べ
て
出
す
＝
排
泄
」
が
滞
る
と
、

心
身
と
も
に
健
康
で
は
い
ら
れ
な
く
な

る
の
だ
。

必
須
な
の
は「
携
帯
ト
イ
レ
」

そ
の
他
の
ト
イ
レ
も
活
用
を

で
は
災
害
に
向
け
て
、
私
た
ち
は
何

を
備
え
る
べ
き
か
。

「
初
期
対
応
で
使
え
る
の
が
、
便
器
に

取
り
付
け
る
袋
式
の
『
携
帯
ト
イ
レ
』
で

す
。
災
害
が
起
き
た
ら
、
ま
ず
は
取
り

付
け
ま
し
ょ
う
。
ト
イ
レ
パ
ニ
ッ
ク
回

避
の
第
一
歩
で
す
」

排
水
設
備
や
下
水
道
が
壊
れ
て
い
る

の
に
便
を
流
す
と
ト
イ
レ
は
詰
ま
っ
た

り
、
あ
ふ
れ
た
り
す
る
。
携
帯
ト
イ
レ

は
こ
れ
を
防
ぐ
う
え
、
自
宅
や
オ
フ
ィ

ス
、
避
難
所
な
ど
ど
こ
で
も
使
え
る
。

「
災
害
時
も
で
き
る
だ
け
日
常
に
近
い

環
境
が
理
想
で
す
。
携
帯
ト
イ
レ
は
建

物
内
の
ト
イ
レ
を
使
い
ま
す
の
で
、
鍵

も
か
か
っ
て
安
心
で
す
」

た
だ
し
、
携
帯
ト
イ
レ
を
災
害
時
に

初
め
て
使
う
の
は
難
し
い
。
編
集
部
も

取
材
前
に
試
し
た
が
、
ペ
ー
パ
ー
の
処

理
や
凝
固
剤
の
使
い
方
に
戸
惑
い
、
固

め
た
尿
の
ず
っ
し
り
と
し
た
重
み
に
驚

い
た
。
ビ
ニ
ー
ル
袋
が
厚
手
な
の
で
、
空

気
を
抜
い
て
縛し

ば

る
の
も
簡
単
で
は
な
い
。

「
そ
う
な
ん
で
す
。
災
害
前
に
一
度
は

使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
実
は
能
登
半

島
地
震
で
調
査
し
た
避
難
所
の
９
割
で

携
帯
ト
イ
レ
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、

使
っ
た
こ
と
が
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
、

避
難
所
の
運
営
者
は
『
日
本
中
の
小
学

校
で
練
習
さ
せ
て
ほ
し
い
』
と
言
っ
て

い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
る

災
害
時
の
ト
イ
レ

KATO Atsushi
1972年愛知県生まれ。まちづくりのシンクタ
ンクを経て現職。災害時のトイレ調査や防
災トイレワークショップの実施、防災トイレ
計画の作成などを展開。著書に『うんちはす
ごい』『もしもトイレがなかったら』『トイレか
らはじめる防災ハンドブック―自宅でも避
難所でも困らないための知識』などがある。1

携帯トイレを濡らさ
ないために便座をあ
げて、便器にポリ袋
を取り付ける

2
便座を下ろし、携帯
トイレを取り付ける

3
吸収シートや凝固
剤でうんちやおしっ
こをかためる　

4
使ったあとは空気を
抜いてしっかりと結
んだら、ふたつきの
容器等に保管する

インタビュー

加藤 篤さん

NPO 法人日本トイレ研究所 代表理事

■ 携帯トイレの使い方

個
人
的
な
備
え
と

地
域
の
備
え

いのちと暮らしを守る災害時のトイレ――個人的な備えと地域の備え
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い
ま
し
た
」

使
用
済
み
の
携
帯
ト
イ
レ
は
可
燃
ご

み
に
な
る
が
（
各
自
治
体
に
要
確
認
）、
災
害

時
に
す
ぐ
回
収
す
る
の
は
難
し
い
の
で

保
管
す
る
こ
と
に
な
る
。
災
害
時
に
平

均
で
一
日
５
回
ト
イ
レ
に
行
く
と
す
る

と
、
４
人
家
族
な
ら
一
日
20
袋
だ
。
携

帯
ト
イ
レ
だ
け
で
長
期
間
暮
ら
す
の
は

厳
し
い
。

そ
こ
で
、
発
災
か
ら
３
日
目
以
降
は
、

避
難
所
の
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
や
仮
設

ト
イ
レ
を
併
用
し
た
い
。
例
え
ば
昼
間
は

避
難
所
の
仮
設
ト
イ
レ
を
、
夜
間
は
家
で

携
帯
ト
イ
レ
を
使
う
方
法
も
あ
る
。
時

間
経
過
と
と
も
に
選
択
肢
を
増
や
し
、

し
尿
と
い
う
リ
ス
ク
を
分
散
す
る
の
だ
。

マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
と
は
、
マ
ン
ホ

ー
ル
上
に
便
器
と
個
室
を

設
置
す
る
も
の
。
大
小
便

を
下
水
道
に
流
せ
る
構
造

の
「
接
続
型
」
と
、
マ
ン

ホ
ー
ル
の
下
に
便
槽
が
あ

り
後
日
汲
み
取
る
「
貯
留

型
」
が
あ
り
、
接
続
型
に

は
さ
ら
に
３
タ
イ
プ
あ
る

（
図
５
参
照
）。
組
み
立
て
れ

ば
す
ぐ
に
使
え
る
う
え
、

地
面
と
の
段
差
が
ほ
ぼ
な

い
た
め
高
齢
者
や
車
椅
子

の
人
で
も
使
い
や
す
い
。
た
だ
し
、
ど

の
マ
ン
ホ
ー
ル
で
も
使
え
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
事
前
に
確
認
し
て
お
く
必
要

が
あ
る
。

一
方
、
仮
設
ト
イ
レ
は
、
河
川
敷
や

イ
ベ
ン
ト
会
場
で
お
な
じ
み
の
ボ
ッ
ク

ス
型
ま
た
は
組
み
立
て
型
の
ト
イ
レ
。

下
部
に
汲
み
取
り
用
の
タ
ン
ク
を
備
え

て
い
る
場
合
が
多
い
。
和
式
タ
イ
プ
は
、

足
腰
に
不
安
の
あ
る
高
齢
者
や
慣
れ
て

い
な
い
子
ど
も
に
は
使
い
づ
ら
い
面
が

あ
る
。

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

地
域
で
ト
イ
レ
を
備
え
る

マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
や
仮
設
ト
イ
レ

の
設
置
を
担
う
の
は
主
に
自
治
体
職
員

だ
が
、
災
害
時
は
駆
け
つ
け
ら
れ
な
い

こ
と
も
多
い
。
そ
こ
で
自
治
会
や
町
内

会
な
ど
地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
、

設
置
場
所
を
考
え
た
り
使
用
す
る
機
会

を
つ
く
る
な
ど
し
て
お
く
と
安
心
だ
と

加
藤
さ
ん
は
言
う
。

「
高
齢
化
率
50
％
を
超
え
る
能
登
半
島

地
震
の
避
難
所
で
、
仮
設
ト
イ
レ
の
85

％
が
和
式
で
し
た
。
せ
っ
か
く
届
け
て

い
た
だ
い
て
も
高
齢
者
や
障
害
者
は
使

え
な
い
の
で
す
」

こ
の
よ
う
な
ミ
ス
マ
ッ
チ
を
起
こ
さ

な
い
た
め
に
も
、
実
際
に
利
用
で
き
る

か
の
確
認
が
必
要
だ
。

「
ト
イ
レ
は
個
々
の
習
慣
で
す
。
他
人

に
見
せ
な
い
の
で
情
報
が
共
有
さ
れ
ま

せ
ん
。
ど
ん
な
ト
イ
レ
な
ら
安
心
で
き

る
か
話
し
合
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」

確
認
す
べ
き
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
。

ト
イ
レ
に
施
錠
が
可
能
か
、
段
差
の
有

無
、
手
洗
い
設
備
や
掃
除
道
具
の
準
備
、

そ
し
て
照
明
を
ど
う
す
る
か
。
サ
ニ
タ

リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
や
防
犯
ブ
ザ
ー
の
設
置
、

性
犯
罪
を
防
ぐ
た
め
の
男
女
別
動
線
な

ど
、
地
域
レ
ベ
ル
で
も
検
証
し
て
お
き

た
い
。

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
宮
城
県

の
東
松
島
市
で
は
、
小
学
校
の
運
動
会

で
教
職
員
と
保
護
者
が
マ
ン
ホ
ー
ル
ト

イ
レ
を
設
置
し
て
実
際
に
利
用
し
て
い

る
。
小
学
校
は
指
定
避
難
所
で
、
運
動

会
に
集
ま
る
の
も
地
域
住
民
。
災
害
時

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
共
有
す
る
絶
好
の
機
会

だ
。
地
域
イ
ベ
ン
ト
に
マ
ン
ホ
ー
ル
ト

イ
レ
や
仮
設
ト
イ
レ
を
用
い
て
訓
練
を

兼
ね
る
事
例
は
全
国
に
あ
る
。

「
災
害
時
に
助
け
を
待
っ
て
大
変
な
思

い
を
す
る
よ
り
、
自
分
た
ち
で
動
け
る

よ
う
に
備
え
て
お
く
こ
と
が
結
果
的
に

自
分
た
ち
を
守
り
ま
す
」
と
加
藤
さ
ん

は
言
う
。
大
事
な
人
を
守
る
た
め
に
も
、

万
全
の
備
え
で
臨
み
た
い
。

（
２
０
２
５
年
４
月
17
日
取
材
）

小学校の運動会でマンホールトイレを設置する行政職員
と保護者。児童や保護者が実際にマンホールトイレを利用
提供：東松島市建設部下水道課

図4 災害時に切れ目なくトイレ環境を確保するには？

図5 下水道接続型マンホールトイレの形式（例）

出典：国土交通省 水管理・国土保全局 下水道部
　　「マンホールトイレ整備・運用のためのガイドライン」

トイレの充足度

経過日数1日目 3日目

トイレ

マンホール
下水道管路

排水管

7日目

100％

発災
0％

携帯トイレ
簡易トイレ

本管直結型

マンホール
トイレ
組み立て

仮設トイレ搬送

マンホールトイレ

仮設トイレ

1

貯留型3

流下型（大小便を流す水が必要）2

便器

トイレ

便器 便器 便器
汚水桝

水源

下水道
管路

排水管

トイレ

便器 便器 便器 マンホール
または汚水桝

水源

下水道
管路貯留機能あり
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生
活
の
質
を
高
め
れ
ば

防
災
力
は
ア
ッ
プ
す
る

ま
ず
お
伝
え
し
た
い
の
は
、
日
常
生

活
を
豊
か
に
し
て
お
け
ば
、
災
害
が
起

き
て
も
対
応
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
大
地
震
が
く
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら

準
備
し
て
お
こ
う
！
」
と
言
わ
れ
て
も

い
つ
ど
こ
で
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
災

害
に
対
し
て
、
多
く
の
人
は
「
め
ん
ど

く
さ
い
」
と
思
っ
て
備
え
て
い
ま
せ
ん
。

ど
こ
か
で
災
害
が
あ
る
と
パ
ニ
ッ
ク
に

な
っ
て
買
い
占
め
に
走
る
…
…
い
ま
だ

に
そ
の
繰
り
返
し
で
す
。

講
演
を
始
め
た
当
初
、
私
に
し
か
撮

れ
な
い
現
地
の
写
真
や
体
験
談
を
伝
え

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
場
で
は

衝
撃
を
受
け
る
も
の
の
結
局
誰
も
防
災

に
取
り
組
ま
な
か
っ
た
。
恐
怖
で
人
は

動
か
な
い
ん
で
す
ね
。「
怖
が
ら
せ
て
ダ

メ
な
ら
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
し
よ
う
。

日
常
が
豊
か
に
な
る
の
は
き
っ
と
お
も

し
ろ
い
よ
ね
？
」
と
考
え
方
を
改
め
ま

し
た
。

自
分
の
地
域
で
激
甚
災
害
が
起
き
た

ら
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
最
初

は
特
殊
な
生
活
で
も
時
間
が
経
つ
と
そ

れ
が
日
常
生
活
に
な
る
わ
け
で
す
。
日

ご
ろ
の
準
備
が
と
て
も
大
事
で
す
。

防
災
と
い
う
と
、
大
き
な
災
害
だ
け

を
想
像
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

私
は
日

常
に
あ
り
が
ち
な
小
さ
な
ト
ラ
ブ
ル
も

災
害
と
考
え
て
い
ま
す
。
通
勤
時
に
電

車
が
止
ま
っ
て
い
る
、
携
帯
電
話
の

充
電
が
切
れ
て
し
ま
っ
た
。
こ

れ
も
災
害
で
す
。
駅
員
に
文
句

を
言
う
人
は
、
日
ご
ろ
の
準
備

が
で
き
て
お
ら
ず
不
安
だ
か
ら

で
す
。
電
車
が
動
か
な
い
場
合

を
想
定
し
て
別
の
経
路
を
複
数

考
え
て
お
け
ば
い
い
し
、
携
帯

電
話
は
充
電
器
を
持
ち
歩
け
ば
済
む
の

で
す
。

災
害
対
策
は
し
て
い
な
い
と
皆
さ
ん

地
震
や
津
波
な
ど
の
激
甚
災
害
は
、「
あ
る
地
域
に
た
ま
に
し
か

起
こ
ら
な
い
た
め
、常
に
備
え
て
お
く
の
は
難
し
い
」と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？ 

い
ざ
と
い
う
と
き
に
隣
近
所
と
力
を
合
わ
せ
る
た

め
に
も
、困
っ
て
い
る
誰
か
を
助
け
る
た
め
に
も
、ま
ず
は
自
分
と

大
切
な
人
た
ち
を
守
る「
個
人
的
な
備
え
」が
大
切
で
す
。レ
ス

キ
ュ
ー
ナ
ー
ス
と
し
て
の
経
験
を
も
と
に
、講
演
や
防
災
教
育
を

行
な
う
辻 

直
美
さ
ん
に
、災
害
に
対
し
て
日
ご
ろ
か
ら
ど
う
備

え
て
お
け
ば
よ
い
の
か
を
お
尋
ね
し
ま
し
た
。

TSUJI Naomi
大阪府生まれ。国境なき医師団の
活動で上海に赴任し、医療支援を実
施。帰国後、看護師として活動中に
阪神・淡路大震災を経験。地下鉄サ
リン事件の対応にも従事し、災害医
療に目覚める。東日本大震災や熊本
地震など国内外30カ所以上の被災
地に赴き、医療支援に携わる。著書、
監修に『最強防災マニュアル 2025
年版』などがある。

インタビュー

辻 直美さん

国際災害レスキューナース
一般社団法人 育母塾 代表理事

最
強
の
災
害
対
策
は

小
さ
な
習
慣
を
増
や
す
こ
と

避難用の防災リュックには、お気に入りの
食料品、3日分の水（９L）、着替えなどを入
れて、普段から使うようにしておこう。リュック
の容量は40Lくらいが望ましい

リュック
は

40L

最強の災害対策は小さな習慣を増やすこと―普段から備えておくべきモノと心

【個人の備え】
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言
い
ま
す
。
会
議
の
前
に
は
ト
イ
レ
へ

行
く
で
し
ょ
う
。
飲
み
も
の
も
用
意
す

る
は
ず
で
す
。
そ
れ
ら
は
立
派
な
災
害

対
策
で
す
。
防
災
を
こ
と
さ
ら
難
し
く

考
え
る
必
要
は
な
く
、
日
常
の
小
さ
な

習
慣
を
増
や
せ
ば
い
い
の
で
す
。

自
分
が
心
地
よ
い
も
の
を　

イ
メ
ー
ジ
し
て
備
え
る

万
が
一
、
避
難
生

活
を
強
い
ら
れ
た
ら

ど
ん
な
暮
ら
し
が
し

た
い
で
す
か
？ 

日

本
の
避
難
所
で
は
質

素
、
倹
約
、
我
慢
を

強
い
ら
れ
ま
す
。
で

も
元
気
に
な
る
た
め

に
は
温
か
く
て
お
い
し
い
も
の
を
食
べ

た
い
で
す
よ
ね
。
私
の
防
災
リ
ュ
ッ
ク

は
す
ご
い
ん
で
す
よ
、
牛
肉
ミ
ス
ジ
の

カ
レ
ー
や
近
江
牛
の
シ
チ
ュ
ー
な
ど
が

入
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

何
を
食
べ
た
い
か
、
ど
ん
な
風
に
眠

り
た
い
か
、
常
に
清
潔
で
い
る
た
め
に

何
が
必
要
か
と
い
う
「
睡
眠
」「
清
潔
」

「
食
事
」
を
軸
に
、
自
分
の
心
が
高
揚

す
る
も
の
を
備
蓄
し
て
お
く
の
で
す
。

そ
れ
は
日
常
生
活
で
も
同
じ
こ
と
。
今
、

私
は
ひ
ざ
の
手
術
で
入
院
し
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
も
一
種
の
避
難
生
活
で
す
。

自
分
が
心
地
よ
く
い
ら
れ
る
よ
う
に
い

ろ
い
ろ
持
ち
込
ん
で
い
ま
す
の
で
快
適

で
す
。

か
と
い
っ
て
、
や
み
く
も
に
備
蓄
す

る
と
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
地
震
10
秒

診
断
」「
東
京
備
蓄
ナ
ビ
」
な
ど
防
災
関

連
の
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
見
て
、
自
分
が

ど
ん
な
目
に
遭
う
の
か
、
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
の
復
旧
想
定
時
間
な
ど
を
確
認
す
る

と
、
備
え
て
お
く
べ
き
も
の
、
そ
う
で

も
な
い
も
の
が
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

た
だ
し
、
災
害
用
ト
イ
レ
だ
け
は
絶
対

に
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
ね
。

即
席
ラ
ー
メ
ン
か
ら

二
品
つ
く
る
方
法

災
害
用
ト
イ
レ
も
そ
う
で
す
が
、
日

ご
ろ
か
ら
試
し
て
お
く
こ
と
が
身
を
助

け
ま
す
。
災
害
時
は
焦
り
や
不
安
か
ら

普
段
の
半
分
程
度
の
こ
と
し
か
で
き
ま

せ
ん
。
普
段
か
ら
使
っ
て
、
い
ざ
と
い

う
時
に
自
信
を
も
っ
て
お
く
こ
と
。
そ

れ
は
災
害
時
に
落
ち
着
い
て
対
処
す
る

た
め
の
大
事
な
フ
ァ
ク
タ
ー
で
す
。

例
え
ば
料
理
を
す
る
に
し
て
も
、
地

震
で
ガ
ス
コ
ン
ロ
が
使
え
な
け
れ
ば
ベ

ラ
ン
ダ
や
リ
ビ
ン
グ
で
カ
セ
ッ
ト
コ
ン

ロ
を
使
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ

リ
ビ
ン
グ
で
お
好
み
焼
き
を
つ
く
る
家

庭
な
ら
問
題
な
い
で
す
が
、
や
っ
た
こ

と
が
な
け
れ
ば
緊
張
し
て
疲
れ
て
し
ま

う
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
が
幼
い
頃
、
我

が
家
は
必
ず
週
に
一
度
、
カ
セ
ッ
ト
コ

ン
ロ
だ
け
で
料
理
し
て
い
ま
し
た
。

食
べ
慣
れ
た
食
品
で
違
う
食
べ
方
を

す
る
の
も
楽
し
い
で
す
。
キ
ャ
ン
プ
が

趣
味
で
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
メ
ー
カ
ー
を
も

っ
て
い
る
人
な
ら
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ

ー
メ
ン
を
そ
の
ま
ま
食
べ
ず
に
、
麺
を

少
量
の
水
で
蒸
し
て
ソ
ー
ス
を
か
け
れ

ば
焼
き
そ
ば
に
な
り
、
つ
ぶ
し
た
駄
菓

子
と
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
を
投
入
す
れ
ば
カ

ル
ボ
ナ
ー
ラ
に
な
り
ま
す
。
付
属
の
粉

末
ス
ー
プ
は
お
湯
で
溶
い
て
ス
ー
プ
に
。

単
に
ゆ
で
る
よ
り
水
が
節
約
で
き
る
う

住所入力でインフラの停止日数がわかる
「地震10秒診断」
https://nied-weblabo.bosai.go.jp/
10sec-sim/

家族の人数などから必要な備蓄量がわかる
「東京備蓄ナビ」
https://www.bichiku.metro.tokyo.lg.jp/

ペットボトルの水は家のなかに分散してス
トックしよう。1カ所にまとめておくとかさばる
うえ、地震でタンスが倒れたりしたら取り出
せないからだ

自分が好きな食料品をまとめておく。食べたら
そのつど買い足して、奥にしまえば自動的に
ローリングストックとなる

スマートフォンのライトを点けた上に水が
入ったペットボトルを置くと照明の代わりに

水も
インテリアの

一部
お気に入りを

ローリン
グストッ

ク

水の文化 79号　特集　備えは日常のなかにある
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え
、
二
品
つ
く
れ
ま
す
。

イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
や
パ
ス
タ

ソ
ー
ス
な
ど
は
ご
自
身
や
家
族
が
特
に

好
き
な
商
品
が
あ
る
は
ず
で
す
。
そ
れ

を
引
き
出
し
や
箱
に
ま
と
め
て
お
い
て

手
前
か
ら
使
い
、
補
充
す
る
と
き
は
奥

に
入
れ
れ
ば
、
ご
く
自
然
に
ロ
ー
リ
ン

グ
ス
ト
ッ
ク
と
な
る
わ
け
で
す
。

誤
解
さ
れ
や
す
い

災
害
時
の「
水
」対
策

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
よ
く
言
及

さ
れ
る
の
が
「
水
」
で
す
。
私
は
家
の

あ
ち
こ
ち
に
水

を
分
散
し
て
置

い
て
い
ま
す
。

段
ボ
ー
ル
で
ド

ン
と
置
く
と
圧

迫
感
が
あ
り
ま

す
し
、
一
カ
所

に
ま
と
め
て
置

く
と
ス
ペ
ー
ス
が
も
っ
た
い
な

い
で
す
。
水
を
か
わ
い
い
デ
ザ
イ
ン
の

紙
袋
に
入
れ
た
り
、
段
ボ
ー
ル
に
リ
メ

イ
ク
シ
ー
ト
を
貼
っ
て
レ
ン
ガ
風
や
木

目
調
に
し
た
り
し
て
、
イ
ン
テ
リ
ア
の

一
部
と
し
て
な
じ
ま
せ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

水
は
５
０
０
ml
、
１
Ｌ
、
２
Ｌ
を
常

備
し
て
飲
み
、
料
理
に
も
使
い
ま
す
。

外
出
時
に
持
っ
て
行
き
、
飲
み
干
し
た

ら
買
っ
て
帰
っ
て
補
充
し
て
い
ま
す
。

去
年
（
２
０
２
４
年
）
転
居
し
た
の
で
す
が
、

そ
の
と
き
に
引
っ
越
し
業
者
さ
ん
が

「
こ
の
家
、
や
た
ら
と
水
出
て
く
る

わ
！
」
と
驚
い
て
、
数
え
た
ら
水
が
２

３
６
Ｌ
あ
り
ま
し
た
。

「
大
地
震
が
起
き
た
ら
浴
槽
に
水
を
溜

め
な
き
ゃ
！
」
と
思
っ
て
い
る
人
が
い

ま
す
が
、
そ
れ
は
古
い
知
識
で
す
。
国

土
交
通
省
は
汲
み
置
き
し
た
浴
槽
の
水

を
ト
イ
レ
に
は
流
さ
ず
、
災
害
用
ト
イ

レ
を
使
う
こ
と
を
以
前
か
ら
推
奨
し
て

い
ま
す
。
浴
槽
は
清
潔
で
は
な
い
の
で

飲
み
水
に
適
さ
な
い
。
地
震
で
下
水
道

管
が
壊
れ
て
い
た
ら
、
し
尿
が
逆
流
し

て
あ
ふ
れ
出
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。

断
水
時
は
給
水
所
か
給
水
車
に
水
を

も
ら
い
に
行
き
ま
す
が
、
適
し
た
容
器

を
も
っ
て
い
な
い
人
が
意
外
と
多
い
。

リ
ュ
ッ
ク
に
ご
み
袋
を
二
重
に
入
れ
て

水
を
背
負
っ
て
運
ぶ
と
楽
で
す
よ
。

避
難
生
活
に
お
い
て

役
立
つ
も
の

仮
に
避
難
所
で
生
活
す
る
こ
と
に
な

っ
た
場
合
、
持
っ
て
行
き
た
い
の
は

「
香
り
」「
触
る
」「
見
る
」
の
３
つ
で
す
。

皆
さ
ん
、
好
き
な
香
り
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。
女
性
は
柑
橘
系
、
男
性
は
バ
ニ

ラ
の
香
り
を
好
む
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
好
き
な
ら
ド
リ
ッ
プ
パ
ッ
ク

が
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ
ら
を
「
３
秒
」

か
ぐ
と
心
が
落
ち
着
き
ま
す
。

輸
送
に
用
い
る
プ
チ
プ
チ
（
気
泡
緩
衝

材
）、
も
こ
も
こ
し
た
ル
ー
ム
ウ
エ
ア
、

自
分
の
耳
た
ぶ
、
子
ど
も
な
ら
ぬ
い
ぐ

る
み
な
ど
「
３
分
」
触
れ
る
と
気
分
が

変
わ
り
ま
す
よ
。

災
害
時
は
デ
ジ
タ
ル
機
器
が
使
え
な

い
の
で
、
絵
本
や
漫
画
、
小
説
、
家
族

写
真
な
ど
を
持
ち
込
み
、「
30
分
」
見
た

り
読
ん
だ
り
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

私
は
「
３
・
３
・
３
の
法
則
」
と
名

づ
け
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
は
救
援
物
資

で
は
ま
ず
届
き
ま
せ
ん
。
避
難
所
に
モ

ノ
を
持
ち
込
ん
で
も
大
丈
夫
な
の
で
、

ぜ
ひ
防
災
リ
ュ
ッ
ク
に
忍
ば
せ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

逆
に
、
被
災
地
へ
行
く
場
合
は

「
絵
本
」「
ト
ラ
ン
プ
」「
手
相
の
本
」

を
持
参
す
る
と
喜
ば
れ
ま
す
。
絵
本

は
関
西
弁
、
劇
団
風
、
な
ん
ち
ゃ
っ

て
英
語
な
ど
幾
通
り
も
の
読
み
聞
か

せ
が
で
き
る
と
、
子
ど
も
も
大
人
も

飽
き
ま
せ
ん
。
ト

ラ
ン
プ
は
大
勢
巻

き
込
ん
で
遊
べ
ま

す
。
手
相
は
み
ん

な
好
き
で
す
し
、

他
者
に
ち
ょ
っ
と

手
を
触
れ
ら
れ
る

こ
と
で
心
が
落
ち

着
く
効
果
も
あ
り

ま
す
。
こ
う
し
た

こ
と
で
や
っ
ぱ
り

笑
顔
に
な
る
し
、

避
難
者
同
士
の
絆

が
深
ま
る
の
で
す
。

災
害
は
怖
い
け

れ
ど
、
防
災
は
お

も
ろ
い
！

―
そ

う
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
日
常
生

活
の
質
の
向
上
を
常
に
お
伝
え
し
て
い

ま
す
。
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、

た
く
さ
ん
失
敗
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず

は
自
分
の
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
ほ

か
の
人
を
守
り
助
け
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
か
ら
。

（
２
０
２
５
年
５
月
13
日
取
材
）

断水が続いて給水所や給水車へ水をもら
いに行くとき、ちょうどいい容器がなければ
リュックを使おう。リュックのなかに45Lのご
み袋を二重にして水を運ぶと楽に歩ける

ペットボトルのふたに１つだ
け穴をあけて水を使えば節
水になる。口腔ケアやデリ
ケートゾーンのケアは感染
症などを防ぐためにもぜひ
気をつけたい

3秒：好きな香りを楽しんでリラックス
3分：触って気持ちいいものを持っていく
30分：アナログのものを見たり読んだり

リュック
で

水を運ぶ

ペットボ
トル

のライフ
ハック

3・3・3の法
則

アロマ
本 ぬいぐ

るみ

最強の災害対策は小さな習慣を増やすこと―普段から備えておくべきモノと心

【個人の備え】
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水
を
備
蓄
す
る
の
は

誰
の
た
め
？

「
災
害
の
た
め
に
備
え
ま
し
ょ
う
」。

そ
う
促
さ
れ
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
を

た
く
さ
ん
用
意
す
る
の
は
、
あ
な
た
個

人
が
助
か
る
た
め
だ
け
に
や
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？ 

み
ん
な
が
そ
れ
を

常
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
な
社
会
に
な
る

と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

個
人
主
義
的
に
「
水
を
用
意
し
て
お

く
＝
自
助
」
と
考
え
れ
ば
「
隣
近
所
が

ど
う
で
あ
れ
、
自
分
だ
け
は
助
か
る
た

め
に
備
え
る
」
と
な
り
ま
す
。
水
を
は

じ
め
備
蓄
用
品
を
売
る
側
も
「
あ
な
た

と
大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
に
」
と
呼

び
か
け
る
の
で
、
そ
う
思
い
込
ま
さ
れ

て
い
る
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

印
象
的
な
話
が
あ
り
ま
す
。
東
日
本

大
震
災
の
と
き
、
避
難
所
と
な
っ
て
い

た
体
育
館
で
「
私
は
大
丈
夫
で
す
か
ら
、

ほ
か
の
人
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
言
う
人
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

私
だ
っ
た
ら
大
き
な
被
害
を
受
け
て
そ

う
言
え
る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

自
分
が
助
か
る
た
め
で
は
な
く
、
助

け
が
必
要
な
人
に
手
を
差
し
伸
べ
て
も

ら
う
た
め
に
備
え
て
お
く

―
こ
の
感

覚
は
、
個
人
主
義
的
な
思
考
回
路
か
ら

は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。
少
し
余
分
に
水
を

準
備
し
て
お
け
ば
、
た
ま
た
ま
水
を
用

意
し
て
い
な
か
っ
た
人
に
「
よ
か
っ
た

ら
ど
う
ぞ
」
と
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
は
自
助
で
あ
り
な
が
ら
、
自
助
を

超
え
た
共
助
に
も
つ
な
が
る
。
と
て
も

大
切
な
思
想
だ
と
思
い
ま
す
。

人
が
抱
え
る
欲
求
を

二
つ
に
分
け
て
考
え
る

「
私
は
大
丈
夫
。
備
え
は
し
て
お
い
た

か
ら
」
と
言
え
る
よ
う
に
な
る
に
は
、

「
個
人
」
と
「
社
会
」
の
関
係
を
考
え

る
こ
と
が
一
つ
の
道
標
で
す
。

私
た
ち
は
資
本
主
義
と
社
会
主
義
を

対
峙
す
る
概
念
と
捉
え
が
ち
で
す
が
、

資
本
と
社
会
は
対
義
語
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
を
読
み
替
え
る
と
、
根
底
に

あ
る
の
は
個
人
と
社
会
で
す
。
ま
ず
個

人
が
い
て
、
そ
の
個
人
が
複
数
に
な
っ

て
形
成
さ
れ
る
社
会
が
あ
る
。
個
人
と

社
会
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る
状
態

が
も
っ
と
も
好
ま
し
い
は
ず
で
す
。

と
こ
ろ
が
大
量
消
費
を
前
提
と
し
た

今
の
社
会
で
は
個
人
を
、
正
確
に
言
う

と
個
人
の
欲
求
を
煽
る
ば
か
り
で
す
。

そ
う
し
た
方
が
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
は
売

れ
ま
す
か
ら
ね
。
人
間
の
欲
求
に
限
り

は
な
い
の
だ
と
い
わ
ん
ば
か
り
に
、
あ

れ
も
買
え
、
こ
れ
も
買
え
と
私
た
ち

は
常
に
煽
ら
れ
つ
づ
け
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
イ
ギ
リ
ス
の
経
済
学

者
、
ケ
イ
ン
ズ
は
、
人
間
の
欲
求

は
一
つ
で
は
な
く
て
二
つ
に
分
け
ら

れ
る
と
定
義
し
ま
し
た
。
一
つ
は
衣
食

住
に
代
表
さ
れ
る
「
そ
れ
が
な
い
と
生

き
て
い
け
な
い
」
絶
対
的
な
欲
求
で
す
。

も
う
一
つ
は
高
級
車
や
ブ
ラ
ン
ド
品
な

ど
「
所
有
し
て
い
る
と
他
者
に
優
越
感

を
抱
け
る
」
相
対
的
な
欲
求
で
す
。

絶
対
的
な
欲
求
を
「
第
一
の
欲
求
」、

相
対
的
な
欲
求
を
「
第
二
の
欲
求
」
と

し
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
の
二
つ
の
欲
求

を
混
ぜ
合
わ
せ
て
自
分
の
欲
求
だ
と
思

い
込
ん
で
い
る
の
で
、
ま
ず
は
生
き
て

い
く
た
め
に
必
要
な
第
一
の
欲
求
が
ど

こ
ま
で
な
の
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

き
っ
と
「
こ
こ
ま
で
は
必
要
。
だ
け
ど

も
う
こ
の
ブ
ラ
ン
ド
品
は
い
ら
な
い
」

と
見
極
め
ら
れ
る
は
ず
。
す
る
と
、
今

ま
で
は
第
二
の
欲
求
に
費
や
し
て
い
た

部
分
が
空
き
ま
す
。
こ
の
空
き
が
「
余

剰
」
で
す
。

余
剰
に
は
モ
ノ
を
買
う
お
金
の
よ
う

な
目
に
見
え
る
も
の
と
、
時
間
や
知
識
、

経
験
な
ど
目
に
見
え
な
い
も
の
が
あ
り

【人とのつながり】
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コ
ミ
ュニ
テ
ィ
デ
ザ
イ
ン
と
い
う
分
野
を
広
く
知
ら
し
め
た
山
崎
亮
さ
ん

が
こ
の
道
に
進
ん
だ
の
は
、阪
神・淡
路
大
震
災
で
の
体
験
が
大
き
な
き
っ

か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。コ
ミ
ュニ
テ
ィ
に
分
け
入
り
、た
く
さ
ん
の
人
び
と

の
話
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
山
崎
さ
ん
は
、災
害
時
の
備
え

に
つい
て
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
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ま
す
。
こ
う
し
た
自
分
の
余
剰
を
、
親

し
い
人
や
ご
近
所
さ
ん
、
肌
が
合
う
仲

間
な
ど
面
識
の
あ
る
人
た
ち
に
使
っ
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
個
人
的
に
満

足
す
る
け
れ
ど
上
限
の
な
い
第
二
の
欲

求
に
費
や
す
よ
り
も
、
人
生
が
豊
か
に

な
る
気
が
し
ま
す
。

見
返
り
を
求
め
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
仮
に
自
分
が
仕
事
を
失
っ
た

ら
力
に
な
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
し
、

そ
れ
こ
そ
災
害
が
起
き
た
と
き
に
は

「
あ
の
人
い
な
い
よ
ね
？
」「
探
し
に
行

こ
う
！
」
と
な
る
は
ず
で
す
。

み
ん
な
が
余
剰
を

出
し
合
う「
面
識
経
済
」

自
分
と
面
識
の
あ
る
人
た
ち
が
自
ら

の
余
剰
を
差
し
出
し
、
受
け
と
り
合
う

生
活
を
想
像
す
る
と
愉た

の

し
く
な
り
ま
す

よ
ね
。
私
は
、
そ
う
し
た
面
識
関
係
＝

顔
が
見
え
る
関
係
に
あ
る
人
た
ち
で
つ

な
が
っ
て
行
な
う
経
済
活
動
を
「
面
識

経
済
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

例
え
ば
、
道
路
に
面
し
た
畑
地
で
見

か
け
る
野
菜
の
無
人
販
売
所
。
こ
の
始

ま
り
も
余
剰
を
元
と
す
る
面
識
経
済
だ

っ
た
と
想
像
し
ま
す
。
想
像
と
い
う
の

は
そ
の
歴
史
を
詳
ら
か
に
し
た
人
が
い

な
い
か
ら
で
す
が
、
例
え
ば
白
菜
が
豊

作
で
食
べ
き
れ
な
い
け
ど
農
家
の
知
り

合
い
も
み
ん
な
豊
作
だ
し
、
で
も
ど
こ

か
に
白
菜
を
欲
し
い
人
が
い
る
か
も
し

れ
な
い
、
と
台
を
置
い
て
「
ご
自
由
に

お
取
り
く
だ
さ
い
」
と
札
を
立
て
た
。

そ
こ
へ
農
家
の
親
戚
も
い
な
い
人
が
通

り
が
か
り
「
あ
ら
、
助
か
る
！
」
と
持

っ
て
帰
っ
た
。
も
ら
い
っ
ぱ
な
し
は
気

が
引
け
る
か
ら
何
か
お
礼
を
持
っ
て
行

く

―
。
も
と
も
と
は
無
人
販
売
で
は

な
く
無
人
配
布

4

4

所
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

10
人
か
ら
20
人
く
ら
い
で
小
さ
な
面

識
経
済
圏
は
つ
く
れ
ま
す
が
、
さ
す
が

に
生
活
全
体
を
賄
う
の
は
無
理
な
の
で
、

面
識
経
済
比
率
を
少
し
ず
つ
上
げ
て
い

く
。
そ
れ
は
災
害
時
に
助
け
合
え
る
関

係
を
築
く
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
が
希
薄
な

都
市
部
で
も
で
き
る
こ
と

都
市
部
は
、
中
山
間
地
域
や
離
島
に

比
べ
人
間
関
係
が
希
薄
な
の
は
否
め
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
新
た
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
を
つ
く
る
方
法
は
あ
り
ま
す
。

社
会
学
で
は
地
縁
を
も
と
に
生
活
全

般
で
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
を
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
、
共
通
し
た
興
味
で
つ
な
が
る

も
の
を
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
使
い
分

け
て
き
ま
し
た
。
私
は
前
者
を
「
地
縁

型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」、
後
者
を
「
興
味

型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
と
言
い
換
え
て
い

ま
す
。
都
市
部
で
地
縁
型
は
難
し
い
の

で
、
サ
ッ
カ
ー
や
料
理
、
カ
メ
ラ
な
ど

共
通
の
趣
味
を
も
つ
人
が
集
ま
る
興
味

型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
目
指
す
の
が
現
実

的
で
し
ょ
う
。
興
味
ご
と
に
30
人
か
ら

３
０
０
人
く
ら
い
の
仲
間
と
多
層
的
に

つ
な
が
っ
て
お
く
こ
と
は
可
能
で
す
。

起
き
て
は
ほ
し
く
な
い
で
す
が
、
災

害
を
機
に
つ
な
が
り
を
結
び
直
す
こ
と

も
あ
る
は
ず
で
す
。
大
学
三
年
生
の
と

き
に
阪
神
・
淡
路
大
震
災
が
起
き
て
、

緑
地
を
軸
と
す
る
都
市
計
画
を
専
攻
し

て
い
た
私
は
、
建
物
の
判
定
調
査
の
た

め
に
被
害
の
大
き
な
地
域
に
入
り
ま
し

た
。
地
図
に
全
壊
を
示
す
赤
鉛
筆
し
か

使
わ
な
い
状
況
で
心
が
折
れ
か
け
て
い

た
と
き
、
川
辺
に
集
ま
っ
た
被
災
者
同

士
が
励
ま
し
合
っ
て
い
る
場
面
に
出
会

い
ま
し
た
。
途
方
に
暮
れ
る
よ
う
な
状

況
で
も
、
人
と
人
が
つ
な
が
っ
て
い
る

の
を
見
て
温
か
い
気
持
ち
に
な
っ
た
こ

の
経
験
が
、
の
ち
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
デ

ザ
イ
ン
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ

か
け
で
す
。

経
済
成
長
一
辺
倒
の
時
流
に
逆
ら
う

よ
う
で
す
が
、
一
度
立
ち
止
ま
っ
て
自

分
の
な
か
の
欲
求
と
向
き
合
っ
て
ほ
し

い
。
そ
う
し
て
見
出
し
た
余
剰
を
周
り

の
人
に
差
し
出
せ
ば
、
愉
し
く
笑
っ
て

過
ご
せ
る
日
常
、
そ
し
て
災
害
に
遭
っ

て
も
な
ん
と
か
な
る
関
係
を
築
く
こ
と

が
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
２
０
２
５
年
６
月
２
日
取
材
）

【人とのつながり】

■２つの欲求と余剰、面識関係の概念図

第一の欲求

第一の欲求

欲求

自助

共助

余剰を仲間に差し出す

生きていくうえ
で必要な欲求
●睡眠、食欲など
　生理的欲求
●衣食住などの
　ニーズ

お金、時間、経験など
●余剰のお金を原資に仲間と
　食事
●仲間の悩みに時間や経験を
　伝える

studio-L提供図をもとに編集部作成

第二の欲求

第二の
欲求

「面識関係」のために使う

上限がない

他人より優位に立ちたい
●他人との比較から欲するニーズ
●お金でしか満たせない

これ
まで

これ
から

余剰

「余剰」を交換し合える社会へ―災害時にも大切な「顔が見える関係」

「
余
剰
」を
交
換
し
合
え
る

社
会
へ

―
災
害
時
に
も
大
切
な「
顔
が
見
え
る
関
係
」



ふ
だ
ん
で
き
な
い
こ
と
は

災
害
時
に
も
で
き
な
い

　

今
号
の
取
材
を
振
り
返
る
と
、

大
き
く
二
つ
の
こ
と
に
気
づ
く
。

　

一
つ
は
、
お
会
い
し
た
ほ
ぼ

す
べ
て
の
人
た
ち
か
ら
「
日
常
」
と
い

う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
。
も
う
一
つ
は
、

大
き
な
災
害
が
起
き
た
と
き
に
大
事
だ

と
よ
く
い
わ
れ
る
「
自
助
・
共
助
・
公

助
」
の
境
目
が
よ
く
わ
か
ら
な
く
な
っ

た
こ
と
だ
。
ま
ず
は
日
常
の
方
か
ら
考

え
た
い
。

　

日
常
は
、
ふ
だ
ん
、
平へ
い

生ぜ
い

、
常
日
頃

だ
。
災
害
時
は
日
常
が
非
日
常
と
な
る

の
で
特
別
な
こ
と
と
思
い
が
ち
だ
が
、

災
害
へ
の
備
え
は
日
常
の
な
か
に
あ
る

と
教
え
ら
れ
た
。

　

震
災
が
起
き
る
た
び
に
報
じ
ら
れ
る

の
が
避
難
所
の
ト
イ
レ
問
題
だ
。
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人 

日
本
ト
イ
レ
研
究
所
の
加
藤

篤
さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
や
講
演
会
で
ト
イ

レ
の
重
要
性
を
訴
え
て
い
る
。
加
藤
さ

ん
は
「
私
た
ち
が
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上

げ
ら
れ
る
の
は
災
害
時
が
多

い
の
で
、
む
し
ろ
注
目
さ
れ

た
く
な
い
ん
で
す
」
と
苦
笑

す
る
。
携
帯
ト
イ
レ
が
災
害

時
に
な
ぜ
有
効
な
の
か
、
被

災
地
に
お
け
る
ト
イ
レ
の
実
態
な
ど
を

き
め
細
か
に
教
え
て
く
れ
た
。
マ
ン
ホ

ー
ル
ト
イ
レ
も
万
能
で
は
な
く
、
タ
イ

プ
に
よ
っ
て
は
下
水
道
本
管
が
壊
れ
て

い
た
ら
使
え
な
い
し
、
水
源
が
必
要
な

ケ
ー
ス
も
あ
る
こ
と
な
ど
も
知
っ
た
。

　

特
に
携
帯
ト
イ
レ
は
き
ち
ん
と
扱
え

る
よ
う
に
練
習
し
て
お
き
た
い
。
切
羽

詰
ま
っ
た
状
態
で
は
ま
ず
失
敗
す
る
。

日
常
で
試
し
て
お
く
べ
き
だ
ろ
う
。

「
日
常
を
楽
し
み
な
が
ら
の
防
災
」
を

発
信
し
つ
づ
け
る
の
は
、
国
際
災
害
レ

ス
キ
ュ
ー
ナ
ー
ス
の
辻
直
美
さ
ん
。
お

子
さ
ん
が
幼
い
頃
、
散
歩
し
な
が
ら
避

難
所
や
避
難
場
所
へ
の
道
の
り
を
確
認

し
て
い
た
そ
う
だ
。「
道
の
狭
さ
や
勾
配

な
ど
地
図
で
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
把

握
で
き
ま
す
よ
」
と
言
う
。
辻
さ
ん
に

「
避
難
所
と
避
難
場
所
の
違
い
、
わ
か

り
ま
す
か
？
」
と
聞
か
れ
、
恥
ず
か
し

な
が
ら
答
え
ら
れ
な
か
っ
た
。

　

指
定
避
難
所
に
行
っ
て
も
人
が
い
っ

ぱ
い
で
入
り
き
ら
な
け
れ
ば
、
自
力
で

別
の
指
定
避
難
所
へ
向
か
う
し
か
な
い
。

こ
れ
も
辻
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
い
た

こ
と
。
ど
う
い
う
災
害
が
起
き
た
ら
ど

こ
へ
避
難
す
る
の
か
を
常
日
頃
か
ら
確

認
し
、
歩
い
て
お
く
こ
と
は
大
切
だ
。

　

ま
た
、
家
庭
風
呂
が
普
及
す
る
前
は

日
常
的
に
使
わ
れ
て
い
た
銭
湯
が
、
い

ざ
と
い
う
と
き
の
避
難
所
と
な
っ
て
い

る
こ
と
は
意
外
だ
っ
た
。
避
難
所
と
し

て
の
条
件
を
満
た
す
銭
湯
と
行
政
が
防

災
協
定
を
結
び
、
ふ
だ
ん
か
ら
防
災
や

観
光
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
連
携
し

て
い
る
か
ら
こ
そ
、
取
材
対
応
も
ス
ム

ー
ズ
だ
っ
た
の
か
と
腑
に
落
ち
た
。

　

銭
湯
だ
け
で
な
く
、
例
え
ば
友
好
姉

妹
都
市
が
防
災
協
定
を
結
ぶ
例
は
多
く
、

食
糧
や
飲
料
水
の
提
供
、
職
員
の
派
遣

と
い
っ
た
災
害
対
応
を
想
定
し
て
い
る
。

姉
妹
都
市
が
夏
祭
り
な
ど
で
互
い
に
出

店
し
合
う
の
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の

関
係
づ
く
り
の
側
面
も
あ
る
。

　

ふ
だ
ん
か
ら
取
り
組
ん
で
い
な
け
れ

ば
、
大
混
乱
す
る
災
害
時
に
は
な
お
さ

ら
何
も
で
き
な
い
の
だ
。

自
助・共
助・公
助
の

境
目
は
な
く
て
い
い
？

　

次
に
「
自
助
・
共
助
・
公

助
」
を
考
え
た
い
。
自
助
は
一
人
ひ
と

り
が
自
ら
取
り
組
む
こ
と
、
共
助
は
近

隣
に
暮
ら
す
人
た
ち
が
一
緒
に
取
り
組

む
こ
と
、
公
助
は
国
や
自
治
体
な
ど
が

取
り
組
む
こ
と
で
、
災
害
時
は
そ
の
連

携
が
大
事
だ
と
い
わ
れ
る
。
三
つ
の
輪

が
連
携
す
る
図
も
よ
く
見
か
け
る
。

　

と
こ
ろ
が
、
取
材
を
す
る
な
か
で
、

そ
の
範
囲
が
あ
い
ま
い
に
な
っ
て
い
く
。

例
え
ば
自
助
。
こ
の
言
葉
を
額
面
通
り

に
受
け
と
れ
ば
、「
自
分
が
困
ら
な
い
よ

う
に
水
や
食
料
を
備
え
て
お
く
こ
と
」

と
な
る
が
、
山
崎
亮
さ
ん
が
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
の
冒
頭
で
「
そ
れ
は
自
分
だ
け
が

助
か
る
た
め
だ
け
に
や
っ
て
い
る
こ
と

な
の
か
」
と
問
う
た
よ
う
に
、
自
助
で

あ
り
な
が
ら
共
助
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
。
自
分
が
備
え
て
お
け
ば
「
私
は
大

丈
夫
。
助
け
が
必
要
な
人
の
と
こ
ろ
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
え
る
。

　

ま
た
、
共
助
と
公
助
も
混
じ
り
合
っ

て
い
る
。
自
治
会
長
が
伊
勢

湾
台
風
で
被
災
し
た
経
験
か

ら
「
井
戸
を
掘
ろ
う
」
と
強

く
主
張
し
て
生
ま
れ
た
防
災

井
戸
「
蔵く
ら

清し

水み
ず

の
井
戸
」。

三
重
県
名
張
市
の
蔵
持
市
民
セ
ン
タ
ー

を
訪
ね
る
と
、
面
食
ら
う
ほ
ど
多
く
の

人
た
ち
が
待
っ
て
い
た
。
自
治
会
の

方
々
と
蔵
持
市
民
セ
ン
タ
ー
の
職
員
は

想
定
で
き
た
が
、
名
張
市
役
所
の
職
員

が
い
た
の
は
予
想
外
だ
っ
た
。
お
話
を

聞
く
と
、
蔵
清
水
の
井
戸
は
名
張
市
の

呼
び
か
け
に
蔵
持
地
区
が
提
案
し
、
交

付
金
で
設
置
し
た
も
の
だ
っ
た
。

　

ま
た
、
石
川
県
珠す

洲ず

市
の
馬ま
つ
な
ぎ
ま
ち

緤
町
で

自
主
避
難
所
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
珠

ふ
だ
ん
か
ら
備
え
た
い
心
と
水

編
集
部

いつ
ど
こ
で
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
激
甚
災
害
に
対
し
て
、
ふ
だ
ん
か
ら
ど
う
備
え
た
ら
よ
い

の
か
―
―
そ
れ
を
水
が
絡
む
テ
ー
マ
ご
と
に
探
っ
た
特
集
「
備
え
は
日
常
の
な
か
に
あ
る
」。

皆
さ
ん
は
ど
う
受
け
と
ら
れ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

編
集
部
が
今
号
の
特
集
を
振
り
返
り
ま
す
。

【文化をつくる】
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個
人（
自
助
）

みんなで備える
（共助）

個
人
へ

サ
ポ
ー
ト

提
案

連携

提供
参加

つながり

行
政（
公
助
）

community

community

専門家 NPOなど 民間企業

自助・共助・公助の理想的なバランス
洲
市
自
然
休
養
村
セ
ン
タ
ー
を
訪
ね
た

と
き
も
、
全
員
が
地
元
の
人
な
の
か
と

思
い
き
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
遠

方
か
ら
来
て
長
期
滞
在
し
て
い
る
人
も

い
た
。

　

自
助
は
考
え
方
次
第
で
共
助
に
も
な

る
。
そ
し
て
、
蔵
清
水
の
井
戸
の
よ
う

に
、
共
助
も
公
助
（
公
）
と
の
連
携
が

あ
る
か
ら
こ
そ
、
市
内
の
小
学
生
全
員

が
訪
ね
る
機
会
を
み
ん
な
で
つ
く
る
こ

と
が
で
き
る
。
日
常
で
持
ち
つ
持
た
れ

つ
の
関
係
に
あ
る
の
だ
っ
た
ら
、
こ
と

さ
ら
災
害
時
に
だ
け
自
助
・
共
助
・
公

助
を
強
調
し
な
く
て
も
よ
い
の
で
は
な

い
か
…
…
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
、
足
り
な
い
要

素
が
あ
る
の
は
承
知
の
う
え
で
、
自

助
・
共
助
・
公
助
の
あ
り
方
を
図
式
化

し
た
の
で
見
て
い
た
だ
き
た
い
。（
左
図
）

都
市
部
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
は

古
く
て
新
し
い
課
題

　

災
害
時
の
自
助
・
共
助
・

公
助
を
考
え
た
場
合
、
そ
の
パ
ワ
ー
バ

ラ
ン
ス
も
考
慮
す
べ
き
点
の
一
つ
だ
。

　

藩
が
独
立
国
の
よ
う
だ
っ
た
江
戸
時

代
は
公
助
が
弱
く
、
自
助
と
共
助
が
頼

み
の
綱
で
、
村
と
村
の
有
力
者
が
復

旧
・
復
興
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
は
、
渡

辺
尚
志
さ
ん
が
詳
ら
か
に
し
た
。
し
か

し
、
共
助
が
強
く
な
り
す
ぎ
た
が
ゆ
え

の
悲
劇
も
あ
っ
た
。
江
戸
時
代
に
飢き

饉き
ん

が
頻
発
し
た
地
域
で
は
、
食
べ
も
の
を

盗
む
な
ど
悪
さ
を
し
た
人
を
領
主
や
代

官
の
裁
定
を
待
た
ず
に
村
で
始
末
し
た

事
例
が
あ
る
。
仮
に
現
代
で
共
同
体
が

も
つ
一
種
の
危
う
さ
が
発
露
し

そ
う
に
な
っ
た
ら
、
抑
止
す
る

の
は
公
助
（
公
）
だ
ろ
う
。

　

ま
た
、
今
も
昔
も
な
ん
ら
か
の
理
由

で
地
域
に
な
じ
め
な
い
人
は
一
定
数
い

る
。
そ
こ
は
公
助
（
公
）
が
手
を
差
し

伸
べ
る
べ
き
と
こ
ろ
だ
。

　

一
都
三
県
（
東
京
、
神
奈
川
、
千
葉
、
埼

玉
）
に
人
口
の
約
３
割
に
あ
た
る
３
６

８
０
万
９
３
８
７
人
（
総
務
省
「
令
和
６
年

住
民
基
本
台
帳
人
口
・
世
帯
数
」）
が
住
む
よ

う
に
、
今
の
都
市
部
は
過
密
だ
。
し
か

も
共
助
が
成
り
立
ち
に
く
い
。
大
都
市

で
人
と
人
が
ど
う
つ
な
が
っ
て
い
く
か

は
古
く
て
新
し
い
課
題
と
し
て
今
も
あ

る
。
山
崎
亮
さ
ん
が
言
う
よ
う
に
、
都

市
部
で
地
縁
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
難
し

い
が
、
興
味
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ら
可

能
か
も
し
れ
な
い
。
ま
た
、
地
域
防
災

の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
何
を
持
ち
出
せ
る

か
。
か
つ
て
は
「
水
」
が
村
人
た
ち
を

結
ん
で
い
た
が
、
今
は
井
戸
や
銭
湯
が

可
能
性
を
秘
め
て
い
る
と
思
う
。

大
規
模
災
害
か
ら
考
え
る

こ
れ
か
ら
の
社
会
と
水

　

自
助
・
共
助
・
公
助
を
こ
と

さ
ら
強
調
し
な
く
て
も
、
と
言
い
な
が

ら
逆
説
的
な
こ
と
を
述
べ
る
が
、
災
害

へ
の
備
え
を
水
に
つ
い
て
見
た
場
合
、

や
は
り
公
助
（
公
）
の
役
目
は
大
き
い
。

　

激
甚
災
害
に
お
い
て
毎
回
起
き
る
混

乱
の
原
因
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
鋭
く

指
摘
し
た
菅
野
拓
さ
ん
は
、
被
災
地
の

イ
ン
フ
ラ
に
関
し
て
「
高
度
経
済
成
長

型
」
の
復
旧
は
見
直
す
べ
き
だ
と
語
っ

た
。
特
に
上
下
水
道
と
い
う
水
に
関
す

る
イ
ン
フ
ラ
は
、
人
口
減
少
が
進
む
現

状
で
は
水
道
料
金
の
値
上
げ
と
い
う
形

で
跳
ね
返
っ
て
く
る
。
た
だ
で
さ
え
復

旧
・
復
興
で
苦
し
ん
で
い
る
被
災
住
民

の
負
担
を
、
さ
ら
に
重
く
す
る
。

　

珠
洲
市
馬
緤
町
の
区
長
、
吉
國
國
彦

さ
ん
は
『
水
の
文
化
』
の
取
材
に
応
じ

た
理
由
を
こ
う
語
っ
た
。

「
幸
い
私
た
ち
の
地
域
に
は
が
け
崩
れ

を
防
ぐ
た
め
に
敷
設
さ
れ
た
深
井
戸
か

ら
の
水
が
あ
り
ま
し
た
。
飲
め
る
水
で

す
。
し
か
し
き
れ
い
な
水
は
限
り
が
あ

り
ま
す
。
私
た
ち
の
経
験
を
伝
え
る
こ

と
で
、
皆
さ
ん
の
街
が
災
害
に
遭
っ
た

と
き
、『
水
が
ど
こ
に
あ
っ
て
、
ど
う
い

う
使
い
方
が
で
き
る
か
』
を
考
え
る
き

っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ
た
の
で
す
」

　

国
土
交
通
省
が
能
登
半
島
で
予
定
す

る
小
規
模
分
散
型
水
循
環
シ
ス
テ
ム
の

実
証
事
業
は
、
取
材
時
に
は
ま
だ
具
体

化
し
て
い
な
か
っ
た
。「
私
た
ち
は
地
震

で
断
水
し
、
復
旧
し
て
す
ぐ
に
９
月
の

豪
雨
で
ま
た
断
水
し
ま
し
た
。
で
も
深

井
戸
の
水
が
あ
っ
た
の
で
困

ら
な
か
っ
た
。
そ
の
水
を
活

か
し
た
小
規
模
な
水
道
シ
ス

テ
ム
を
構
築
で
き
な
い
か
と
提
案
し
ま

し
た
」
と
吉
國
さ
ん
は
言
う
。

　

大
規
模
な
自
然
災
害
が
起
き
た
か
ら

こ
そ
発
せ
ら
れ
た
菅
野

さ
ん
や
吉
國
さ
ん
の
提

案
が
見
過
ご
さ
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ

れ
ば
、
あ
ま
り
に
も
も
っ
た
い
な
い
。

　

ま
た
、「
天
災
は
忘
れ
ら
れ
た
る
頃
来

る
」
で
知
ら
れ
る
地
球
物
理
学
者
で
随

筆
家
の
寺
田
寅
彦
は
、「
津
浪
と
人
間
」

（
１
９
３
３
年
）
で
こ
う
記
し
て
い
る
。

「
し
か
し
困
っ
た
こ
と
に
は
「
自
然
」

は
過
去
の
習
慣
に
忠
実
で
あ
る
。
地
震

や
津
浪
は
新
思
想
の
流
行
な
ど
に
は
委

細
か
ま
わ
ず
、
頑
固
に
、
保
守
的
に
執

念
深
く
や
っ
て
来
る
の
で
あ
る
。」

　

い
つ
の
世
も
人
は
物
事
を
忘
れ
が
ち

だ
か
ら
江
戸
時
代
の
人
た
ち
は
災
害
の

実
態
を
後
世
の
た
め
に
書
き
残
し
た
。

江
戸
時
代
に
弱
か
っ
た
公
助
も
、
今
は

行
政
と
民
間
支
援
団
体
が
平
時
か
ら
つ

な
が
る
こ
と
で
災
害
時
に
力
を
発
揮
す

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
。
逆
に
共
助

は
地
縁
が
薄
れ
弱
ま
っ
て
い
る
が
、
自

助
は
共
助
に
つ
な
が
る
し
、
興
味
型
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ら
つ
く
れ
そ
う
だ
。

人
と
か
か
わ
る
の
が
ち
ょ
っ
と
苦
手
な

ら
ば
、
近
所
の
人
に
挨
拶
す
る
こ
と
か

ら
始
め
れ
ば
い
い
。

　

寺
田
が
言
う
よ
う
に
、
災
害
が
過
去

の
習
慣
に
忠
実
な
ら
ば
、
私
た
ち
も
水

や
食
料
の
備
蓄
、
人
と
つ
な
が
る
こ
と

を
習
慣
づ
け
る
の
は
ど
う
だ
ろ
う
。
仮

に
災
害
が
起
き
た
と
し
て
も
家
族
や
ご

近
所
、
仲
間
を
助
け
ら
れ
る
し
、
災
害

が
こ
な
け
れ
ば
自
分
の

暮
ら
し
が
楽
し
く
充
実

し
た
も
の
に
な
る
の
だ

か
ら
。

【文化をつくる】
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砂糖と塩を混ぜた青きな粉をかけていただく「水だんご」

黒
部
川
の
伏
流
水
が

湧
く
海
辺
の
街

　

北
ア
ル
プ
ス
の
中
央
部
を
源
と
す
る
黒
部
川
。

そ
の
水
は
地
中
に
し
み
こ
み
地
下

水
と
な
り
、
富
山
県
の
黒
部

市
と
入
善
町
の
海
沿
い
か
ら

湧
き
出
る
。
こ
れ
ら
は

「
黒
部
川 

扇
状
地
湧
水
群
」

と
し
て
１
９
８
５
年
（
昭

和
60
）
の
名
水

百
選
に
選
ば
れ
て
い
る
。

　

な
か
で
も
黒
部
市
の
生い

く
じ地
地
区
は
「
生
地

の
清し

ょ
う
ず水

」
と
呼
ば
れ
、
湧
水
が
多
い
。
共
同

の
洗
い
場
や
水
汲
み
場
な
ど
十
数
カ
所
残
る
。

さ
ら
に
、
地
中
に
鉄
管
を
打
ち
込
み
く
み
上

げ
る
自
噴
井
戸
「
掘
り
抜
き
」
の
水
を
、
今

も
多
く
の
世
帯
が
使
っ
て
い
る
。
掘
り
抜
き
の

数
は
約
６
０
０
。
人
び
と
は
、
上
水
道
と
井

戸
水
を
用
途
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る
。

「
生
地
ま
ち
歩
き
マ
ッ
プ
」
を
片
手
に
清
水

を
巡
る
と
あ
ち
こ
ち
か
ら
水
音
が
聞
こ
え
る
。

こ
の
街
で
夏
に
食
さ
れ
て
い
る
の
が
「
水み

ず

だ

ん
ご
」
だ
。
昔
か
ら
、
生
地
で
は
夏
に
な
る

と
冷
た
い
湧
水
を
利
用
し
て
つ
く
ら
れ
た
水

だ
ん
ご
が
店
先
に
並
び
、
夏
の
風
物
詩
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
た
。

昔
か
ら
伝
わ
る
水
だ
ん
ご

絶
や
さ
ぬ
よ
う
に

　

生
地
公
民
館
で
「
水
だ
ん
ご
伝
承
『
生

地
あ
い
の
会
』」
の
方
々
と
お
会
い
し
た
。

代
表
の
濵
松
佐
知
子
さ
ん
を
含
め
メ
ン
バ

ー
は
９
名
で
、
こ
の
日
は
８
名
が
来
て
く

れ
た
。
見
学
だ
け
の
つ
も
り
が
、「
こ
れ
つ
け

て
！
」
と
衛
生
キ
ャ
ッ
プ
を
手
渡
さ
れ
、

軍
手
を
は
め
、
さ
ら
に
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
も
重
ね

て
は
め
た
。
編
集
部
も
水
だ
ん
ご
づ
く
り
に

挑
戦
し
た
。

　

２
０
０
１
年
（
平
成
13
）
４
月
、
生
地
に
賑
わ

い
を
取
り
戻
し
た
い
と
考
え
る
有
志
が
「
生

地
あ
い
の
会
」
を
結
成
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
な
っ
て
き
た
。
活
動
の
一
つ
と
し
て
、

伏
流
水
で
洗
っ
て
食
す
涼
菓

水
だ
ん
ご

水
だ
ん
ご
（
富
山
県
黒
部
市
） 25

水
と
風
土
が
織
り
な
す
食
文

化
の
今
を
訪
ね
る「
食
の
風
土

記
」。今
回
は
、黒
部
川
流
域
の

伏
流
水
を
用
い
て
つ
く
ら
れ
る

夏
の
風
物
詩「
水
だ
ん
ご
」で
す
。

●
富山

●入善黒部●

立山▲

能登半島

富山湾

黒
部
川富山県

水の文化 79号　食の風土記
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生
地
に
伝
わ
る
水
だ
ん
ご
づ
く
り
を
絶
や
し

た
く
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
水
だ
ん
ご
を

つ
く
っ
て
い
た
河
田
屋
さ
ん
か
ら
つ
く
り
方

を
教
え
て
も
ら
う
な
ど
し
て
、
水
だ
ん
ご
伝

承
に
も
取
り
組
ん
だ
。

　

当
時
、
週
末
に
営
業
し
て
い
た
休
み
処

「
あ
い
」
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
自
分
た
ち

で
つ
く
っ
た
水
だ
ん
ご
を
提
供
し
、
水
だ
ん

ご
づ
く
り
教
室
な
ど
も
開
い
た
。
こ
う
し
た

活
動
が
評
価
さ
れ
、
２
０
２
２
年
（
令
和
４
）
に

「
と
や
ま
食
の
匠
」（
注
）
に
認
定
さ
れ
て
い
る
。

　

あ
い
の
会
は
２
０
２
５
年
（
令
和
７
）
３
月
に

解
散
と
な
っ
た
。
し
か
し
、「
水
だ
ん
ご
伝

承
」
だ
け
は
残
し
た
い
と
、
濵
松
佐
知
子
さ

ん
が
代
表
と
な
っ
て
発
足
し
た
の

が
水
だ
ん
ご
伝
承
「
生
地
あ
い
の

会
」
だ
。

　

水
だ
ん
ご
は
上
新
粉
と
片
栗
粉

を
５
対
１
の
割
合
で
混
ぜ
た
粉
を

使
う
。
熱
湯
を
注
い
で
練
り
、
蒸

気
が
通
る
よ
う
に
ち
ぎ
っ
て
蒸
し

器
に
入
れ
、
さ
ら
に
餅
つ
き
機
へ
。

１
～
２
分
搗つ

い
て
取
り
出
し
、
と

り
粉
を
つ
け
な
が
ら
直
径
２
㎝
ほ

ど
の
棒
状
に
伸
ば
す
。
長
さ
２
㎝
に
切
り
、

粉
を
ふ
る
っ
て
落
と
し
、
最
後
は
清
水
や
掘

り
抜
き
の
冷
た
い
水
で
洗
う
。
こ
の
仕
上
げ

こ
そ
、
水
だ
ん
ご
の
名
の
由
来
だ
。

ひ
ん
や
り
し
た
だ
ん
ご
に

き
な
粉
を
載
せ
て

　

で
き
あ
が
っ
た
水
だ
ん
ご
を
い
た
だ
い
た
。

ぷ
り
ぷ
り
し
て
い
る
が
押
し
返
す
ほ
ど
で
は

な
い
。
白
玉
や
餅
と
は
違
う
不
思
議
な
食
感
。

ひ
ん
や
り
し
た
だ
ん
ご
と
、
甘
じ
ょ
っ
ぱ
い

き
な
粉
の
舌
触
り
が
い
い
。
い
く
ら
で
も
食

べ
ら
れ
そ
う
だ
。

「
食
感
の
よ
さ
は
、
断
面
が
き
れ
い
に
整
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。
河
田
屋
さ
ん
の
教
え
を

受
け
た
メ
ン
バ
ー
は
、
そ
こ
に
も
こ
だ
わ
っ

て
い
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
今
年
３
月
に
解
散
す
る

ま
で
あ
い
の
会
の
会
長
だ
っ
た
今
浜
保
さ
ん
。

今
浜
さ
ん
に
よ
る
と
、
水
だ
ん
ご
は
６
月
か

ら
９
月
頃
ま
で
食
べ
て
い
た
。

「
お
盆
に
は
水
だ
ん
ご
を
家
で
つ
く
っ
た
り
、

あ
る
い
は
店
で
買
っ
て
き
た
り
し
て
、
供
え

物
に
し
て
い
ま
し
た
」

　

濵
松
さ
ん
た
ち
は
、
か
つ
て
10
㎝
く
ら
い

の
棒
状
で
売
ら
れ
て
い
た
と
話
す
。

「
人
数
が
多
け
れ
ば
細
め
に
、
少
な
け
れ
ば

厚
め
に
、
と
人
数
に
合
わ
せ
て
切
り
分
け
ら

れ
る
の
で
便
利
で
し
た
ね
」

　

メ
ン
バ
ー
７
名
の
う
ち
、
４
名
の
家
に
は

掘
り
抜
き
が
あ
る
。
外
か
ら
嫁
い
で
き
た
人

は
、
清
水
を
見
て
「
大
切
な
水
を
捨
て
て
い

る
よ
う
で
『
も
っ
た
い
な
い
！
』
と
思
っ

た
」
と
口
を
そ
ろ
え
る
。

　

夏
で
も
手
を
10
秒
間
浸
け
て
い
ら
れ
な
い

冷
た
い
水
が
あ
る
か
ら
生
ま
れ
た
水
だ
ん
ご
。

「
水
ダ
ゴ
」
と
も
呼
ば
れ
て
親
し
ま
れ
る
こ

の
涼
菓
が
、
い
つ
ま
で
も
受
け
継
が
れ
ま
す

よ
う
に
。

（
２
０
２
５
年
５
月
27
日
取
材
）

「水だんご」のつくり方

（注）とやま食の匠
富山に残る多彩な食文化を残そう
と、その普及活動を積極的に行な
える個人や団体を認定する制度。

上新粉（富山産）と片栗粉（北
海道産）を5対1の割合で混ぜ
た粉に熱湯を注いで練る

蒸気がよく通るようにちぎっ
て蒸し器へ入れ、25分蒸す
（この日は23分）

餅つき機へ投入し1～2分搗
く。さし水をするとつややか
に仕上がる

とり粉をつけながらちぎって
いく

直径２cmほどの棒状に伸ば
していく。力加減が難しい。
冷めると固まってしまうので
手早くやる

長さ２cmに切り、切り口にも
しっかりとり粉をつける

粉をふるって落とし、冷たい
水で洗う（やかんの水は生
地の掘り抜きの水）

1生地の住宅街にある「清水庵」 2前名寺（ぜんみょうじ）の清水。
住職の中山文彰（ぶんしょう）さんによると、ここは地下1.4ｍから水が
湧きだしている 3水だんご伝承「生地あいの会」の皆さん。この日は
8名が参加。右端の男性が今浜保さんで、その隣が代表の濵松佐知
子さん 4持ち帰り用の水だんご。掛け紙を開けると「氷水か流水で
冷やして」など家でのおいしい食べ方が記してある

5
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4

伏流水で洗って食す涼菓  水だんご
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ゆ
た
か
な
食
文
化
を

支
え
る
多
彩
な
井
戸

５
年
目
を
迎
え
る
今
年
度
、
私
た
ち

は
水
の
ゆ
た
か
な
古
都
・
京
都
を
舞
台

に
選
ん
だ
。
地
盤
工
学
者
の
楠
見
晴
重

ら
に
よ
る
研
究
に
よ
れ
ば
、
京
都
盆
地

は
琵
琶
湖
に
匹
敵
す

る
地
下
水
が
蓄
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
る
（
注
１
）。

京
都
の
水
に
つ
い
て

は
工
学
や
水
文
学
、

歴
史
地
理
学
的
研
究

が
蓄
積
さ
れ
て
き
た
。

あ
え
て
京
都
で
私
た

ち
が
取
り
組
む
理
由

と
は
な
に
か
。

京
都
の
水
を
取
り
巻
く
状
況
を
み
る

と
、
北
陸
新
幹
線
の
延
伸
計
画
を
め
ぐ

り
、
地
下
水
へ
の
影
響
が
議
論
を
呼
ん

で
い
る
。
市
内
の
寺
社
仏
閣
の
境
内
に

は
、
名
水
と
し
て
名
高
い
井
戸
が
数
多

く
残
り
、
な
か
に
は
掘
り
直
さ
れ
た
も

の
も
あ
る
。
さ
ら
に
は
、
水
に
こ
だ
わ

る
割
烹
や
和
食
料
理
店
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
イ
タ
リ
ア
ン
や
フ
レ
ン
チ
レ
ス

ト
ラ
ン
、
豆
腐
店
、
和
菓
子
店
、
バ
ー

に
い
た
る
ま
で
、
自
前
の
井
戸
水
を
使

っ
て
仕
込
み
を
行
う
例
は
少
な
く
な
い
。

驚
く
べ
き
こ
と
に
、
店
舗
前
に
水
場
を

設
置
し
、
自
前
の
井
戸
水
を
地
域
に
開

放
す
る
店
舗
も
存
在
す
る
ほ
ど
だ
。
じ

っ
さ
い
に
、
ま
ち
な
か
に
は
そ
ん
な
開

か
れ
た
井
戸
が
点
在
し
て
お
り
、
近
隣

住
民
や
観
光
客
で
に
ぎ
わ
い
を
み
せ
て

い
る
。
つ
ま
り
、
こ
ん
に
ち
の
京
都
の

　
　
　

研
究
活
動
「
み
ず
・
ひ
と
・
ま
ち
の
未
来
モ
デ
ル
」
は
５
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
２
０
２
５
年
度
の
対
象
地
域
は
「
京
都
」
で
す
。
法
政

大
学
現
代
福
祉
学
部
准
教
授
の
野
田
岳
仁
さ
ん
指
導
の
も
と
、
新

２
年
生
の
ゼ
ミ
生
12
名
、
そ
し
て
ミ
ツ
カ
ン
の
若
手
社
員
３
名
が
研
究
活
動

に
取
り
組
み
ま
す
。

地
域
が
抱
え
る
水
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
か
か
わ
る
課
題
に
対
し
て
、
若
者
た
ち

が
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と
議
論
を
重
ね
、
最
終
的
に
は
研
究
成
果
を
地
域
に

住
む
人
び
と
や
自
治
体
な
ど
に
報
告
、
提
案
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
５
月
10
～
12
日
、
野
田
さ
ん
と
ゼ
ミ
生
、
若
手
社
員
た
ち
は
京

都
を
訪
ね
、
日
常
的
に
利
用
さ
れ
て
い
る
市
内
の
井
戸
を
調
査
し
ま
し
た
。

地
域
住
民
が
万
が
一
に
備
え
て
掘
っ
た
防
災
井
戸
「
銅ど

う
だ
す
い

駝
水
」
を
軸
に
、
野
田

さ
ん
に
井
戸
と
地
域
の
あ
り
方
に
関
す
る
考
察
を
記
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

京都の  食文化の一端を担う
日常化  された「防災井戸」

（注1）楠見晴重 2008　古都に眠る千年
の地下水脈―悠久の雅を支える地下水
『日本醸造協会誌』109(1): 36-43

京都市内を南北
に流れる鴨川

水の文化 79号　みず・ひと・まちの未来モデル

未来
みず

モデ
ル
20
25

ひと

第1
回

京
都
編

まち
の

錦天満宮にある「錦の水」。
地下百尺（30ｍ超）からの
湧水
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ゆ
た
か
な
食
文
化
を
支
え
て
い
る
の
は
、

地
下
水
に
ほ
か
な
ら
な
い
の
で
あ
る
。

私
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
手
つ
か
ず
で
あ

っ
た
、
人
び
と
の
日
常
生
活
に
息
づ
く

地
下
水
利
用
の
現
場
に
光
を
当
て
、
中

立
的
な
立
場
か
ら
そ
の
実
態
を
捉
え
た

い
と
考
え
た
の
が
ひ
と
つ
で
あ
る
。

も
う
ひ
と
つ
の
理
由
は
、
数
あ
る
開

か
れ
た
井
戸
の
な
か
で
輝
き
を
放
っ
て
い

る
「
防
災
井
戸
」
と
の
出
会
い
に
あ
る
。

防
災
井
戸
と
は
、
災
害
時
に
活
用
す

る
こ
と
を
前
提
に
設
置
さ
れ
る
、
い
わ

ば
非
常
時
の
備
え
と
し
て
の
井
戸
で
あ

る
。
そ
れ
ゆ
え
、
東
京
都
内
の
あ
る
公

園
に
設
置
さ
れ
た
防
災
井
戸
の
よ
う
に
、

日
常
時
は
手
押
し
部
分
が
取
り
外
さ
れ
、

ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
が
被
せ
ら
れ
て
い
る

よ
う
な
隠
れ
た
存
在
で
あ
る
こ
と
が
多

い
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
京
都
市
内
に

は
地
域
の
日
常
生
活
に
深
く
根
付
い
た

「
防
災
井
戸
」
が
存
在
し
て
い
る
の
だ
。

見
逃
せ
な
い
の
は
、
ミ
シ
ュ
ラ
ン
の
星

付
き
料
理
人
ら
に
と
っ
て
も
水
汲
み
に

来
る
場
所
と
し
て
日
常
に
埋
め
込
ま
れ

て
い
る
点
で
あ
る
。
こ
れ
は
地
下
水
が

日
常
生
活
に
根
付
い
て
い
る
京
都
な
ら

で
は
の
風
景
で
あ
ろ
う
。
私
た
ち
は
こ

の
現
象
に
強
く
惹
き
つ
け
ら
れ
た
。

つ
ま
り
、
私
た
ち
は
、
な
ぜ
非
常
時

の
備
え
で
あ
っ
た
「
防
災
井
戸
」
が
地
域

の
日
常
生
活
に
根
付
い
て
い
る
の
か
、
そ

の
理
由
を
明
ら
か
に
し
た
い
と
考
え
た
。

こ
の
よ
う
な
問
い
を
掲
げ
る
背
景
に

は
昨
今
の
政
策
的
な
動
き
が
あ
る
。
能

登
半
島
地
震
で
も
明
ら
か
に
な
っ
た
よ

う
に
、
災
害
時
に
お
い
て
上
水
道
シ
ス

テ
ム
は
極
め
て
脆
弱
で
あ
る
。
こ
う
し

た
状
況
の
な
か
、
内
閣
官
房
水
循
環
政

策
本
部
事
務
局
と
国
土
交
通
省
水
管

理
・
国
土
保
全
局
水
資
源
部
は
今
年
３

月
に
『
災
害
時
地
下
水
利
用
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
～
災
害
用
井
戸
・
湧
水
の
活
用
に

向
け
て
～
』
を
発
行
し
、
防
災
井
戸
の

整
備
と
運
用
の
重
要
性
を
呼
び
か
け
て

い
る
。
能
登
半
島
地
震
の
教
訓
を
ふ
ま

え
て
、
防
災
井
戸
を
整
備
す
る
地
方
自

治
体
は
急
速
に
増
え
て
お
り
、
こ
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
、
さ
ら
に
多
く

の
自
治
体
が
こ
れ
に
力
を
入
れ
る
と
想

京都の  食文化の一端を担う
日常化  された「防災井戸」

京都府

福井県

兵庫県

滋賀県

琵
琶
湖

大阪府

奈良県
三重県

京都

NODA Takehito
1981年岐阜県関市生まれ。2015
年3月早稲田大学大学院人間科
学研究科博士課程修了。博士（人
間科学）。2019年4月より現職。専
門は社会学（環境社会学・地域社
会学・観光社会学）。研究・教育活
動の傍ら、国や地方自治体への政
策提言・伴走支援に取り組む。環境
省良好な水環境保全・活用推進
WG委員／良好な環境を活用した
観光推進WG委員、内閣官房水循
環政策本部水循環アドバイザー等。
著書に『井戸端からはじまる地域
再生』（筑波書房）。

野田岳仁
法政大学

現代福祉学部 准教授

映画のロケ地にもなった京都市
北区「大徳寺 京豆腐 小川」。
地下水で豆腐を製造している

生麩専門店「麩嘉（ふうか）」が
一般開放している「新・滋野井

（しげのい）」。枯れた井戸を地
下60ｍまで掘り直したもの
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定
さ
れ
る
。

た
だ
し
、
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
そ

の
中
身
を
読
み
込
め
ば
わ
か
る
よ
う
に
、

あ
く
ま
で
「
非
常
時
対
応
」
と
し
て
の

機
能
確
保
が
中
心
に
据
え
ら
れ
て
お
り
、

「
日
常
利
用
」
に
つ
い
て
は
補
足
的
に

し
か
述
べ
ら
れ
て
い
な
い
。
だ
が
、
そ

れ
で
は
不
十
分
で
あ
る
。
む
し
ろ
そ
の

逆
の
発
想
こ
そ
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の

か
も
し
れ
な
い
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に

水
が
で
る
と
い
う
こ
と
は
、
普
段
か
ら

水
が
で
て
い
る
こ
と
で
し
か
保
証
さ
れ

な
い
か
ら
で
あ
る
。
日
常
に
利
用
さ
れ

て
い
な
い
井
戸
は
、
水
質
が
悪
化
し
た

り
、
砂
が
つ
ま
っ
た
り
、
結
局
災
害
時

に
役
に
立
た
な
い
こ
と
を
私
は
各
地
の

現
場
か
ら
教
え
ら
れ
て
き
た
。
じ
つ
は
、

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
発
行
前
に
私
の
研

究
室
に
国
の
担
当
者
が
相
談
に
来
ら
れ
、

日
常
利
用
の
重
要
性
を
お
伝
え
し
た
と

こ
ろ
で
あ
る
。
今
後
、
こ
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
は
「
日
常
利
用
」
を
充
実
化
さ
せ

た
改
訂
版
が
望
ま
れ
る
で
あ
ろ
う
。
そ

の
部
分
に
対
し
て
も
本
研
究
は
な
ん
ら

か
の
貢
献
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。

す
な
わ
ち
、
防
災
井
戸
は
、
非
常
用

装
置
で
は
な
く
、
日
常
生
活
に
埋
め
込

ま
れ
て
こ
そ
、
そ
の
機
能
を
最
大
限
に

発
揮
で
き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

こ
う
し
た
認
識
の
転
換
の
必
要
性
を
こ

の
「
防
災
井
戸
」
は
私
た
ち
に
突
き
つ

け
て
い
よ
う
。

「
染
井
」「
御
霊
水
」

「
銅
駝
水
」の
利
用
実
態

京
都
の
ま
ち
な
か
に
数
あ
る
井
戸
の

な
か
で
、
も
っ
と
も
人
び
と
の
日
常
利

用
に
根
ざ
し
た
３
つ
の
井
戸
に
注
目
し

た
。
そ
れ
は
、
御
所
三
名
水
の
ひ
と
つ

で
あ
る
梨な

し
の
き木
神
社
の
「
染そ

め

井い

」、
下
御

霊
神
社
の
「
御ご

り
ょ
う
す
い

霊
水
」、
銅ど

う

駝だ

会
館
前

に
あ
る
「
銅ど

う
だ
す
い

駝
水
」
で
あ
る
。
と
も
に
、

井
戸
の
深
さ
は
８
m
と
共
通
し
て
い
る
。

「
染
井
」
と
「
御
霊
水
」
は
そ
れ
ぞ
れ

神
社
の
手
水
に
あ
た
り
、
本
来
は
参
拝

者
が
口
や
手
を
清
め
る
た
め
の
水
で
あ

る
。「
銅
駝
水
」
は
銅
駝
自
治
連
合
会
に

よ
る
銅
駝
学
区
住
民
の
た
め
の
「
防
災

井
戸
」
な
の
で
あ
る
。
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
本
来
の
機
能
と
は
異
な
る
日
常
利

用
が
み
ら
れ
る
。
飲
用
水
や
料
理
用
に

住
民
が
水
を
汲
ん
だ
り
、
料
理
人
が
仕

込
み
水
と
し
て
水
を
汲
ん
で
い
く
。
外

国
人
観
光
客
は
そ
の
光
景
を
お
も
し
ろ

が
っ
て
、
あ
り
が
た
く
口
に
含
ん
で
い

く
。
こ
れ
が
な
ん
と
も
興
味
深
い
こ
と

で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
、
本
来
の
機
能
と

は
異
な
る
利
用
に
対
し
て
、
管
理
者
か

ら
は
利
用
量
に
つ
い
て
制
限
が
あ
っ
た

り
、
マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
が
呼
び
か
け

ら
れ
て
お
り
、
推
奨
さ
れ
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
（
注
２
）。

私
た
ち
の
研
究
室
で
、
２
０
２
４
年

（注2）たとえば、下御霊神社では、下御霊神社と氏子総代会の連名で「この水は
あくまでも参拝する際に身を清めるための水であって、いくら汲んでもよいという
ものではありません。皆様のご協力をお願いします」と看板に記載されている。

水の文化 79号　みず・ひと・まちの未来モデル

梨木神社の境内に
ある「染井」。宮中御
用の染所として、こ
の染井の水が用いら
れたと伝わる

■今回の調査ポイント

下御霊神社の「御霊水」。
持ち帰る水の量に関して

「１日１回のみ20Lまで」と
注意書きがある
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10
月
31
日
木
曜
の
朝
６
時
か

ら
18
時
ま
で
12
時
間
の
利
用

者
数
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、

染
井
１
３
６
人
、
御
霊
水
１

０
８
人
、
銅
駝
水
１
５
７
人

で
あ
っ
た
。
利
用
者
の
ほ
と

ん
ど
は
飲
用
、
料
理
用
で
あ

り
、「
来
客
が
あ
る
の
で
、

コ
ー
ヒ
ー
用
に
汲
み
に
き
た
。
こ
の
水

は
有
名
料
理
店
が
汲
み
に
く
る
ほ
ど
の

名
水
だ
か
ら
」
と
自
慢
げ
に
話
し
て
く

れ
る
利
用
者
も
い
た
。
ま
た
、「
修
業

時
代
か
ら
こ
の
水
を
汲
ん
で
い
た
か
ら
、

（
独
立
し
て
自
身
の
）
店
を
か
ま
え
て
か
ら
も

同
じ
水
を
汲
ん
で
い
る
。（
出
汁
の
出
具
合

が
）
安
定
す
る
」
と
話
す
料
理
人
も
少
な

く
な
か
っ
た
。
じ
つ
に
多
様
な
人
び
と

の
食
の
営
み
を
支
え
て
い
る
こ
と
が
み

え
て
く
る
の
で
あ
る
。

　「
非
常
用
装
置
」か
ら

「
日
常
装
置
」へ
の
転
換

も
っ
と
も
利
用
者
数
の
多
か
っ
た

「
銅
駝
水
」
の
前
に
は
、
小
さ
な
公
園

が
あ
り
、
夕
方
に
は
近
所
の
子
ど
も
た

ち
の
遊
び
場
と
な
っ
て
い
る
。
そ
こ
で

印
象
的
な
光
景
に
出
会
っ
た
。
公
園
内

に
は
市
営
水
道
に
よ
る
水
飲
み
場
が
設

置
さ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
子

ど
も
た
ち
は
遊
び
の
合
間
に
、
わ
ざ
わ

ざ
銅
駝
水
を
飲
み
に
や
っ
て
来
る
の
だ
。

こ
の
こ
と
は
、
銅
駝
水
が
い
か
に
地
域

の
日
常
生
活
に
溶
け
込
ん
で
い
る
か
を

端
的
に
あ
ら
わ
し
て
い
よ
う
。

銅
駝
水
が
設
置
さ
れ
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
は
、
１
９
９
５
年
（
平
成
７
）
の

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
あ
っ
た
。
銅
駝

学
区
の
住
民
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

被
災
地
を
訪
れ
た
際
、
水
の
確
保
が
い

か
に
困
難
か
を
目
の
当
た
り
に
し
た
こ

と
か
ら
、「
万
が
一
に
備
え
て
水
を
確

保
し
よ
う
」
と
井
戸
掘
削
が
決
ま
っ
た
。

銅
駝
学
区
の
避
難
所
に
指
定
さ
れ
て
い

る
銅
駝
会
館
に
防
災
用
地
下
水
と
し
て

整
備
さ
れ
た
こ
の
井
戸
は
、
誰
で
も
使

え
る
よ
う
に
蛇
口
が
設
置
さ
れ
、
銅
駝

自
治
連
合
会
に
よ
っ
て
日
常
的
に
管
理

さ
れ
て
い
る
。
井
戸
の
維
持
管
理
に
必

要
な
費
用
は
「
地
下
水
管
理
費
協
力

金
」
と
し
て
募
金
箱
が
設
置
さ
れ
て
い

る
。
協
力
金
は
、
年
に
2
回
の
水
質
検

査
（
最
近
で
は
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ
及
び
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ
の
検
査
を

別
途
行
っ
て
い
る
）、
停
電
時
の
手
押
し
ポ

ン
プ
切
り
替
え
装
置
な
ど
に
充
て
ら
れ
、

協
力
金
の
使
い
道
や
水
質
検
査
の
結
果

は
井
戸
の
脇
に
あ
る
掲
示
板
で
報
告
さ

れ
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
の
フ
ィ
ー
ル
ド
と
異
な
る

の
は
、
銅
駝
水
に
お
い
て
私
た
ち
が
探

求
し
て
き
た
「
井
戸
端
」
の
よ
う
な
相

互
交
流
は
あ
ま
り
み
ら
れ
な
い
こ
と
で

あ
る
（
水
汲
み
場
と
い
う
単
機
能
に
限
定
さ
れ
た
水

場
の
特
性
に
か
か
わ
っ
て
い
る
と
想
定
さ
れ
る
）。

■銅駝学区を構成する
　25自治会

阪神・淡路大震災を機に
銅駝自治連合会が住民
のために設けた防災井戸

「銅駝水」

銅駝水を汲みに来た人に話を聞く
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銅駝水の味を確かめる学生たち
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に
も
か
か
わ
ら
ず
、
井
戸
は
日
常
生
活

の
な
か
に
埋
め
込
ま
れ
て
い
る
。
こ
の

事
実
は
、
防
災
井
戸
の
あ
る
共
助
空
間

を
考
え
る
う
え
で
、
従
来
と
は
異
な
る

論
点
を
提
示
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

す
な
わ
ち
、
人
と
人
と
の
関
係
性
が
乏

し
く
て
も
、
な
ん
ら
か
の
仕
掛
け
が
あ

れ
ば
、
共
助
空
間
は
機
能
し
う
る
と
い

う
こ
と
で
あ
る
。
相
互
交
流
が
な
い
こ

と
は
、
決
し
て
機
能
不
全
を
意
味
し
な

い
。
む
し
ろ
関
係
性
に
依
存
し
な
い
新

た
な
共
助
空
間
の
あ
り
方
が
こ
こ
に
は

示
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
。

地
域
の
基
本
原
理
の
体
現
装
置

と
し
て
の「
防
災
井
戸
」

で
は
、
そ
れ
を
成
り
立
た
せ
て
い
る

仕
掛
け
と
は
な
に
か
。

銅
駝
自
治
連
合
会
は
25
自
治
会
で
成

り
立
っ
て
お
り
、
お
よ
そ
１
２
５
０
世

帯
、
３
８
０
０
人
が
加
入
し
て
い
る
。

加
入
率
は
85
％
と
高
い
。
自
治
連
合
会

の
活
動
も
多
彩
で
あ
る
。「
銅
駝
会
館
」、

「
銅
駝
史
料
館
」
の
管
理
運
営
、
学
区

民
盆
踊
り
大
会
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

敬
老
事
業
な
ど
が
あ
る
が
、
注
目
し
た

い
の
は
、
安
全
安
心
街
づ
く
り
事
業
と

位
置
づ
け
ら
れ
た
独
自
の
取
り
組
み
で

あ
る
。
そ
れ
は
、
予
算
化
さ
れ
て
い
る

も
の
だ
け
で
も
子
ど
も
見
守
り
隊
、
ソ

ー
ラ
ー
安
全
灯
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置

と
い
っ
た
も
の
が
あ
る
。
じ
つ
は
こ
の

ソ
ー
ラ
ー
安
全
灯
の
設
置
費
用
は
井
戸

の
協
力
金
か
ら
だ
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。

同
じ
く
、
井
戸
の
協
力
金
で
設
置
さ
れ

た
「
飛
び
出
し
坊
や
」
の
横
に
ソ
ー
ラ

ー
安
全
灯
が
つ
け
ら
れ
、
16
時
か
ら
夜

通
し
点
灯
す
る
。
子
ど
も
た
ち
に
は
家

に
帰
る
合
図
に
な
る
し
、
防
犯
上
の
備

え
と
な
る
。
学
区
内
の
子
育
て
世
代
に

は
評
判
が
い
い
。

改
め
て
、
こ
の
協
力
金
の
使
い
道
を

見
返
し
て
み
る
と
、
年
に
２
回
の
水
質

検
査
、
停
電
時
の
手
押
し
ポ
ン
プ
切
り

替
え
装
置
の
設
置
と
い
う
の
も
、「
安

心
安
全
」
と
い
う
考
え
の
も
と
に
行
わ

れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。
銅
駝
自
治

連
合
会
は
、
銅
駝
学
区
内
に
あ
る
ザ
・

リ
ッ
ツ
・
カ
ー
ル
ト
ン
や
ホ
テ
ル
オ
ー

ク
ラ
な
ど
８
つ
の
ホ
テ
ル
と
災
害
時
の

協
定
を
結
ん
で
い
る
。
災
害
時
に
は
体

調
の
深
刻
な
学
区
住
民
を
優
先
的
に
避

難
さ
せ
る
も
の
で
あ
る
。
こ
の
種
の
協

定
は
現
在
で
は
珍
し
く
な
く
な
っ
て
い

る
が
、
市
内
の
自
治
連
合
会
の
な
か
で

先
駆
け
た
取
り
組
み
だ
っ
た
そ
う
で
あ

る
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
学
区
内
の

パ
チ
ン
コ
店
と
も
協
定
を
結
ん
で
お
り
、

洪
水
が
起
き
た
際
に
屋
上
に
あ
る
駐
車

場
を
自
家
用
車
の
避
難
場
所
と
し
て
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
さ
ら
に
銅
駝

校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
利
用
や
銅
駝
校
跡
地

活
用
を
め
ぐ
る
取
り
組
み
や
ア
イ
デ
ア

銅駝自治連合会の役員に話を聞く

学生たちとミツカン若手社員

水の文化 79号　みず・ひと・まちの未来モデル

車や自転車に注意を促す飛び出し
事故防止用看板「飛び出し坊や」。
銅駝自治連合会が呼びかけて銅駝
美術工芸高校の生徒たちがデザイ
ンしたもので５種類ある

「飛び出し坊や」とともに設置された
「ソーラー安全灯」。毎日16時にな
ると点灯し、翌朝まで消えない 銅駝地区の電柱に掲示される

想定浸水深

銅駝校のグラウンドでサッカーを楽しむ人たち。基本的には銅駝学区の住民だけが利用できる
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に
お
い
て
も
、
こ
の
「
安
心
安
全
」
と

い
う
地
域
の
基
本
原
理
が
至
る
と
こ
ろ

に
貫
か
れ
て
い
る
の
だ
。
そ
も
そ
も
、

こ
の
防
災
井
戸
を
掘
っ
た
経
緯
を
振
り

返
れ
ば
、
紛
れ
も
な
く
「
安
心
安
全
」

と
い
う
基
本
原
理
が
体
現
さ
れ
た
も
の

と
い
え
る
の
で
あ
る
。

す
な
わ
ち
、
な
ぜ
「
防
災
井
戸
」
が

非
常
時
の
備
え
で
は
な
く
、
地
域
の
日

常
生
活
に
根
付
い
て
い
る
の
か
と
い
え

ば
、
そ
れ
が
「
安
心
安
全
」
と
い

う
地
域
の
基
本
原
理
を
体
現
す
る

装
置
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

る
か
ら
で
あ
る
。
こ
う
し
て
こ
の

井
戸
は
、
非
常
用
装
置
で
は
な
く
、

日
常
の
実
践
に
お
い
て
こ
そ
機
能

を
発
揮
す
る
も
の
と
し
て
定
着
し
て
い

る
。
銅
駝
学
区
で
は
井
戸
を
「
使
い
続

け
る
」
こ
と
が
災
害
へ
の
も
っ
と
も
確

か
な
備
え
と
な
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

で
は
、
な
ぜ
銅
駝
自
治
連
合
会
は
こ

れ
ほ
ど
ま
で
「
安
心
安
全
」
に
こ
だ
わ

っ
て
き
た
の
だ
ろ
う
か
。
ま
だ
は
っ
き

り
と
掴
め
て
い
な
い
が
、
銅
駝
学
区
は

鴨
川
と
隣
り
合
わ
せ
で
あ
り
、
想
定
浸

水
深
１
・
４
m
の
地
域
で
あ
る
こ
と
も

無
関
係
で
は
な
さ
そ
う
だ
。「
安
心
安

全
」
と
い
う
地
域
の
基
本
原
理
へ
の
こ

だ
わ
り
と
そ
の
歴
史
的
な
積
み
重
ね
こ

そ
が
銅
駝
学
区
に
お
い
て
、
人
び
と
が

納
得
で
き
る
地
域
運
営
の
か
た
ち
だ
っ

た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

（
２
０
２
５
年
５
月
10
～
12
日
取
材
）

この４月にゼミ生となったばかりの新２年生たち。
京都が初めてのフィールドワークということもあっ
て、初日はさすがに戸惑い気味。しかし、日を追うご
とにどんどん自分たちで考えて動くようになっていき
ます。そうした姿に触発されたのか、ミツカンの若手
社員３名も積極的に学生たちと聞き取り調査を行
なっていました。夜の討議は野田さんが驚くほどハイ
レベルなものとなりました。

８月初旬には４日間の現地調査が予定されていま
す。今はそれに向けて各自で調べたり、グループごと
に議論したり、合同ゼミを数回開いて準備している
ところです。

春の現地調査に同行するなかで、編集部が抱い
た関心事の一つは、銅駝自治連合会の役員が話し
た「京都は決して安全な街ではない」という言葉。京
都の古い絵巻には火事が描かれていて、焼失した古
い建物も実は少なくないそう。「安心安全」に対する
意識は京都市内に住む人びと共通のものなのか、あ
るいは銅駝学区の人たちの意識が高いのか……夏
のゼミ合宿で調べてみたいと思っています。

慣れない聞き取り調査にも
臆せず取り組む新２年生（編集部）

３つのグループがそれぞれ報告したことを板
書し、それを見ながら思考を深めていく

銅駝会館前に掲示されたイ
ベント予定。これは子育てに
関するものだけで、このほかに
囲碁や卓球、スポーツ活動、
グラウンドゴルフなどがある

鴨川のほとりで集合写真

銅駝水は定期的に水質検査を
行なっている

野田さんを囲んで討議する学生たちと若手

社員たち。調査の目的（問い）を確認し、その

日の調査を報告。さらに明日はどこへ行くの

か、誰と会うのかなど行動予定も共有する

停電しても水が汲めるように手動
ポンプを併設。真ん中のレバーで
電動と手動が切り替えられる
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過
密
都
市
に
と
っ
て
の

聖
域
は
川

　

羽
田
空
港
か
ら
飛
び
立
っ
た
直
後
、

眼
下
を
流
れ
る
一
本
の
川
を
見
た
こ
と

が
あ
る
だ
ろ
う
か
。

　

東
京
と
神
奈
川
と
い
う
日
本
屈
指
の

大
都
市
に
挟
ま
れ
、
ビ
ル
群
と
住
宅
に

び
っ
し
り
と
囲
ま
れ
な
が
ら
も
、
そ
こ

だ
け
は
ぽ
っ
か
り
と
緑
が
残
さ
れ
て
い

る
。
水
が
流
れ
、
草
が
茂
り
、
人
が
集つ

ど

う
。
多
摩
川
は
ま
さ
に
、
都
市
の
「
聖

域
」
の
よ
う
な
存
在
だ
。

　

一
方
、
視
点
を
変
え
て
地
上
か
ら
多

摩
川
を
見
て
驚
く
の
は
、
鉄
道
橋
の
多

さ
だ
。
都
会
の
川
の
代
表
例
で
あ
る
多

摩
川
に
は
、
新
幹
線
を
含
め
て
15
本
の

鉄
道
橋
が
架
か
っ
て
お
り
、
鉄
道
橋
の

 多摩川
 水系番号 ： 30
 都道府県 ： 東京・神奈川・山梨
 源流 ： 笠取山（1953ｍ） 
 河口 ： 東京湾  
 本川流路延長 ： 138 km 25位／109
 支川数 ： 52河川 66位／109
 流域面積 ： 1240 km2 53位／109
 流域耕地面積率 ： 3.7 ％ 96位／109
 流域年平均降水量 ： 1510 mm 77位／109
 基本高水流量 ： 8700 m3/ s 34位／109
 河口換算の
 基本高水流量※ ： 1万373 m3/ s 34位／109

 流域内人口 ： 377万9892人 4位／109
 流域人口密度 ： 3048人 / km2 3位／109

（基本高水流量観測地点：石原〈河口から27.7km地点〉）
※河口換算の基本高水流量 ＝ 流域面積×比流量（基本高
水流量÷基準点の集水面積）坂本貴啓さん作成
※2025年現在、社会情勢、水文状況の変化で変更となっ
ている諸元もあります

データ出典：『河川便覧 2002』（国際建設技術協会発行の
日本河川図の裏面）　流域内人口 ＝ 国土交通省「一級水
系における流域等の面積、総人口、一般資産額等について
（流域）」を参照（最終閲覧日2013年4月）

【多摩川流域の地図】
国土交通省国土数値情報「河川データ（平成20年）、流
域界データ（昭和52 年）、湖沼データ（平成17年）、行政
区域データ（令和6）、鉄道データ（令和5年）、空港時系
列データ（令和3年）」より編集部で作図

1 0 9水系
1​9​6​4年（昭和39）に制定された新河川法で
は、分水界や大河川の本流と支流で行政管轄
を分けるのではなく、中小河川までまとめて治水
と利水を統合した水系として一貫管理する方
針が打ち出された。その内、「国土保全上又は
国民経済上特に重要な水系で政令で指定し
たもの」（河川法第4条第1項）を一級水系
と定め、全国で1​0​9の水系が指定されている。

坂本さんと行く川巡り  第28回  
Go ! Go ! 109水系

過
密
都
市
に
潤
い
を
も
た
ら
す
余
白

多
摩
川

河
川
を
軸
に
市
民
団
体
や
ま
ち
づ
く
り
の
調
査
研

究
を
行
な
う
坂
本
貴
啓
さ
ん
が
全
国
の
一
級
河
川

「
１
０
９
水
系
」
を
巡
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
川
が
流
域

の
人
び
と
と
地
域
社
会
に
及
ぼ
す
影
響
を
探
り
ま

す
。
今
回
は
、
坂
本
さ
ん
が
学
生
時
代
に
通
っ
て

い
た
「
多
摩
川
」
を
羽
村
取
水
堰
か
ら
河
口
ま
で

自
転
車
で
巡
り
ま
し
た
。

水の文化 79号　Go!Go!109水系 44
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01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

あ
る
範
囲
だ
け
で
数
え
れ
ば
約
３
㎞
に

１
本
の
鉄
道
橋
が
あ
る
。
お
そ
ら
く
日

本
で
一
番
、
人
が
渡
っ
て
い
る
川
と
言

え
る
だ
ろ
う
。
通
勤
時
間
帯
に
は
、
多

摩
川
を
渡
る
電
車
に
大
勢
の
乗
客
が
ぎ

ゅ
う
ぎ
ゅ
う
に
詰
め
込
ま
れ
て
い
る
。

そ
の
す
ぐ
下
で
、
草
の
上
に
寝
そ
べ
る

人
が
い
る
。
こ
の
「
密
」
と
「
疎
」
の

共
存
す
る
空
間
こ
そ
が
、
多
摩
川
の
本

質
と
も
思
え
て
く
る
。

　

そ
ん
な
多
摩
川
の
平
野
部
、
羽は

村む
ら

の

取
水
堰
か
ら
羽
田
の
河
口
ま
で
の
約
50

㎞
は
、
サ
イ
ク
リ
ス
ト
た
ち
の
間
で

「
ハ
ネ
ハ
ネ
ル
ー
ト
」
と
い
う
名
称
で

親
し
ま
れ
て
い
る
。
川
風
を
感
じ
な
が

ら
堤
防
沿
い
を
走
る
と
、
街
の
喧け

ん

騒そ
う

が

ふ
っ
と
遠
の
き
、
別
の
時
間
が
流
れ
る
。

　

今
回
の
川
巡
り
は
、
趣
向
を
変
え
て

自
転
車
で
こ
の
ハ
ネ
ハ
ネ
ル
ー
ト
を
辿た

ど

っ
て
み
た
。
見
え
て
き
た
の
は
、
多
摩

川
が
現
代
都
市
に
と
っ
て
ど
れ
ほ
ど
大

切
な
「
余
白
」
な
の
か
と
い
う
こ
と
だ

っ
た
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
休
日
に
オ
フ

ィ
ス
街
の
過
密
空
間
か
ら
解
放
さ
れ
、

の
び
の
び
と
し
た
余
白
を
欲
す
る
で
あ

ろ
う
、
こ
の
春
に
上
京
し
た
て
の
新
社

会
人
と
大
学
院
生
も
誘
っ
て
川
巡
り
に

出
発
し
、
一
緒
に
新
た
な
気
づ
き
を
探

っ
た
。

川名の由来【多摩川】
タマは大国魂命（オホクニタマ
のミコト）が統べられた国の意
味。タマは嶺の頂上（そこに
神がいる）の意もある。

多摩川右岸（川崎市側）から羽田空港を望む。飛行機と干潟のコントラストが興味深い

多摩川の看板
サッカーファンの間で「多摩川クラ
シコ」と呼ばれる「川崎フロンター
レ」と「FC東京」のクラブカラーを
モチーフとする河川名標識

京急本線

東海道線

京浜東北線

横須賀線

東海道新幹線

東急東横線

東急田園都市線

小田急線

京王相模原線

南武線

京王線

多摩都市モノレール

中央線

八高線

五日市線

1987年福岡県生まれの川系男子。北九州で育ち、高校生になってから
下校途中の遠賀川へ寄り道をするようになり、川に興味をもちはじめ、川に
青春を捧げる。全国の河川市民団体に関する研究や川を活かしたまちづ
くりの調査研究活動を行なっている。筑波大学大学院システム情報工学
研究科修了。白川直樹研究室『川と人』ゼミ出身。博士（工学）。国
立研究開発法人土木研究所自然共生研究センター専門研究員、東京大
学地域未来社会連携研究機構北陸サテライト特任助教を経て2023年
10月より現職。「河川・流域まちづくり研究室『川と人』ゼミ」を主宰。

坂本 貴啓 
さかもと  たかあき

金沢大学 
人間社会研究域地域創造学系 講師

過密化する都市の余白 多摩川45
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気づき

2
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東京砂漠、
東京オリンピックに潤いを！
東京の重要な水がめとしての小河内
（おごうち）ダム（奥多摩湖）を知っています
か？ どんどん人口が増え、都市が大き
くなっていく東京において発展に必要
なものの一つは安定的な水資源でし
た。1957年（昭和32）、多摩川の奥地に
水道用ダムとして完成した小河内ダム
は、東京の水を不足させない役割を担
ってきました。前回の東京オリンピック
（1964年）の年、大渇水が東京で起き、
世界中から人が集まってくるなか、水が
ないので「東京砂漠」とも言われました。
水道用ダムが空っぽになるほどの緊急
事態で、給水制限が50％になるほど
の大渇水でした。現在東京は利根川、
荒川、相模川、多摩川といろんな水系
から水を集めていますが、他が空っぽ
になっても小河内ダムがあることは、水
がめの最後の砦ともいえるでしょう。

ど
こ
か
ら
湧
い
て
く
る
？

人
が
多
す
ぎ
多
摩
川
！

　

羽
村
取
水
堰
か
ら
漕こ

ぎ
は
じ
め
る
と
、

早
く
も
驚
か
さ
れ
る
の
は
人
の
多
さ
だ
。

散
歩
す
る
親
子
連
れ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
す

る
中
高
年
、
堤
防
斜
面
で
寝
転
ぶ
若
者
。

特
に
こ
の
日
は
堤
防
が
桜
満
開
だ
っ
た

の
で
、
よ
り
多
く
の
人
が
川
沿
い
に
集

ま
っ
て
き
て
い
た
よ
う
に
思
う
。

　

東
京
都
心
（
23
区
）
の
人
口
密
度
は
１

万
５
０
０
０
人
／
㎢
を
超
え
、
世
界
屈

指
の
過
密
具
合
で
あ
る
。
と
に
か
く
こ

の
都
会
に
は
ス
ペ
ー
ス
が
足
り
な
い
。

都
心
の
真
ん
中
に
公
園
が
あ
っ
て
も
、

と
て
も
こ
の
人
口
を
収
容
で
き
る
場
に

は
な
ら
な
い
。
そ
こ
で
、
長
細
く
都
市

を
貫
通
す
る
川
と
い
う
公
共
空
間
へ

人
々
は
開
放
感
を
求
め
た
の
だ
。

　

東
京
で
ス
ペ
ー
ス
不
足
が
特
に
叫
ば

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
１
９
６
０
年

代
で
あ
る
。
都
心
の
学
校
は
児
童
・
生

徒
数
も
多
く
、
運
動
場
も
足
り
な
い
。

そ
こ
で
川
の
な
か
を
運
動
場
と
し
て
利

用
す
る
取
り
組
み
が
こ
の
頃
か
ら
始
ま

っ
た
の
で
あ
る
。
河
川
敷
で
少
年
野
球

や
サ
ッ
カ
ー
が
多
く
見
ら
れ
る
の
は
こ

の
頃
の
施
策
に
よ
る
も
の
だ
ろ
う
。

　

ま
た
、
直
近
で
川
に
ス
ペ
ー
ス
を
求

め
た
の
は
２
０
２
０
年
頃
か
ら
の
コ
ロ

ナ
禍
だ
ろ
う
。
密
閉
・
密
集
・
密
接
を

避
け
る
よ
う
に
も
っ
と
も
長
く
緊
急
事

態
宣
言
が
出
さ
れ
て
い
た
東
京
で
は
、

地
方
都
市
に
出
か
け
る
こ
と
も
で
き
な

か
っ
た
。
窮
屈
さ
を
感
じ
て
い
た
都
市

住
民
に
と
っ
て
川
は
開
放
的
な
空
間
と

し
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
た
。
近
く

に
あ
る
自
然
を
あ
り
が
た
く
感
じ
た
人

は
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

都
市
に
住
む
人
々
に
と
っ
て
、
単
な

る
移
動
空
間
で
は
な
く
、
滞
在
で
き
る

空
間
と
し
て
の
役
割
を
多
摩
川
は
果
た

し
て
お
り
、
人
の
心
と
体
の
健
康
を
保

つ
重
要
な
場
と
な
っ
て
い
る
。

み
ん
な
何
し
て
る
？

多
摩
川
で

　

い
く
つ
も
の
桜
並
木
を
通
り
、
ど
ん

ど
ん
下
っ
て
い
く
。
府
中
あ
た
り
ま
で

た
ど
り
着
く
と
川
の
空
間
に
ま
た
い
ろ

ん
な
人
が
見
え
て
く
る
。
ス
ペ
ー
ス
を

求
め
て
多
摩
川
に
や
っ
て
き
た
人
び

と
は
、
一
体
そ
こ
で
何
を
し
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
。

　

自
転
車
を
走
ら
せ
な
が
ら
横
目
で
、

人
び
と
が
何
を
し
て
い
る
か
観
察
し
て

み
る
と
、
多
様
な
活
動
に
出
く
わ
す
。

　

川
を
断
面
に
切
り
取
っ
て
見
て
い
く

と
特
徴
が
見
え
て
く
る
。
堤
防
の
上

（
天
端
）
に
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
と
散
策

の
人
が
目
立
つ
。
桜
並
木
が
川
沿
い
に

は
多
く
、
特
に
こ
の
時
期
は
人
が
桜
を

愛め

で
に
集つ

ど

う
。
堤
防
は
川
の
向
こ
う
岸

ま
で
見
渡
せ
る
空
間
で
、
散
歩
に
は
心

地
よ
い
ス
ペ
ー
ス
だ
。

　

堤
防
を
下
る
斜
面
に
も
人
は
集
う
。

中
学
生
く
ら
い
の
子
ら
が
、
小
さ
な
シ

ー
ト
を
敷
い
て
斜
面
に
腰
か
け
て
友
だ

ち
と
楽
し
そ
う
に
話
し
て
い
る
。
青
春

の
一
幕
は
こ
う
し
て
生
ま
れ
る
の
か
と

実
感
す
る
。
斜
面
を
下
り
、
フ
ラ
ッ
ト

な
高
水
敷
（
河
川
敷
）
に
は
、
半
日
程
度

の
長
め
の
滞
在
を
す
る
人
が
目
立
つ
。

河
原
で
テ
ン
ト
を
張
り
、
デ
イ
キ
ャ
ン

プ
を
楽
し
む
家
族
連
れ
、
運
動
場
に
整

備
さ
れ
た
場
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
勤
し

む
リ
ト
ル
チ
ー
ム
と
そ
の
観
戦
の
親
子
。

も
っ
と
も
人
が
集
ま
っ
て
い
る
空
間
で

あ
る
が
、
川
が
近
く
を
流
れ
て
い
る
か

ら
と
い
う
意
識
で
集
ま
っ
て
い
る
の
と

は
ち
ょ
っ
と
違
い
そ
う
で
、
ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
公
園
と
し
て
の
需
要
と
い
え

国土交通省関東地方整備局​京浜河川事務所​
河川環境課長​大浪裕之さん（左）、事業対策官​大野光秀さん（右）

コラム写真「小河内ダム」、写真4「丸子の渡し祭り」　提供：国土交通省関東地方整備局​京浜河川事務所​

多摩川は日本で初めて河川事務所
（当時）に「河川環境課」が設置さ
れた川です。過密化する東京・神
奈川の都市空間に対し、人びとに
憩いのスペースを提供し、生きもの
豊かな空間の整備と保全など河
川環境施策をさまざまに展開して
きました。
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そ
う
だ
。

　

管
理
さ
れ
た
高
水
敷
を
水
際
ま
で

近
づ
く
と
少
し
茂
っ
た
草
陰
に
、
静

か
に
釣
り
に
勤
し
む
人
が
い
る
。
高

水
敷
の
「
動
」
の
利
用
と
は
打
っ
て

変
わ
っ
て
「
静
」
の
利
用
で
あ
る
。

水
面
に
目
を
向
け
る
と
、
時
に
は
浅

い
流
れ
の
な
か
に
入
り
釣
り
糸
を
垂

ら
す
人
、
深
い
水
面
を
サ
ッ
プ
で
漕

い
で
楽
し
む
人
も
見
ら
れ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
河
川
断
面
で
川
を
切

り
取
る
と
多
様
な
利
用
を
観
察
す
る

こ
と
が
で
き
る
が
、
場
所
に
よ
っ
て

微
妙
に
使
い
方
が
変
わ
っ
て
く
る
か

ら
観
察
し
て
い
て
飽
き
が
こ
な
い
。

川
で
の
空
間
の
使
い
方
は
何
通
り
も

あ
り
、
自
分
流
を
発
揮
す
る
人
も
多
い
。

人
々
は
一
律
の
行
動
を
と
る
わ
け
で
も

な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
思
い
に
過
ご

せ
る
自
由
度
が
必
要
で
あ
り
、
そ
れ
ら

を
包
括
で
き
る
の
が
多
摩
川
の
懐
の
深

さ
と
も
い
え
る
だ
ろ
う
。

川
を
楽
し
み
、

愛
で
る
人
び
と

　

多
摩
川
沿
い
を
走
り
、
堤
防
を
下
り

て
す
ぐ
そ
ば
の
和
泉
多
摩
川
駅
の
高
架

下
に
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
訪
ね
る
。

期
間
限
定
で
多
摩
川
を
テ
ー
マ
に
し
た

グ
ッ
ズ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
だ
。

　

川
を
遊
び
と
癒
し
の
空
間
と
し
て
追

究
す
る
の
が
「
多
摩
川
を
愛
で
る
会
」

の
古
畑
健
太
郎
さ
ん
た
ち
。
こ
れ
ま
で

の
川
の
市
民
団
体
は
、
何
か
目
的
や
理

念
が
あ
っ
て
何
か
を
変
え
た
い
、
よ
く

し
た
い
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
活
動
が
な

さ
れ
て
き
た
が
、
古
畑
さ
ん
ら
の
活
動

に
は
い
い
意
味
で
そ
れ
が
な
い
。
ま
ず

は
自
分
が
い
い
と
思
う
川
の
空
間
を
楽

し
も
う
と
、
専
門
家
を
ガ
イ
ド
に
招
い

て
野
草
探
し
を
し
て
み
た
り
、
蓄
音
機

で
音
楽
を
流
し
て
み
た
り
、
多
摩
川
に

ち
な
ん
だ
グ
ッ
ズ
を
つ
く
っ
て
み
た
り

自
由
に
楽
し
ん
で
い
る
。
ご
み
拾
い
も

毎
日
早
朝
に
行
な
っ
て
い
る
の
だ
が
、

特
段
大
き
な
達
成
目
標
が
動
機
で
は
な

く
、
シ
ン
プ
ル
に
「
自
分
が
い
い
と
思

っ
て
い
る
風
景
の
フ
レ
ー
ム
の
外
に
ご

み
が
散
乱
し
て
い
る
の
が
気
持
ち
悪
い

か
ら
」
と
言
っ
て
の
け
る
。
こ
れ
は
川

を
「
守
る
」
な
ど
の
他
に
動
機
が
あ
っ

た
発
想
か
ら
、「
愛
で
る
」
と
い
う
自
己

起
源
の
動
機
と
も
い
え
る
新
し
い
発
想

か
ら
の
川
と
の
関
わ
り
方
（
ス
タ
ン
ス
）

と
い
え
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

大
都
市
を
横
目
に

草
茂
り
す
ぎ
多
摩
川

　

ど
ん
ど
ん
川
沿
い
を
下
っ
て
い
く
と
、

高
層
ビ
ル
群
も
川
の
背
後
に
見
え
て
き

た
。
い
か
に
も
都
会
ら
し
く
な
っ
て
き

た
と
こ
ろ
で
、
ふ
と
再
び
川
に
目
を
や

る
と
、
草
本
が
モ
サ
モ
サ
と
茂
る
空
間

の
対
比
に
驚
く
。「
こ
れ
も
都
市
の
川
な

の
？
」
と
言
え
る
ほ
ど
に
多
摩
川
の
風

景
は
お
も
し
ろ
い
。

　

多
摩
川
に
は
「
生
態
系
保
持
空
間
」

と
し
て
の
設
計
思
想
が
あ
り
、
生
き
も

の
た
ち
の
移
動
や
繁
殖
に
配
慮
し
た
整

備
が
な
さ
れ
て
い
る
。
単
な
る
川
辺
の

草
む
ら
が
、
実
は
都
市
全
体
の
生
物
多

様
性
を
支
え
る
拠
点
に
な
っ
て
い
る
。

　

生
き
も
の
に
と
っ
て
制
約
の
多
い
都

市
空
間
は
移
動
の
障
壁
が
高
く
、
川
の

空
間
を
コ
リ
ド
ー
（
回
廊
）
と
し
て
利
用

し
て
い
る
。
人
の
利
用
強
度
を
上
げ
ず
、

放
置
す
る
空
間
を
残
す
こ
と
は
、
一
見

荒
れ
地
で
も
、
生
き
づ
ら
い
都
会
に
棲

む
生
き
も
の
に
と
っ
て
は
重
要
な
生
育

環
境
と
な
っ
て
い
る
。

多摩川を愛でる会（ムラハタワークス）
​古畑健太郎さん

1​多摩川の河口から53.9km上流にある羽村取水堰（左岸側）。投渡堰（なげわ
たしせき）と呼ばれる構造で、堰が設置された玉川上水開削時からほぼ変わって
いないという　2​満開の桜の下、思い思いに多摩川を楽しむ人びと　3​左岸側
にある府中市の「郷土の森公園バーベキュー場。」直火は禁止だがコンロは使用
可　4​多摩川の両岸をつないだ「丸子の渡し」を偲んで、年に一度開かれる「丸
子の渡し祭り」　5​「BLUE多摩川アウトドアフィットネスクラブ」の外観と、クラブ
のカフェに期間限定で並ぶ「多摩川を愛でる会」ムラハタワークス制作の多摩川
グッズ　6​古畑健太郎さん発案のごみ袋「きれいにしときました」。多摩川に限ら
ず各 が々お気に入りの場所のごみを拾って袋に名前を書き、写真をSNSに投稿
することで「楽しくごみを拾う」新しいムーブメントを広めている　7​あえて草むらを
残している多摩川の河川敷。タヌキやキツネの生息も確認されている

私たちにとって多摩川
は単なる水辺の一部
ということではなく、多
摩川そのものを地域
としてとらえる存在で、
それが愛でるという発
想につながっていった
んだと思います。
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東京の川の決壊の衝撃と伝承
かつて東京で川が破堤する大水害が起きたことを知っていましたか？ 1974年（昭和49）、多摩川の狛江付近の堤防がどんどん削られて決壊し、周囲の民家は流失していきます。この状況をどうにか治めようと、川の水の流れを阻害する堰を自衛隊が爆破し、浸水を緩和させました。このエピソードを伝える災害伝承碑として決壊の碑が河川敷にひっそりと建っています．多摩川水害から50年の節目の2024年（令和6）、碑は新調され、当時の水害の脅威を今も変わらず伝えています。

羽
田
空
港
の

そ
ば
は
干
潟

　

ハ
ネ
ハ
ネ
ル
ー
ト
も
終
着
に
近
づ
き
、

多
摩
川
の
河
口
付
近
に
羽
田
空
港
が
見

え
て
く
る
。

　

一
つ
気
づ
い
た
の
は
、
中
流
～
河
口

ま
で
人
が
い
な
い
空
間
が
な
い
こ
と
だ
。

ど
こ
を
走
っ
て
い
て
も
人
が
利
用
し
て

い
る
の
は
多
摩
川
の
特
徴
の
一
つ
で
あ

ろ
う
。

　

広
く
知
ら
れ
る
国
際
空
港
の
そ
ば
に

多
摩
川
の
河
口
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ

だ
っ
た
だ
ろ
う
か
。
こ
こ
ら
に
は
干
潟

が
広
が
っ
て
い
て
、
潮
が
引
く
と
干
潟

が
現
れ
、
足
も
と
を
見
る
と
、
無
数
の

カ
ニ
の
穴
が
ぽ
こ
ぽ
こ
と
開
い
て
い
て
、

そ
れ
を
つ
い
ば
む
水
鳥
が
い
て
、
干
潟

で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
が
い
て
、
そ
の
背

景
の
空
港
か
ら
世
界
各
国
の
飛
行
機
が

離
発
着
し
て
い
く
風
景
は
、
人
工
物
と

自
然
物
の
融
合
で
、
そ
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
が
お
も
し
ろ
い
。

官
民
連
携
が
遺
し
た

多
摩
川
の
余
白

　

ハ
ネ
ハ
ネ
ル
ー
ト
を
走
り
終
え
て
、

あ
ら
た
め
て
感
じ
た
の
は
、
多
摩
川
が

単
な
る
排
水
路
と
し
て
の
川
で
は
な
く
、

都
市
に
お
け
る
「
余
白
」
に
な
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
だ
。

　

堤
防
沿
い
の
ほ
と
ん
ど
が
自
転
車
と

NPO法人​多摩川干潟ネットワーク
理事長​佐川麻理子さん

上原葵（まもる）さん（左）
2025年3月に大学卒。新社会人
福島県から上京して、社会人にな
って初の休日に今回の多摩川巡
りに同行させていただきました。小
さい頃から野球などで何気なく
利用していた河川敷ですが、川
の巡り方を教わったうえであらた
めて眺めると周辺に住む人たち
の利用状況など、別の目線で気
になるようになりました。新生活の
はじまりに新しい視点を得る、よい
きっかけとなりました。
中村直人さん（右）
東京学芸大学大学院 博士前期課程1年

石川県から上京したばかりで、東
京の街のなかにいると自然は感じ
られないと思っていましたが、多
摩川を巡ってその印象が変わりま
した。街で生活する人たちに話を
聞き、この街の歴史を知ると多摩
川とともに生活していると実感しま
した。サイクリングを楽しみながら、
これから自分が生活する足もとを
知ることができました。

上京して最初の休日は多摩川へ

幼少の頃、父たちは多摩川に遊びに行っ
ては釣って帰ってきて、そのハゼやエビな
どを「うまい！ うまい！」と食べていたのを
覚えています。それくらい豊かだったんで
す。一時期汚染された時代もありました
が、今も残るこの豊かな干潟を残していく
ことが私たちの使命です。

気づき

⑤

水の文化 79号　Go!Go!109水系 48
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12

歩
行
者
専
用
で
あ
る
こ
と
も
都
市
の
な

か
で
は
と
て
も
珍
し
い
。
ま
た
、
過
密

都
市
に
お
い
て
、
利
用
の
強
度
を
上
げ

た
い
で
あ
ろ
う
一
見
荒
れ
地
の
草
茂
る

空
間
を
そ
の
ま
ま
温
存
し
て
い
る
の
も

貴
重
だ
。

　

こ
う
し
た
空
間
を
守
り
育
て
て
き
た

の
は
、
市
民
と
行
政
の
長
年
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
の
下
支
え
が
あ
っ
た
か
ら

と
言
え
る
だ
ろ
う
。
多
摩
川
は
、
１
９

８
０
年
代
か
ら
市
民
の
環
境
運
動
へ
の

高
ま
り
と
と
も
に
、
全
国
に
先
駆
け
て

さ
ま
ざ
ま
な
環
境
施
策
を
市
民
・
行
政

と
も
に
実
践
し
て
き
た
。
市
民
は
「
多

摩
川
セ
ン
タ
ー
」
を
つ
く
っ
て
活
動
を

は
じ
め
た
り
、
行
政
は
市
民
の
要
請
を

受
け
て
日
本
で
初
め
て
河
川
環
境
管
理

計
画
を
策
定
し
た
り
、
建
設
省
（
現
・
国

土
交
通
省
）
の
河
川
事
務
所
で
日
本
初
の

「
河
川
環
境
課
」
を
設
置
し
た
り
し
て

き
た
。

　

多
摩
川
は
日
本
の
環
境
施
策
の
パ
イ

オ
ニ
ア
的
な
川
で
あ
り
、
都
会
に
自
然

を
包
括
す
る
余
白
と
も
い
え
る
。
過
密

で
押
し
込
め
ら
れ
た
都
市
に
は
余
白
が

必
要
で
、
人
々
は
そ
れ
を
享
受
し
に
多

摩
川
に
や
っ
て
く
る
。
今
回
一
緒
に
ま

わ
っ
た
上
京
し
た
て
の
二
人
に
も
、
都

市
の
過
密
空
間
の
生
活
に
疲
れ
て
余
白

が
必
要
に
な
っ
た
ら
川
に
逃
げ
込
め
と

そ
っ
と
伝
え
た
い
。

（
２
０
２
５
年
４
月
４
〜
６
日
取
材
）

NPO法人​多摩川センター／NPO法人​全国水環境交流会
代表理事​山道省三さん

とどろき水辺の楽校
代表幹事​鈴木眞智子さん

写真14　提供：国土交通省関東地方整備局​京浜河川事務所​

8​多摩川の下流域にある干潟。採餌や休憩する水鳥たちの姿も見られる　9​羽田空港を背
景に、干潟で何か探している子どもたち　10​花を長く愛でられるように、幾種類もの桜が植え
られている「多摩川等々力土手桜並木」　11​多摩川浅間神社の見晴台から望む多摩川。
対岸にそびえ立つ建物は武蔵小杉駅周辺のビル群　12​国道246号線の新二子橋に描か
れた橋脚壁画。橋脚と周辺の広場は（一社）二子玉川エリアマネジメンツがボランティアと管
理している　13​府中市郷土の森博物館・旧府中尋常高等小学校復元校舎２階にある「多
摩川ふれあい教室」。多摩川の生きもの展示、図書コーナーなどがある　14​ビルや住宅など
がひしめくなか、滔 と々流れる多摩川。都会に住む人たちにとって貴重な「余白」だ

市民がどんな川の姿を求めているのか
を模索し、発信してきたのが多摩川セン
ターであり、それを全国に派生させてい
ったのが全国水環境交流会です。この
ような市民主導の気運が1997年（平成
9）の河川法改正（法目的に河川環境の
整備と保全）を後押ししていきました。

パートナーシップでいい川をつくろうと
気運が高まってからは行政ともいろん
なことをやりました。上下流の交流で子
どもたちを源流まで連れて行ったり、多
摩川で思いっきり子どもたちを遊ばせ
てあげたり、流域の未来に向けてただ
ただ突っ走ってきましたよ！

過密化する都市の余白 多摩川49
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な
か
の
喫
茶
店

機関誌『水の文化』はお申込みいただいた方に無償でお送りしております。
機関誌の定期送付やバックナンバーの送付※をご希望の方は、右記の二次元
コード、もしくはURLからお気軽にお申し込みください。
※「No stock」（在庫なし）の表記がある号は送付対象外とさせていただきます
※お申し込み時に在庫がある号をお送りいたします

［在庫状況：2025年1月現在］

機関誌『水の文化』バックナンバー一覧
No.1	 舟運を通して都市の水の文化を探る	
No.2	 水情報との上手なつきあい方	
No.3	 有明海とアオ（淡水）の世界	
No.4	 くらしと水の多様な関係
No.5	 舟運を通して都市の水の文化を探る	中間報告
No.6	 天然ガキをよみがえらせた大造林
No.7	 水の文化楽習プログラムを考える
No.8	 舟運を通して都市の水の文化を探る	ヨーロッパ編	
No.9	 北前船から北洋漁業へ
No.10	 アジアの水辺から見えてくる水の文化
No.11	 洗うを洗う
No.12	 水

みずみち

道の当
あたりまえ

然
No.13	 満

まんすい

水のタイ
No.14	 京都の謎
No.15	 里川の構想（1C）
No.15	 里川の構想（4C）
No.16	 お茶の間

まりょく

力
No.17	 雨のゆくえ
No.18	 排水は廃水か
No.19	 合意の水位（1C）
No.19	 合意の水位（4C）
No.20	 消防力の志
No.21	 適当な湿気
No.22	 温泉の高揚
No.23	 水商売の理

ことわり

No.24	 都市公園
No.25	 舟運気

モード

分
No.26	 クールにホットな2107
No.27	 触発の波及
No.28	 小水力の包

ポテンシャル

蔵力
No.29	 魚の漁

りょうり

理
No.30	 共生の希望
No.31	 脱	水

みず

まわり
No.32	 治水家の統

すべ

No.33	 だしの真髄
No.34	 森林の流域
No.35	 アクアツーリズム（水	環考）
No.36	 愛知用水50年
No.37	 祭りの磁

じ

力
りき

No.38	 記憶の重
レイヤー

合
No.39	 小水力の底力
No.40	 大禹の治水

No.41	 和紙の表情
No.42	 都市を養う水
No.43	 庄内の農力
No.44	 しびれる水族館
No.45	 雪の恵み
No.46	 都市の農業
No.47	 つなぐ橋
No.48	 減災力
No.49	 変わりゆく養殖
No.50	 雨に寄り添う傘
No.51	 水による心の回復力
No.52	 食物保存の水抜き加減
No.53	 ぼくらには妖怪が必要だ
No.54	 和船が運んだ文化
No.55	 その先の藍へ
No.56	 雲をつかむ
No.57	 江戸が意気づくイースト・トーキョー
No.58	 日々 、拭く。
No.59	 釣りの美学―静寂と興奮の狭間で

No.60	 水の守
もりびと

人
No.61	 水が語る佐渡
No.62	 再考	防災文化
No.63	 桶・樽のモノ語り
No.64	 氷河が教えてくれること
No.65	 船乗りたちの水意識
No.66	 地域で受け継ぐ水遺産
No.67	 みずからつくるまち
No.68	 みずみずしい果実
No.69	 Z世代の水意識
No.70	 みんなでつなぐ水	火の国	水の国	熊本
No.71	 南西諸島	水紀行
No.72	 温泉の湯

ゆ

悦
えつ

No.73	 芸術と水
No.74	 体に水チャージ
No.75	 琵琶湖と生きる
No.76	 そばと水
No.77	 みんな、泳いでる？

https://www.mizu.gr.jp/customer/group/mizu.html
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コーヒーショップ伊吹

六曜社珈琲店　　

二三味珈琲cafe　

喫茶HOME
R　　

アドバイザーの鳥越皓之さんが「瑞宝中綬章」を受章

78号「街なかの喫茶店」 取材先を再訪

センター活動報告

快報

再訪

和船が運んだ「４つのストーリー」
機関誌『水の文化』54号「和船が運んだ文化」
江戸時代から明治時代初期まで、この国の物流の主役は「和船」でした。和船は物を運ぶた
めに使われていましたが、同時に文化も運んでいたのです。富山藩と薩摩藩の知られざる交
易が生んだ「昆布ロード」をはじめ、「陶器」、「民謡」、「古式捕鯨」という４つの文化にまつわ
るストーリーをまとめています。バックナンバーをご希望の方はＨＰ、または裏表紙の二次元
コードからお申し込みください。

バックナンバー

Pick up

vol. 03

2025年4月29日、「令和7年春の叙勲」受章者が発
表され、当センターのアドバイザーである鳥越皓之
さんが「瑞

ずいほうちゅうじゅしょう

宝中綬章」を受章されました。瑞宝中綬章
は公務などに長年にわたり従事し、成績を挙げた方
に授与されるものです。
鳥越さんは、関西学院大学社会学部教授、筑波大
学大学院人文社会科学研究科教授、早稲田大学人
間科学学術院教授、大手前大学学長などを歴任。
大学で環境社会学と環境民俗学を講じる一方、行
政や住民の人たちと環境やコミュニティ、まちづくり

などに関する方策を数多く協議しました。日本社会
学会会長や日本村落研究学会会長などの要職も務
めておられました。
1982年に上梓した『トカラ列島社会の研究』を皮切
りに、『家と村の社会学』『柳田民俗学のフィロソ
フィー』『「サザエさん」的コミュニティの法則』『琉球
国の滅亡とハワイ移民』など多くの著書、編著書が
あります。当センターのスタッフたちは、鳥越さんの

『水と日本人』を繰り返し読んでいます。
鳥越先生、おめでとうございます。

2025年1月に発行した『水の文化』78号の特集「街
なかの喫茶店」。読者の皆さんはもう読んでください
ましたか？ ご覧いただければ、さまざまな喫茶店の
成り立ち、そしてコーヒーや経営に秘めた店主の思
いなどをわかっていただけると思います。
今号は、大阪と京都、そして能登半島を取材で訪問
する機会を得ました。そこで、前号の取材や撮影に
ご協力いただいた御礼をお伝えしたく、またおいし
いコーヒーも飲みたくて、数店を再訪しました。
取材中はなかなか時間が読めないため、アポイント

はとらないままでの訪問でしたが、皆さん変わらず
お元気でした。
『水の文化』を来店客の目にとまりやすい位置に置
いてくださっている喫茶店もあり、センターのスタッ
フとしてはとてもうれしく、また光栄に感じました。
お店に伺ったものの、店自体が臨時休業だったり、
お店は開いていたけれどご本人が不在でお会いでき
ないこともありましたが、いずれまた機会をつくって
伺いたいと思っています。

2016年10月発行

「瑞宝中綬章」を受章した
鳥越皓之さん

モーニングセット（大阪市西成区） 濃厚なブレンドコーヒー（京都市中京区） ケーキセット（石川県珠洲市）

サイフォン式コーヒー（左）と経営者の山本昌良さん（右）
（大阪市中央区）
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ミツカン水の文化センター機関誌

水の文化 第79号
ホームページアドレス

https://www.mizu.gr.jp/

※禁無断転載複写転売

『水の文化』79号のアンケートにご協力く
ださい。機関誌『水の文化』をより充実した
ものにするため参考とさせていただきます。

回答はこちらから

今号の特集「備えは日常のなかにある」の取材にご協力いただいた皆さ
まの著書のなかから、関連書籍を抽選で４名の読者に差し上げます。右
の「79号のアンケート」にWebから回答のうえご応募ください。応募期
限は2025年8月31日（日）とさせていただきます。

https://forms.office.com/r/r5193U5e00

皆さまからの感想、
情報をお待ちしています ！

送付先の変更やお問い合わせは
HPの「その他のお問い合わせ」
もしくは下記へご連絡ください。

ＦＡＸ：03（6784）3056
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 Inform
ation

①『トイレからはじめる防災ハンドブック―自宅でも避難所でも困らないための知識』（加藤篤さんの著書）
②『日本人は災害からどう復興したか―江戸時代の災害記録に見る「村の力」』（渡辺尚志さんの著書）
③『面識経済―資本主義社会で人生を愉しむためのコミュニティ論』（山崎亮さんの著書）
④『地震・台風時に動けるガイド―大事な人を護る災害対策』（辻直美さん監修）

それぞれ1名

① ② ③
④

特集の関連
書籍をプレ

ゼント！

編
集
後
記

災
害
へ
の
備
え
は
「
日
常
」
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
、
改
め
て
認
識

す
る
号
と
な
っ
た
。
自
助
で
備
え
る
こ
と
は
、
備
蓄
な
ど
様
々
あ
る

が
、
共
助
で
備
え
る
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
如
何
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

形
成
す
る
か
、
隣
に
住
ん
で
い
る
人
、
ご
近
所
付
き
合
い
な
ど
、
人

と
人
と
の
関
わ
り
が
、共
助
に
繋
が
る
と
改
め
て
感
じ
た
。
昨
今
、人

と
人
と
の
繋
が
り
が
疎
遠
に
な
り
が
ち
で
あ
る
が
、
改
め
て
、
近
く

の
人
に
挨
拶
す
る
こ
と
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
形
成
し
た
い
。（
浅
）

子
が
小
学
校
に
上
が
っ
た
あ
た
り
か
ら
知
り
合
い
が
増
え
た
。
同
じ

ク
ラ
ス
の
保
護
者
、
学
年
は
違
う
が
役
員
活
動
で
仲
良
く
な
っ
た
お

母
さ
ん
た
ち
。
深
い
付
き
合
い
を
す
る
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
近

所
で
す
れ
違
え
ば
挨
拶
や
軽
い
雑
談
を
す
る
仲
に
な
っ
た
。
マ
マ
友

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
災
害
は
起
き
な
い
事
が
い
ち
ば
ん
だ
け
れ
ど
、
き

っ
と
こ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
私
た
ち
が
家
族
を
守
る
た
め
の
大
き
な

力
に
な
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。（
飯
）

「
東
京
に
は
ま
た
必
ず
大
地
震
が
く
る
」。
子
供
の
頃
は
そ
の
こ
と
が

本
当
に
怖
か
っ
た
が
、
当
時
と
比
べ
れ
ば
薄
れ
た
。
大
人
に
な
っ
た

か
ら
だ
と
は
思
う
が
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
発
達
で
、
災

害
を
視
覚
的
に
知
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
影
響
し
て
い
る
よ
う

な
。
デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
世
代
に
は
、
災
害
は
ど
の
よ
う
に
映
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。ち
ゃ
ん
と
怖
が
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。（
秋
）

災
害
と
い
え
ば
地
震
や
豪
雨
と
い
っ
た
大
規
模
な
自
然
の
脅
威
を
想

像
す
る
。
そ
れ
に
対
す
る
備
え
な
ん
て
個
人
で
は
高
が
知
れ
て
い
る
。

そ
う
思
っ
て
い
た
。
そ
ん
な
中
、辻 

直
美
さ
ん
の
「
日
常
の
小
さ
な

ト
ラ
ブ
ル
も
災
害
」
と
い
う
言
葉
は
目
か
ら
鱗
だ
っ
た
。
例
え
ば
電

車
の
遅
延
に
対
し
て
は
常
に
実
践
し
て
い
る
。
そ
の
結
果
、
心
に
余

裕
が
生
ま
れ
て
い
る
実
感
も
あ
る
。
そ
ん
な
小
さ
な
余
裕
の
積
み
重

ね
、
な
に
よ
り
も
そ
れ
が
備
え
の
第
一
歩
な
の
だ
と
思
っ
た
。（
力
）

馬
緤
町
の
区
長
を
務
め
る
吉
國
國
彦
さ
ん
が
「
私
は
大
し
た
こ
と
は

し
て
い
ま
せ
ん
。
み
ん
な
が
い
て
く
れ
た
か
ら
…
…
」
と
お
っ
し
ゃ

っ
た
こ
と
が
心
に
染
み
た
。
幼
い
頃
か
ら
一
緒
に
育
ち
、
何
が
得
意

な
の
か
互
い
に
わ
か
っ
て
い
た
か
ら
、
避
難
所
で
も
阿
吽
の
呼
吸
で

動
け
た
そ
う
だ
。
私
に
も
例
え
ば
『
水
の
文
化
』
の
制
作
に
長
年
携

わ
っ
て
く
れ
る
頼
も
し
い
仲
間
が
た
く
さ
ん
い
る
の
に
、
ふ
だ
ん
は

意
識
し
て
い
な
か
っ
た
。「
み
ん
な
が
い
て
く
れ
る
か
ら
」と
い
う
気

持
ち
を
忘
れ
ず
に
生
き
て
い
こ
う
。（
前
）



機関誌『水の文化』はお申込みいただいた方に無償でお送りしております。
機関誌の定期送付やバックナンバーの送付※をご希望の方は、右記の二次元
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※お申し込み時に在庫がある号をお送りいたします
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No.6	 天然ガキをよみがえらせた大造林
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No.9	 北前船から北洋漁業へ
No.10	 アジアの水辺から見えてくる水の文化
No.11	 洗うを洗う
No.12	 水

みずみち

道の当
あたりまえ

然
No.13	 満

まんすい

水のタイ
No.14	 京都の謎
No.15	 里川の構想（1C）
No.15	 里川の構想（4C）
No.16	 お茶の間

まりょく

力
No.17	 雨のゆくえ
No.18	 排水は廃水か
No.19	 合意の水位（1C）
No.19	 合意の水位（4C）
No.20	 消防力の志
No.21	 適当な湿気
No.22	 温泉の高揚
No.23	 水商売の理

ことわり
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分
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理
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人
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No.69	 Z世代の水意識
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No.73	 芸術と水
No.74	 体に水チャージ
No.75	 琵琶湖と生きる
No.76	 そばと水
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