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砂糖と塩を混ぜた青きな粉をかけていただく「水だんご」

黒
部
川
の
伏
流
水
が

湧
く
海
辺
の
街

　

北
ア
ル
プ
ス
の
中
央
部
を
源
と
す
る
黒
部
川
。

そ
の
水
は
地
中
に
し
み
こ
み
地
下

水
と
な
り
、
富
山
県
の
黒
部

市
と
入
善
町
の
海
沿
い
か
ら

湧
き
出
る
。
こ
れ
ら
は

「
黒
部
川 

扇
状
地
湧
水
群
」

と
し
て
１
９
８
５
年
（
昭

和
60
）
の
名
水

百
選
に
選
ば
れ
て
い
る
。

　

な
か
で
も
黒
部
市
の
生い

く
じ地
地
区
は
「
生
地

の
清し

ょ
う
ず水

」
と
呼
ば
れ
、
湧
水
が
多
い
。
共
同

の
洗
い
場
や
水
汲
み
場
な
ど
十
数
カ
所
残
る
。

さ
ら
に
、
地
中
に
鉄
管
を
打
ち
込
み
く
み
上

げ
る
自
噴
井
戸
「
掘
り
抜
き
」
の
水
を
、
今

も
多
く
の
世
帯
が
使
っ
て
い
る
。
掘
り
抜
き
の

数
は
約
６
０
０
。
人
び
と
は
、
上
水
道
と
井

戸
水
を
用
途
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る
。

「
生
地
ま
ち
歩
き
マ
ッ
プ
」
を
片
手
に
清
水

を
巡
る
と
あ
ち
こ
ち
か
ら
水
音
が
聞
こ
え
る
。

こ
の
街
で
夏
に
食
さ
れ
て
い
る
の
が
「
水み

ず

だ

ん
ご
」
だ
。
昔
か
ら
、
生
地
で
は
夏
に
な
る

と
冷
た
い
湧
水
を
利
用
し
て
つ
く
ら
れ
た
水

だ
ん
ご
が
店
先
に
並
び
、
夏
の
風
物
詩
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
た
。

昔
か
ら
伝
わ
る
水
だ
ん
ご

絶
や
さ
ぬ
よ
う
に

　

生
地
公
民
館
で
「
水
だ
ん
ご
伝
承
『
生

地
あ
い
の
会
』」
の
方
々
と
お
会
い
し
た
。

代
表
の
濵
松
佐
知
子
さ
ん
を
含
め
メ
ン
バ

ー
は
９
名
で
、
こ
の
日
は
８
名
が
来
て
く

れ
た
。
見
学
だ
け
の
つ
も
り
が
、「
こ
れ
つ
け

て
！
」
と
衛
生
キ
ャ
ッ
プ
を
手
渡
さ
れ
、

軍
手
を
は
め
、
さ
ら
に
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
も
重
ね

て
は
め
た
。
編
集
部
も
水
だ
ん
ご
づ
く
り
に

挑
戦
し
た
。

　

２
０
０
１
年
（
平
成
13
）
４
月
、
生
地
に
賑
わ

い
を
取
り
戻
し
た
い
と
考
え
る
有
志
が
「
生

地
あ
い
の
会
」
を
結
成
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
行
な
っ
て
き
た
。
活
動
の
一
つ
と
し
て
、

伏
流
水
で
洗
っ
て
食
す
涼
菓

水
だ
ん
ご

水
だ
ん
ご
（
富
山
県
黒
部
市
） 25

水
と
風
土
が
織
り
な
す
食
文

化
の
今
を
訪
ね
る「
食
の
風
土

記
」。今
回
は
、黒
部
川
流
域
の

伏
流
水
を
用
い
て
つ
く
ら
れ
る

夏
の
風
物
詩「
水
だ
ん
ご
」で
す
。

●
富山

●入善黒部●

立山▲

能登半島

富山湾

黒
部
川富山県

水の文化 79号　食の風土記
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生
地
に
伝
わ
る
水
だ
ん
ご
づ
く
り
を
絶
や
し

た
く
な
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
水
だ
ん
ご
を

つ
く
っ
て
い
た
河
田
屋
さ
ん
か
ら
つ
く
り
方

を
教
え
て
も
ら
う
な
ど
し
て
、
水
だ
ん
ご
伝

承
に
も
取
り
組
ん
だ
。

　

当
時
、
週
末
に
営
業
し
て
い
た
休
み
処

「
あ
い
」
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、
自
分
た
ち

で
つ
く
っ
た
水
だ
ん
ご
を
提
供
し
、
水
だ
ん

ご
づ
く
り
教
室
な
ど
も
開
い
た
。
こ
う
し
た

活
動
が
評
価
さ
れ
、
２
０
２
２
年
（
令
和
４
）
に

「
と
や
ま
食
の
匠
」（
注
）
に
認
定
さ
れ
て
い
る
。

　

あ
い
の
会
は
２
０
２
５
年
（
令
和
７
）
３
月
に

解
散
と
な
っ
た
。
し
か
し
、「
水
だ
ん
ご
伝

承
」
だ
け
は
残
し
た
い
と
、
濵
松
佐
知
子
さ

ん
が
代
表
と
な
っ
て
発
足
し
た
の

が
水
だ
ん
ご
伝
承
「
生
地
あ
い
の

会
」
だ
。

　

水
だ
ん
ご
は
上
新
粉
と
片
栗
粉

を
５
対
１
の
割
合
で
混
ぜ
た
粉
を

使
う
。
熱
湯
を
注
い
で
練
り
、
蒸

気
が
通
る
よ
う
に
ち
ぎ
っ
て
蒸
し

器
に
入
れ
、
さ
ら
に
餅
つ
き
機
へ
。

１
～
２
分
搗つ

い
て
取
り
出
し
、
と

り
粉
を
つ
け
な
が
ら
直
径
２
㎝
ほ

ど
の
棒
状
に
伸
ば
す
。
長
さ
２
㎝
に
切
り
、

粉
を
ふ
る
っ
て
落
と
し
、
最
後
は
清
水
や
掘

り
抜
き
の
冷
た
い
水
で
洗
う
。
こ
の
仕
上
げ

こ
そ
、
水
だ
ん
ご
の
名
の
由
来
だ
。

ひ
ん
や
り
し
た
だ
ん
ご
に

き
な
粉
を
載
せ
て

　

で
き
あ
が
っ
た
水
だ
ん
ご
を
い
た
だ
い
た
。

ぷ
り
ぷ
り
し
て
い
る
が
押
し
返
す
ほ
ど
で
は

な
い
。
白
玉
や
餅
と
は
違
う
不
思
議
な
食
感
。

ひ
ん
や
り
し
た
だ
ん
ご
と
、
甘
じ
ょ
っ
ぱ
い

き
な
粉
の
舌
触
り
が
い
い
。
い
く
ら
で
も
食

べ
ら
れ
そ
う
だ
。

「
食
感
の
よ
さ
は
、
断
面
が
き
れ
い
に
整
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。
河
田
屋
さ
ん
の
教
え
を

受
け
た
メ
ン
バ
ー
は
、
そ
こ
に
も
こ
だ
わ
っ

て
い
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
今
年
３
月
に
解
散
す
る

ま
で
あ
い
の
会
の
会
長
だ
っ
た
今
浜
保
さ
ん
。

今
浜
さ
ん
に
よ
る
と
、
水
だ
ん
ご
は
６
月
か

ら
９
月
頃
ま
で
食
べ
て
い
た
。

「
お
盆
に
は
水
だ
ん
ご
を
家
で
つ
く
っ
た
り
、

あ
る
い
は
店
で
買
っ
て
き
た
り
し
て
、
供
え

物
に
し
て
い
ま
し
た
」

　

濵
松
さ
ん
た
ち
は
、
か
つ
て
10
㎝
く
ら
い

の
棒
状
で
売
ら
れ
て
い
た
と
話
す
。

「
人
数
が
多
け
れ
ば
細
め
に
、
少
な
け
れ
ば

厚
め
に
、
と
人
数
に
合
わ
せ
て
切
り
分
け
ら

れ
る
の
で
便
利
で
し
た
ね
」

　

メ
ン
バ
ー
７
名
の
う
ち
、
４
名
の
家
に
は

掘
り
抜
き
が
あ
る
。
外
か
ら
嫁
い
で
き
た
人

は
、
清
水
を
見
て
「
大
切
な
水
を
捨
て
て
い

る
よ
う
で
『
も
っ
た
い
な
い
！
』
と
思
っ

た
」
と
口
を
そ
ろ
え
る
。

　

夏
で
も
手
を
10
秒
間
浸
け
て
い
ら
れ
な
い

冷
た
い
水
が
あ
る
か
ら
生
ま
れ
た
水
だ
ん
ご
。

「
水
ダ
ゴ
」
と
も
呼
ば
れ
て
親
し
ま
れ
る
こ

の
涼
菓
が
、
い
つ
ま
で
も
受
け
継
が
れ
ま
す

よ
う
に
。

（
２
０
２
５
年
５
月
27
日
取
材
）

「水だんご」のつくり方

（注）とやま食の匠
富山に残る多彩な食文化を残そう
と、その普及活動を積極的に行な
える個人や団体を認定する制度。

上新粉（富山産）と片栗粉（北
海道産）を5対1の割合で混ぜ
た粉に熱湯を注いで練る

蒸気がよく通るようにちぎっ
て蒸し器へ入れ、25分蒸す
（この日は23分）

餅つき機へ投入し1～2分搗
く。さし水をするとつややか
に仕上がる

とり粉をつけながらちぎって
いく

直径２cmほどの棒状に伸ば
していく。力加減が難しい。
冷めると固まってしまうので
手早くやる

長さ２cmに切り、切り口にも
しっかりとり粉をつける

粉をふるって落とし、冷たい
水で洗う（やかんの水は生
地の掘り抜きの水）

1生地の住宅街にある「清水庵」 2前名寺（ぜんみょうじ）の清水。
住職の中山文彰（ぶんしょう）さんによると、ここは地下1.4ｍから水が
湧きだしている 3水だんご伝承「生地あいの会」の皆さん。この日は
8名が参加。右端の男性が今浜保さんで、その隣が代表の濵松佐知
子さん 4持ち帰り用の水だんご。掛け紙を開けると「氷水か流水で
冷やして」など家でのおいしい食べ方が記してある
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伏流水で洗って食す涼菓  水だんご


