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面高郷
長崎県

断
崖
か
ら
突
き
出
た

や
ぐ
ら
に
大
根
を
干
す

　

も
う
も
う
と
湯
気
が
立
つ
、
ゆ
で
た
短

冊
状
の
大
根
。
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
積
む
や
否

や
、
勢
い
よ
く
坂
を
駆
け
上
が
る
。

　

向
か
う
先
は
、
寒
風
吹
き
す
さ
ぶ
岬
の

崖
っ
ぷ
ち
。
断
崖
に
足
場
を
組
み
、
海
へ

と
せ
り
だ
し
た
青
い
「
や
ぐ
ら
」
が
、
半

島
北
岸
の
地
形
に
沿
っ
た
緩
や
か
な
U
字

カ
ー
ブ
を
描
い
て
24
機
、
立
ち
並
ぶ
。

　

軽
ト
ラ
が
到
着
し
た
。
短
冊
切
り
の
大

根
を
手
押
し
一
輪
車
に
乗
せ
、
金
網
張
り

の
や
ぐ
ら
の
上
に
ム
ラ
な
く
広
げ
て
ゆ
く
。

こ
の
や
ぐ
ら
は
大
根
の
干
し
場
な
の
だ
。

　

金
網
の
隙
間
越
し
の
眼
下
は
波
し
ぶ
き

の
海
岸
。
高
さ
40
〜
50 

m
は
あ
る
だ
ろ
う
。

素
人
な
ら
足
が
す
く
ん
で
し
ま
う
。

　

や
ぐ
ら
の
上
に
広
げ
ら
れ
た
短
冊
切
り

の
白
い
大
根
は
、
遠
目
に
見
る
と
ま
る
で

雪
が
降
り
積
も
っ
た
よ
う
。
や
ぐ
ら
の
下

か
ら
吹
き
上
げ
る
強
い
北
西
の
風
が
、
湯

気
の
立
っ
た
大
根
を
乾
か
し
て
ゆ
く
。

　

広
げ
終
わ
っ
た
ら
、
休
む
間
も
な
く
運

転
席
に
戻
り
、
再
び
大
急
ぎ
で
作
業
場
へ

取
っ
て
返
す
。
次
に
ゆ
で
あ
が
っ
た
大
根

が
待
っ
て
い
る
の
だ
。
ぐ
ず
ぐ
ず
し
て
い

る
と
大
根
が
へ
た
っ
て
し
ま
う
。
作
業
場

と
干
し
場
を
何
度
も
往
復
す
る
。

　

長
崎
県
西
海
市
西
海
町
は
五
島
市
と
と

五
島
灘
の
季
節
風
が
も
た
ら
す

大
根
の
う
ま
み

細
切
り
に
し
た
大
根
を
天
日
干
し
し
て
つ
く
る
切
り
干
し
大
根
は
全
国
的
に
知
ら
れ

て
い
る
。
し
か
し
、
細
切
り
に
し
た
あ
と
に
ゆ
で
て
干
す
「
ゆ
で
ぼ
し
大
根
」
と
い

う
も
の
も
存
在
す
る
。
長
崎
県
西さ

い
か
い
し

海
市
で
は
、
海
岸
の
絶
壁
に
や
ぐ
ら
を
組
み
、
西

も
し
く
は
北
西
か
ら
吹
く
冬
の
乾
い
た
風
を
利
用
し
て
大
根
を
干
し
て
お
り
、
そ
の

光
景
は
こ
の
地
方
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
る
。
暖
冬
の
影
響
か
ら
か
風
が
吹
か
ず
、

遅
れ
気
味
だ
っ
た
作
業
が
よ
う
や
く
は
じ
ま
っ
た
12
月
中
旬
、
現
地
を
訪
ね
た
。

食物保存の水抜き加減　ゆでて干す

遠目には雪のように見える真っ白な大根。北西
の風を受け、徐々に乾いていく。干し場の数十
ｍ下は海なので足がすくむ
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も
に
「
ゆ
で
ぼ
し
大
根
」
の
一
大
産
地
。

関
東
や
東
北
で
は
大
根
を
千
切
り
に
し
て

干
し
た
「
切
り
干
し
大
根
」
の
方
が
な
じ

み
深
い
が
、
ゆ
で
ぼ
し
大
根
は
そ
の
名
の

と
お
り
、
ボ
イ
ラ
ー
で
ゆ
で
る
と
こ
ろ
に

特
徴
が
あ
る
。
ゆ
で
て
か
ら
天
日
干
し
し

て
、
冬
の
季
節
風
で
一
昼
夜
ほ
ど
乾
燥
さ

せ
た
保
存
食
だ
。
カ
ッ
ト
幅
は
切
り
干
し

大
根
よ
り
太
め
で
、
調
理
の
と
き
は
も
ど

し
時
間
が
短
く
て
済
み
、
味
も
染
み
こ
み

や
す
い
利
点
が
あ
る
。

自
然
の
地
形
と
気
象
を

活
か
し
た
農
業
の
知
恵

　

西
海
町
は
長
崎
県
の
西に

し
そ
の
ぎ

彼
杵
半
島
北
端

に
位
置
す
る
。
佐
世
保
湾
を
挟
ん
で
ハ
ウ

ス
テ
ン
ボ
ス
、
佐
世
保
に
も
ほ
ど
近
い
。

西
の
沖
に
は
五
島
列
島
が
あ
り
、
11
月
下

旬
以
降
、
五
島
灘
か
ら
北
西
の
冷
た
い
風

が
吹
い
て
く
る
と
、
青
い
海
に
せ
り
出
た

や
ぐ
ら
か
ら
白
い
大
根
の
湯
気
が
立
ち
の

ぼ
る
。
こ
の
あ
た
り
の
冬
の
風
物
詩
だ
。

　

町
内
に
は
約
90
の
や
ぐ
ら
が
あ
る
。
そ

の
う
ち
、
岬
の
断
崖
に
24
機
並
ん
で
い
る

の
は
面お

も
だ
か高

郷
の
「
地じ

げ下
」
と
呼
ば
れ
る
地

区
だ
。
五
島
灘
に
面
し
北
西
に
向
い
て
い

る
地
形
な
の
で
、
ゆ
で
ぼ
し
大
根
に
は
う

っ
て
つ
け
の
場
所
。
案
内
し
て
く
れ
た
J 

A
長
崎
せ
い
ひ
営
農
畜
産
部
の
小
林
大
輔

さ
ん
は
言
う
。

「
ゆ
で
ぼ
し
大
根
の
シ
ー
ズ
ン
前
、
11
月

に
入
る
と
、
や
ぐ
ら
を
利
用
す
る
農
家
が

総
出
で
や
ぐ
ら
周
辺
の
草
刈
り
を
し
ま
す
。

下
の
断
崖
に
も
降
り
て
、
行
け
る
範
囲
ま

で
は
枝
を
刈
る
。
こ
れ
は
海
か
ら
吹
き
上

JA長崎せいひ営農販売部の小林大輔さん（左）とゆでぼし
大根部会の部会長を務める生産者の上野哲郎さん（右）

1 短冊状にカットした大根をボイラーでゆがき、コンテナに移す
2 まだ湯気のあがる大根を積んで干し場に向かう軽トラック。
四輪駆動でなければ昇り降りできないほど起伏が激しいとこ
ろに干し場はある
3 干し場に着くと大根を一輪車に載せ換えてやぐらの上に広
げていく。加工場ではゆであがった大根が待っているので、作
業は常に時間との勝負

1

2

3
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げ
る
風
の
妨
げ
に
な
る
か
ら
で
す
」

　

や
ぐ
ら
の
足
場
を
組
ん
だ
の
は
建
設
業

者
と
思
い
き
や
、
農
家
の
人
た
ち
だ
っ
た
。

軽
ト
ラ
が
通
れ
る
よ
う
に
道
を
つ
け
た
の

も
農
家
の
人
た
ち
。
自
然
の
造
形
と
気
象

を
巧
み
に
活
用
し
て
、
収
穫
し
た
作
物
を

保
存
食
に
加
工
す
る
。
土
地
に
根
づ
い
た

農
業
の
知
恵
は
力
強
い
。

　

J 

A
長
崎
せ
い
ひ
に
出
荷
し
て
い
る
ゆ

で
ぼ
し
大
根
農
家
は
15
戸
。
個
人
で
製
造

販
売
し
て
い
る
農
家
を
含
め
る
と
西
海
市

全
体
で
30
戸
に
な
る
。
J  

A
ご
と
う
管

内
で
は
9
戸
の
農
家
で
生
産
し
て
い
る
。

出
荷
先
は
九
州
と
関
西
で
8
割
を
占
め
る
。

　
干
す
の
に
適
し
た
日
は

「
大
根
日
和
」

　

ゆ
で
ぼ
し
大
根
に
使
う
の
は
、
ご
く
普

通
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
青
首
大
根
で
は
な

い
。〈
白
首
〉
で
寸
胴
型
の
「
大だ

い
え
い
お
お
く
ら

栄
大
蔵
大

根
」
と
い
う
品
種
だ
。
青
首
大
根
の
1
・

5
倍
ほ
ど
大
き
い
の
で
歩
留
ま
り
が
よ
く

（
そ
れ
で
も
1
㎏
の
生
大
根
は
約
50
〜
1 

0 

0 

g
の

ゆ
で
ぼ
し
大
根
に
し
か
な
ら
な
い
）、
乾
燥
し
て

も
変
色
し
に
く
い
。
ま
た
、
身
が
硬
い
の

で
煮
く
ず
れ
し
に
く
い
利
点
も
あ
る
。

　

大
根
の
種
を
ま
き
は
じ
め
る
の
は
8
月

下
旬
か
ら
。
栽
培
時
期
は
、
干
す
の
に
最

適
な
11
月
下
旬
か
ら
2
月
下
旬
に
合
わ
せ
、

逆
算
し
て
決
め
て
い
る
。

　

で
き
た
大
根
を
掘
り
起
こ
す
と
、
畑
で

葉
と
根
の
先
端
を
切
り
落
と
し
、
作
業
場

へ
運
搬
。
洗
浄
機
で
き
れ
い
に
洗
っ
た
の

ち
、
揃そ

ろ

え
と
切
断
の
作
業
に
入
る
。

「
揃
え
は
1
本
ず
つ
の
手
作
業
で
す
。
ひ

げ
根
や
傷
、
色
が
悪
い
部
分
を
ピ
ー
ラ
ー

や
包
丁
で
削
り
、
皮
を
む
い
て
い
き
ま
す
。

こ
の
作
業
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
と
、
仕
上

が
り
の
き
れ
い
な
飴
色
が
出
ま
せ
ん
」
と

話
す
の
は
、
J   

A
長
崎
せ
い
ひ
の
ゆ
で
ぼ

し
大
根
部
会
長
を
務
め
る
上
野
哲
郎
さ
ん
。

　

揃
え
が
終
わ
る
と
、
専
用
の
機
械
で
幅

10
㎜
、
厚
さ
5
〜
6
㎜
程
度
の
短
冊
状
に

切
断
す
る
。
切
ら
れ
た
大
根
は
機
械
の
下

に
セ
ッ
ト
し
て
あ
る
か
ご
へ
。
か
ご
が
満

杯
に
な
る
と
、
ク
レ
ー
ン
で
吊
り
上
げ
、

ボ
イ
ラ
ー
の
な
か
へ
入
れ
る
。
ム
ラ
が
出

な
い
よ
う
に
よ
く
混
ぜ
な
が
ら
、
10
〜
15

分
ゆ
が
く
。

「
ゆ
が
き
す
ぎ
る
と
煮
く
ず
れ
す
る
し
、

逆
に
ゆ
が
き
が
足
り
な
い
と
、
仕
上
が
っ

た
と
き
飴
色
の
艶
が
な
く
な
り
、
白
っ
ぽ

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
タ
イ
ミ
ン
グ
を

見
極
め
る
こ
と
が
大
切
」（
上
野
さ
ん
）

　

ゆ
で
あ
が
っ
た
大
根
を
中
空
の
や
ぐ
ら

で
干
す
わ
け
だ
が
、
干
す
際
に
大
根
を
積

む
「
厚
み
」
が
ポ
イ
ン
ト
。
風
が
強
い
日

は
乾
き
が
早
い
う
え
、
強
風
で
大
根
が
飛

ば
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
厚
め
に
積
ま
な

4 収穫間近の「大栄大蔵大根」。ゆでぼし大根はこれを加工する　5 加工場に運ばれた大根は、洗浄機にかけた後、1
本ずつ手作業で皮をむきながらひげ根や傷、色が悪い部分も取り除く　6 皮むきが終わると、専用機にかけて短冊状にカ
ット。そしてボイラーでゆがく　7 宙に浮いたやぐらで大根を広げていく。風が強ければ厚めに、弱ければ薄めに積む　
8 生産者の原口等さん（右）と長男の佳晃さん（左）。天候によっては深夜・早朝も作業するため、この時期は毎日数
時間しか眠れないという　9 加工場に隣接している原口さんの干し場。海のそばで、風がよく受けられる高台にある　

4

5

6

7

8

9
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ゆでて干す　食物保存の水抜き加減

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
逆
に
風
が
弱
い
日
は

乾
き
が
悪
く
な
る
た
め
、
薄
め
に
積
む
。

　

さ
ら
に
干
し
て
終
わ
り
で
は
な
い
。
土

地
の
言
葉
で
「
あ
せ
る
」
と
い
う
「
ほ
ぐ

す
」
作
業
も
欠
か
せ
な
い
。
ゆ
が
い
た
ゆ

え
に
出
る
糖
分
で
大
根
が
く
っ
つ
く
の
を

防
ぎ
、
乾
燥
の
ム
ラ
を
出
さ
な
い
た
め
だ
。

「
で
き
れ
ば
気
温
が
上
が
る
昼
か
ら
干
す

の
が
い
い
。
夜
の
8
時
に
あ
せ
っ
て
、
11

時
に
ま
た
あ
せ
る
。
朝
か
ら
や
っ
た
場
合

は
、
夕
方
と
夜
の
8
時
か
9
時
く
ら
い
。

ゆ
で
ぼ
し
大
根
の
時
季
は
、
休
む
暇
が
な

い
ん
で
す
よ
」
と
上
野
さ
ん
は
笑
う
。

　

夜
間
の
作
業
で
は
投
光
器
を
つ
け
る
た

め
、
や
ぐ
ら
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
よ

う
に
見
え
る
。
そ
の
光
景
も
ま
た
冬
の
風

物
詩
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

　

ゆ
で
ぼ
し
大
根
づ
く
り
は
天
気
予
報
が

頼
り
だ
。
最
近
は
的
中
率
が
高
い
の
で
助

か
っ
て
い
る
。
む
ろ
ん
雨
が
強
く
降
れ
ば

干
せ
な
い
。
最
高
の
条
件
は
西
高
東
低
の

冬
型
の
気
圧
配
置
。
一
昼
夜
で
き
れ
い
な

飴
色
の
ゆ
で
ぼ
し
大
根
が
で
き
あ
が
る
。

農
家
の
人
々
は
こ
う
い
う
日
を
「
大
根
日

和
」
と
呼
ぶ
。

レ
シ
ピ
は
多
種
多
様

ス
イ
ー
ツ
の
可
能
性
も

　

農
家
の
女
性
た
ち
に
、
ゆ
で
ぼ
し
大
根

を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
ふ
る
ま
っ
て
も
ら

っ
た
。
牛
肉
と
長
ネ
ギ
の
オ
イ
ス
タ
ー
ソ

ー
ス
炒
め
、
く
じ
ら
肉
を
使
っ
た
煮
物
、

豚
汁
、
し
そ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
ご
ま
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
の
サ
ラ
ダ
。
ど
れ
も
ゆ
で
ぼ
し

大
根
に
し
っ
か
り
味
が
染
み
こ
ん
で
、
ゆ

で
ぼ
し
大
根
自
体
の
や
さ
し
い
甘
み
と
ハ

ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
て
い
る
。

　

大
根
に
含
ま
れ
る
酵
素
「
ア
ミ
ラ
ー

ゼ
」
が
で
ん
ぷ
ん
を
分
解
す
る
際
に
生
じ

る
甘
み
。
冬
の
厳
し
い
潮
風
で
天
日
乾
燥

さ
れ
、
し
っ
か
り
味
が
乗
っ
て
い
る
。
そ

れ
が
、
ゆ
で
ぼ
し
大
根
の
お
い
し
さ
だ
。

　

ゆ
で
ぼ
し
大
根
は
生
の
大
根
に
比
べ
、

お
よ
そ
20
倍
の
食
物
繊
維
、
12
倍
の
カ
ル

シ
ウ
ム
、
10
倍
の
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
含
有

し
、
栄
養
素
が
凝
縮
さ
れ
て
い
る
。

「
よ
そ
に
住
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
に
み

か
ん
を
送
る
と
き
、
レ
シ
ピ
と
一
緒
に
ゆ

で
ぼ
し
大
根
も
入
れ
る
ん
で
す
。
大
阪
と

か
名
古
屋
だ
と
売
っ
て
な
い
こ
と
も
あ
る

ん
で
『
あ
り
が
と
う
』
と
電
話
が
か
か
っ

て
き
ま
す
」（
上
野
聖
子
さ
ん
）

「
鍋
に
は
水
で
も
ど
さ
ず
そ
の
ま
ま
使
え

ま
す
。
か
ん
ぴ
ょ
う
の
代
わ
り
に
押
し
寿

司
に
入
れ
る
と
孫
た
ち
は
『
お
い
し
か
』

と
よ
う
食
べ
ま
す
ね
」（
上
野
千
佐
子
さ
ん
）

　

栄
養
価
の
高
い
保
存
食
だ
け
に
、
混
ぜ

ご
は
ん
の
具
に
し
た
り
、
餃
子
や
ハ
ン
バ

ー
グ
に
し
の
ば
せ
た
り
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
に

混
ぜ
た
り
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
親
し
ん

で
も
ら
お
う
と
工
夫
を
重
ね
て
い
る
。

　

地
元
の
小
学
校
で
は
、
ゆ
で
ぼ
し
大
根

づ
く
り
を
見
学
す
る
。
子
ど
も
た
ち
が
畑

で
大
根
を
収
穫
し
、
揃
え
と
干
し
の
作
業

を
し
て
、
製
品
に
な
る
ま
で
の
工
程
を
体

験
す
る
授
業
も
実
施
し
た
こ
と
が
あ
る
。

　

生
産
者
の
原
口
等
さ
ん
は
30
年
前
、
こ

の
地
域
で
初
め
て
竹
の
や
ぐ
ら
を
金
網
に

変
え
、
釜
ゆ
で
か
ら
ボ
イ
ラ
ー
に
進
化
さ

せ
た
、
ゆ
で
ぼ
し
大
根
づ
く
り
の
ベ
テ
ラ

ン
。「
こ
の
あ
た
り
は
玄
武
岩
の
重
粘
土
地

帯
で
赤
土
。
だ
か
ら
肥
料
も
ち
が
よ
く
、

み
か
ん
、
す
い
か
、
じ
ゃ
が
い
も
、
か
ぼ

ち
ゃ
、
な
ん
で
も
お
い
し
い
で
す
よ
」。

原
口
家
で
は
す
べ
て
栽
培
し
て
い
る
が
、

や
は
り
稼
ぎ
頭
は
一
定
の
収
入
が
見
込
め

る
ゆ
で
ぼ
し
大
根
。「
若
い
人
た
ち
に
も
っ

と
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
そ
れ
に

は
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
が
必
要
で
す
。

ス
イ
ー
ツ
に
も
で
き
る
と
思
う
ん
で
す
」

と
は
長
男
の
原
口
佳
晃
さ
ん
の
弁
。

　

試
し
に
ゆ
で
ぼ
し
大
根
を
そ
の
ま
ま
か

じ
っ
て
み
る
。
か
む
ほ
ど
に
甘
み
が
出
た
。

う
ま
く
使
え
ば
ヘ
ル
シ
ー
で
低
カ
ロ
リ
ー

な
ス
イ
ー
ツ
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
郷

土
の
保
存
食
を
未
来
へ
手
渡
す
に
は
大
胆

な
発
想
で
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
う
こ
と

も
大
切
だ
。

　
（
2 

0 

1 

5
年
12
月
10
〜
11
日
取
材
）

10 ゆでぼし大根を混ぜたおにぎり　11 料理を用意してくれた女性たち。右から上野聖子さん、上
野千佐子さん、樫山広美さん、大串とみ子さん　12 具だくさんの豚汁。味がよく染みこんでいる　
13 牛肉と長ねぎのオイスターソース炒め　14 しっかり水分を抜いたゆでぼし大根。膨張率が高い
ので、初めて料理に使うときは驚く
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