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食
後
に
音
で
遊
ん
だ

中
世
の
貴
族
た
ち　

ず
ら
り
と
並
ん
だ
大
小
さ
ま
ざ
ま
な

グ
ラ
ス
の
縁
を
踊
る
よ
う
に
指
が
滑
り
、

そ
の
振
動
か
ら
生
ま
れ
た
美
し
い
音
色

が
響
き
わ
た
る
―
―
。
Ｊ
Ｒ
中
央
線
・

豊
田
駅
そ
ば
の
珈
琲
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、

満
員
の
聴
衆
を
前
に
大
橋
エ
リ
さ
ん
が

「
グ
ラ
ス
ハ
ー
プ
」
を
奏
で
て
い
た
。

グ
ラ
ス
ハ
ー
プ
と
は
「
天
使
の
オ
ル

ガ
ン
」
と
称
さ
れ
、
中
世
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

人
気
を
博
し
た
楽
器
で
あ
る
。
ワ
イ
ン

グ
ラ
ス
や
ゴ
ブ
レ
ッ
ト
の
縁
を
指
先
で

こ
す
り
音
を
出
す
の
だ
が
、
音
調
を
整

え
る
た
め
に
グ
ラ
ス
の
な
か
に
水
を
入

れ
、
縁
を
こ
す
っ
て
振
動
を
与
え
る
た

め
に
指
先
を
水
で
濡
ら
し
な
が
ら
音
を

奏
で
る
。
こ
の
よ
う
に
「
水
」
を
用
い
る

の
が
他
の
楽
器
に
は
な
い
特
徴
だ
。

「
中
世
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
貴
族
た
ち
が
食

事
の
あ
と
に
グ
ラ
ス
を
こ
す
っ
て
音
を

出
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
流
行
し
、
グ
ラ
ス

ハ
ー
プ
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
土
器
を
こ
す
る
よ
う
な
行

為
を
含
め
る
と
、
紀
元
前
か
ら
あ
っ
た

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
」

大
橋
さ
ん
は
そ
う
語
る
。
モ
ー
ツ
ァ

ル
ト
や
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
、
サ
ン
＝
サ

ー
ン
ス
な
ど
著
名
な
作
曲
家
た
ち
が
グ

ラ
ス
ハ
ー
プ
の
た
め
の
作
品
を
数
多
く

残
し
て
お
り
、
ガ
リ
レ
オ
・
ガ
リ
レ
イ

も
大
フ
ァ
ン
だ
っ
た
と
伝
わ
る
。

ス
ム
ー
ズ
な
演
奏
に

欠
か
せ
な
い
水

３
歳
か
ら
ピ
ア
ノ
を
習
っ
た
大
橋
さ

ん
は
、
小
学
校
で
鼓
笛
隊
に
入
り
、

「癒やしの音」奏でる
水を用いた祈りの楽器

「
グ
ラ
ス
ハ
ー
プ
」
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
グ
ラ
ス

を
並
べ
、
さ
ら
に
「
水
」
を
入
れ
て
調
律
し
、
水
で
濡
ら
し
た
指
先
で

グ
ラ
ス
の
縁
を
な
ぞ
り
音
を
つ
く
り
だ
す
楽
器
だ
。
世
界
で
も
数
少
な

い
プ
ロ
の
グ
ラ
ス
ハ
ー
プ
奏
者
、
大
橋
エ
リ
さ
ん
に
し
く
み
と
魅
力
を

教
え
て
も
ら
っ
た
。

【奏でる】

グラスの縁を指で
こすった振動で水
に波紋が生じる

毎年恒例のクリスマスライブでグラスハープを演奏する
大橋エリさん
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中
・
高
校
で
は

吹
奏
楽
部
で
パ

ー
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
担
当
。
打
楽

器
の
幅
広
さ
に

惹
か
れ
国
立
音

楽
大
学
で
打
楽
器
を
専
攻
し
、
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
や
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
ソ
ロ
な
ど

に
取
り
組
む
な
か
、
民
族
音
楽
を
は
じ

め
と
す
る
ル
ー
ツ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に

興
味
を
抱
く
。

「
フ
ァ
ウ
ン
ド
・
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
と

言
っ
て
、
新
聞
紙
や
植
木
鉢
な
ど
身
の

回
り
の
素
材
を
見
つ
け
て
音
に
す
る
の

で
す
が
、
そ
の
過
程
で
グ
ラ
ス
ハ
ー
プ

に
出
合
っ
た
ん
で
す
。『
こ
ん
な
に
素

敵
な
、
魔
法
の
よ
う
な
音
が
す
る
素
材

が
あ
っ
た
ん
だ
』
と
驚
き
ま
し
た
」

グ
ラ
ス
ハ
ー
プ
は
、
グ
ラ
ス
の
縁
を

指
の
腹
で
こ
す
っ
て
出
る
音
が
丸
い
お

椀
状
の
部
分
で
共
鳴
す
る
。
タ
ン
ブ
ラ

ー
な
ど
よ
り
も
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
の
形
状

が
も
っ
と
も
ふ
く
よ
か
に
音
を
増
幅
さ

せ
、
そ
れ
が
癒
や
し
の
音
色
と
な
る
。

ま
た
、
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
は
大
き
さ
や

形
状
、
厚
み
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
音
が

違
う
。
大
き
け
れ
ば
低
い
音
が
、
小
さ

け
れ
ば
高
い
音
が
出
る
し
、
薄
い
グ
ラ

ス
の
音
は
低
く
、
厚
い
グ
ラ
ス
は
高
い

音
と
な
る
。
大
橋
さ
ん
が
用
い
る
標
準

的
な
セ
ッ
ト
は
グ
ラ
ス
40
個
前
後
。
そ

れ
を
演
奏
し
や
す
い
順
に
並
べ
る
。

１
つ
の
グ
ラ
ス
に
一
音
を
割
り
当
て
、

調
律
す
る
た
め
水
を
入
れ
る
。
実
は
ワ

イ
ン
グ
ラ
ス
に
水
を
入
れ
な
く
て
も
音

は
鳴
る
の
だ
が
、
欲
し
い
音
を
得
る
に

は
巨
大
な
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス
が
必
要
で
、

そ
れ
は
明
ら
か
に
演
奏
を
妨
げ
る
。

「
水
が
な
い
と
困
る
ん
で
す
。
そ
れ
に

演
奏
し
て
い
る
と
、
グ
ラ
ス
の
な
か
の

水
に
波
紋
が
生
じ
る
の
で
、『
あ
っ
、

い
ま
振
動
か
ら
音
が
生
ま
れ
て
い
る
、

神
秘
的
だ
な
』
と
思
い
ま
す
」

ワ
イ
ン
や
ビ
ー
ル
、
コ
ー
ヒ
ー
を
使

っ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る

が
、
水
以
外
の
液
体
だ
と
、
音
の
響
き

が
少
し
止
ま
っ
て
し
ま
う
。
特
に
ワ
イ

ン
は
澱お
り

で
音
色
が
悪
く
な
る
。
そ
の
土

地
の
天
然
水
を
使
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ

れ
る
こ
と
も
あ
る
が
、
基
本
的
に
は
水

道
水
。
し
か
し
、
時
折
水
の
違
い
を
感

じ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。

「『
今
日
は
水
が
と
ろ
と
ろ
し
て
い
る

な
』
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
気

温
な
ど
も
関
係
す
る
の
で
一
概
に
水
の

成
分
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
が
、
土
地

に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
違
う
気
は
し
ま
す
」

「
祈
り
」に
も
似
た

指
を
水
に
浸
す
行
為

グ
ラ
ス
ハ
ー
プ
を
演
奏
す
る
前
、
大

橋
さ
ん
は
入
念
に
手
を
洗
う
。
手
に
脂

分
が
残
っ
て
い
る
と
グ
ラ
ス
の
縁
を
こ

す
る
と
き
に
滑
っ
て
し
ま
い
、
摩
擦
が

足
り
ず
音
が
響
き
に
く
い
か
ら
だ
。

ま
た
、
演
奏
中
は
常
に
水
気
が
指
に

あ
る
こ
と
が
絶
対
条
件
。
大
橋
さ
ん
の

場
合
、
体
に
い
ち
ば
ん
近
い
位
置
に
水

で
満
た
し
た
小
さ
な
グ
ラ
ス
を
１
つ
置

き
、
演
奏
中
に
気
づ
か
れ
ぬ
よ
う
に
そ

っ
と
指
を
浸
す
。
一
曲
は
３
～
５
分
。

一
度
水
を
つ
け
る
と
１
～
２
分
も
つ
の

で
、
一
曲
に
つ
き
１
回
か
２
回
浸
す
。

「
手
を
き
れ
い
に
洗
っ
て
、
さ
ら
に
水

を
指
に
つ
け
て
グ
ラ
ス
の
縁
を
な
ぞ
る

こ
と
で
音
楽
が
生
ま
れ
ま
す
。
演
奏
前

に
両
手
を
重
ね
て
指
を
水
に
浸
す
と
い

う
行
為
は
、
私
に
と
っ
て
『
祈
り
』
に

近
い
も
の
。
水
は
音
を
生
ん
で
く
れ
る

神
様
の
よ
う
な
存
在
な
ん
で
す
」

天
使
の
オ
ル
ガ
ン
と
も
言
わ
れ
る
グ

ラ
ス
ハ
ー
プ
。
水
は
、
そ
の
美
し
い
音

色
を
生
み
出
す
運
指
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、

ま
た
奏
者
の
心
理
ま
で
整
え
る
と
い
う

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
た
。

（
２
０
２
２
年
12
月
10
日
、
21
日
取
材
）

グラスハープ普及のために
2022年（令和4）7月、大橋さんは日本グラス
ハープ協会を立ち上げた。合格すると会員にな
れる「グラスハープ検定」も用意したが、グラス
ハープを少しでも多くの人に知ってもらうため
に会費や受験料は一切不要だ。
中世の貴族が食後に楽しんだように、グラス
ハープは自宅でも試すことができる。例えばグ
ラス５つ、ドレミファソがあれば『ジングルベ
ル』が、グラス４つ、ドレミソがあれば『メリーさ
んのひつじ』が奏でられる。
「身近なグラスから音が出て、水によるちょっ
とした調整から音階ができていく―こうしたア
ナログな作業こそ、デジタル機器に囲まれた今
の子どもたちに必要ではないかと思うのです」

日本グラスハープ協会URL
https://glassharp-fan.com/　

【奏でる】

Eri Ohashi
国立音楽大学打楽器専攻卒。2005年からグラスハープ
奏者として全国で活動。2015年に発表した『ファンタ
ジック☆グラスハープ』をはじめ、グラスハープのソロ
アルバムは3作品をリリース。

大橋 エリさん
グラスハープ奏者／打楽器奏者
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1

ワイングラスに水を
注ぎ、音調を整える

1自宅に備えたスタジオでグラスハープの
魅力について語る大橋さん。ご自身のグラス
ハープを調律し、実際に音を奏でてくれた
2手元の小さなグラスに指を浸す。それは
「祈り」にも似た行為だと語る

「癒やしの音」奏でる 水を用いた祈りの楽器


