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家族で六次産業化
栽培する（一次）だけでなく、

加工品をつくったり（二次）、

自ら販売を手がけたり（三次）することを

六次産業化（一次+二次+三次=六次）といい、

経営を多角化することで

農業経営の健全化を目指す方策として注目されています。

しかし規模の小さな都市農業地域では、

やりたくても人手や設備がないのが悩みの種です。

そんな中、開店と同時に売り切れ続出の天然酵母パンが、

農産物の売上げを押し上げているのが、

東京・立川の鈴木英次郎さんの農園です。

鈴木さんの背中を押した、

最初の一歩についてうかがいました。

上段左から：養蚕用の建物を改装し
て、オープンした〈天然酵母パンと
カフェ ゼルコバ〉。今では若者を雇
用し、娘夫婦が切り盛りしている／
一畝ごとに多品種が栽培されている
鈴木農園の畑。上：長男の富善さん
と奥さんの弓恵さん夫妻は、脱サラ
して協力するように。家族みんなの
笑顔が素敵。左：大人気の天然酵母
パン。開店直後に売り切れてしまう
ほど。下：品種の選定は長男の担当。



21 家族で六次産業化

き
っ
か
け
は
天
然
酵
母
の
パ
ン

最
初
は
う
ち
も
、
慣
行
栽
培
（
化
学
肥

料
や
農
薬
を
使
用
）
で
栽
培
す
る
、
ご
く
普

通
の
農
家
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
転

換
し
始
め
た
の
は
、
女
房
の
美
智
子
が

「
天
然
酵
母
の
パ
ン
を
つ
く
っ
て
売
り

た
い
」
と
言
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
。
51
歳
の
と
き
だ
か
ら
、
１
９
９
８

年
（
平
成
10
）。
も
う
15
年
に
な
り
ま
す
。

天
然
酵
母
と
い
う
の
は
管
理
が
難
し

く
、
徹
夜
仕
事
に
な
っ
た
り
、
力
仕
事

も
あ
っ
た
り
で
大
変
な
ん
で
す
よ
。
パ

ン
は
薪
を
使
っ
て
石
釜
で
焼
い
て
い
る

の
で
す
が
、
薪
を
使
う
の
も
結
構
、
き

つ
い
仕
事
で
す
。
そ
れ
で
力
仕
事
を
私

が
手
伝
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

パ
ン
に
野
菜
を
使
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
か
ら
、
天
然
酵
母
を
使
っ
た

パ
ン
な
の
に
野
菜
が
農
薬
や
化
学
肥
料

を
使
っ
て
つ
く
ら
れ
た
も
の
じ
ゃ
ダ
メ

な
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
考
え
た
ん
で
す
。

そ
れ
で
、
長
年
の
慣
行
栽
培
を
Ｅ
Ｍ
農

法
に
切
り
替
え
て
い
き
ま
し
た
。

大
き
く
カ
ッ
ト
し
た
野
菜
が
ご
ろ
ご

ろ
入
っ
た
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
は
、
女
房
の

創
作
パ
ン
で
す
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に

カ
ボ
チ
ャ
や
紫
芋
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類

の
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
、
パ
ン
に
使
え
そ
う

な
野
菜
を
選
ん
で
栽
培
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
最
初
の
こ
ろ
は
パ
ン
が
う

ま
く
焼
け
な
い
で
困
っ
た
こ
と
も
あ
っ

た
ん
で
す
よ
。

み
な
さ
ん
六
次
産
業
化
に
は
苦
労
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
う
ち
で

は
娘
や
息
子
、
そ
の
連
れ
合
い
が
み
ん

な
協
力
し
て
く
れ
て
う
ま
く
い
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

毎
年
11
月
末
に
は
収
穫
祭
を
や
っ
て

い
ま
す
。
今
年
も
大
勢
の
お
客
さ
ん
が

来
て
く
れ
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
使
っ
て
呼
び
か
け
た
ら
す
ご
い
反
響

で
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
力
は
す

ご
い
で
す
ね
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
息
子

た
ち
が
考
え
て
く
れ
る
し
、
や
は
り
若

者
の
力
が
あ
る
と
い
う
の
は
有
り
難
い

こ
と
で
す
。

相
乗
効
果
で
野
菜
も
大
人
気

Ｅ
Ｍ
農
法
に
切
り
替
え
て
か
ら
は
、

パ
ン
に
使
う
の
が
中
心
で
、
野
菜
の
販

売
は
月
曜
日
と
土
曜
日
の
週
に
２
日
だ

け
。
野
菜
を
直
売
す
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
パ
ン
屋
を
始
め
て
か
ら
で
す
が
、

相
乗
効
果
で
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
朝
10
時
に
開
店

す
る
と
す
ぐ
に
売
り
切
れ
て
し
ま
い
ま

鈴木英次郎さん

すずき えいじろう
鈴木農園　東京都立川市

す
。
直
売
所
も
た
く
さ
ん
で
き
て
過
当

競
争
に
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
今
の
時

代
、
農
業
も
普
通
に
や
っ
て
い
た
ら
生

き
残
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

今
日
出
し
て
い
る
の
は
30
種
類
ぐ
ら

い
で
す
が
、
年
間
１
０
０
種
類
ぐ
ら
い

の
野
菜
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
長
男
の

富
善
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
、

次
々
と
変
わ
っ
た
野
菜
に
挑
戦
し
て
い

ま
す
。
都
内
な
ど
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
頼

ま
れ
て
、
20
軒
ぐ
ら
い
に
宅
配
便
で
送

っ
て
い
ま
す
が
、
申
し
訳
な
い
の
で
す

が
個
人
向
け
に
は
対
応
し
て
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
だ
け
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ
た

ら
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。
お
客
さ

ん
の
顔
を
直
接
見
ら
れ
る
か
ら
喜
ん
で

い
た
だ
い
て
い
る
の
が
わ
か
る
し
、
お

客
さ
ん
も
野
菜
を
つ
く
っ
て
い
る
我
々

の
顔
が
見
ら
れ
る
か
ら
安
心
し
て
く
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

都
市
の
農
地
と
し
て

生
産
緑
地
に
し
た
の
は
、
１
９
９
２

年
（
平
成
４
）
で
す
。
自
分
の
代
は
も
ち

ろ
ん
農
業
を
や
る
つ
も
り
だ
っ
た
か
ら

生
産
緑
地
に
し
た
ん
で
す
が
、
そ
の
こ

ろ
長
男
は
勤
め
に
出
て
い
ま
し
た
。
２

０
０
７
年
（
平
成
19
）
結
婚
を
機
に
、
嫁

さ
ん
と
も
ど
も
勤
め
を
辞
め
て
、
一
緒

に
農
業
を
や
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

う
ち
は
私
で
５
代
目
。
息
子
は
６
代
目

で
す
。
男
の
子
の
孫
が
い
て
、
今
は
幼

稚
園
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、
彼
が
７
代

始
め
た
当
初
は
、
私
と
女
房
の
二
人

で
や
っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
の
う
ち
に

お
茶
を
飲
み
た
い
と
い
う
人
も
出
て
き

た
の
で
、
大
正
時
代
に
建
て
ら
れ
た
養

蚕
用
の
建
物
を
カ
フ
ェ
に
改
装
し
、
私

が
マ
ス
タ
ー
に
な
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
を
淹

れ
て
い
た
ん
で
す
よ
。
う
ち
の
女
房
は

私
よ
り
も
セ
ン
ス
が
良
く
て
、
内
装
や

イ
ン
テ
リ
ア
も
彼
女
の
ア
イ
デ
ィ
ア
で

や
り
ま
し
た
。

何
年
か
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
娘

の
理
恵
が
カ
フ
ェ
を
手
伝
う
よ
う
に
な

り
、
一
緒
に
パ
ン
づ
く
り
を
し
て
い
た

小
野
く
ん
と
結
婚
。
今
は
娘
夫
婦
が

〈
天
然
酵
母
パ
ン
と
カ
フ
ェ
　
ゼ
ル
コ

バ
〉
を
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。

ゼ
ル
コ
バ
と
い
う
の
は
、
ス
ペ
イ
ン

語
で
欅

け
や
き

の
こ
と
。
今
は
ず
い
ぶ
ん
伐
ら

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
五
日
市
街
道

沿
い
に
大
き
な
欅
並
木
が
ず
ら
っ
と
並

ん
で
、
武
蔵
野
の
雑
木
林
を
彷
彿
と
さ

せ
る
景
色
だ
っ
た
ん
で
す
。

カ
フ
ェ
は
、
以
前
は
週
２
日
し
か
営

業
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
は
金

土
日
月
の
４
日
間
営
業
し
て
い
ま
す
。

目
で
す
ね
。

灌
水
用
に
は
水
道
水
を
使
っ
て
い
ま

す
が
、
今
年
か
ら
畑
に
撒
く
た
め
の
水

道
水
は
下
水
道
料
金
を
免
除
に
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

農
地
を
防
災
空
間
と
し
て
活
用
す
る

と
い
う
政
策
が
、
東
京
都
と
立
川
市
で

進
め
ら
れ
て
い
て
、
普
段
は
農
業
灌
水

用
と
し
て
使
え
る
１
０
０
ｍ
の
深
井
戸

を
掘
る
計
画
も
出
て
い
ま
す
。
深
井
戸

だ
と
安
全
で
お
い
し
い
水
が
出
る
み
た

い
で
、
災
害
時
に
生
活
用
水
と
し
て
利

用
す
る
こ
と
を
視
野
に
入
れ
、
農
地
に

井
戸
を
掘
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

新
規
就
農
を
目
指
し
て
、
勤
め
を
辞

め
て
う
ち
で
研
修
生
を
や
っ
て
い
る
人

も
い
ま
す
。
彼
女
は
１
年
間
の
研
修
が

終
わ
っ
た
ら
、
畑
を
借
り
て
農
業
を
始

め
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

あ
と
に
も
新
し
い
人
が
来
る
予
定
で
、

今
ま
で
農
業
と
関
係
な
か
っ
た
人
の
関

心
が
高
ま
っ
て
い
る
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。都

会
な
ら
で
は
の
苦
労
は
、
近
隣
へ

の
配
慮
で
す
ね
。
ト
ラ
ク
タ
ー
を
使
う

に
も
、
音
が
出
る
も
の
は
気
兼
ね
し
ま

す
。
夏
場
な
ん
か
は
、
朝
の
５
時
に
は

仕
事
を
始
め
た
い
と
こ
ろ
な
ん
で
す
が

作
業
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
買
っ
て

い
た
だ
く
に
は
た
く
さ
ん
人
が
住
ん
で

い
る
住
宅
地
の
近
く
だ
と
い
う
の
は
メ

リ
ッ
ト
で
す
。
共
存
共
栄
な
ん
で
す
ね
。

取
材：

２
０
１
３
年
11
月
21
日


