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杏林大学医学部精神神経科学教室教授
日本ブレインヘルス協会理事長

1946年（昭和21）東京都生まれ。1971年（昭
和 46）慶應義塾大学医学部卒業。医学博士。
1976年（昭和 51）杏林大学医学部に転じ、助
教授、主任教授などを経て現職。うつ病、睡眠
障害、統合失調症治療・研究のエキスパートとし
て、日本催眠学会理事長、日本薬物脳波学会副
理事長なども務める。著書に『いきいき脳のつく
り方』（技術評論社 2010）、『早引き 心の薬事
典』（ナツメ社 2011）など。

日
ご
ろ
使
わ
な
い
神
経
を

「
水
辺
」
が
刺
激
す
る

日
々
感
じ
る
何
か
し
ら
の
ス
ト
レ
ス
は
、「
三
つ
の
R
」
に
表
さ
れ
る
ス
ト
レ
ス
対
処
法
に

よ
っ
て
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
。
そ
し
て
、
滝
を
眺
め
た
り
、
川
辺
で
穏
や
か

な
時
間
を
過
ご
す
と
い
っ
た
「
水
空
間
に
ふ
れ
る
こ
と
」
で
も
同
じ
よ
う
な
効
果
が
得
ら

れ
る
そ
う
だ
。
私
た
ち
が
心
身
を
健
や
か
に
保
つ
ヒ
ン
ト
、
そ
し
て
水
辺
が
人
の
心
に
も

た
ら
す
価
値
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
の
古
賀
良
彦
先
生
に
語
っ
て
い
た
だ
い
た
。
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ホ
ッ
と
し
す
ぎ
は
逆
効
果
!?

理
想
は
「
と
こ
ろ
て
ん
」
の
状
態

　

私
た
ち
が
心
身
と
も
に
穏
や
か
に
過
ご

す
に
は
、
ど
の
よ
う
な
精
神
の
状
態
が
ベ

ス
ト
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　

日
常
的
に
感
じ
る
「
ス
ト
レ
ス
」
や

「
ホ
ッ
と
す
る
」
と
い
っ
た
感
覚
は
、
自

律
神
経
と
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
自

律
神
経
は
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
か
ら

な
り
、
交
感
神
経
は
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
感

じ
緊
張
し
た
状
態
、
副
交
感
神
経
は
そ
れ

と
は
逆
の
働
き
を
す
る
神
経
で
す
。
通
常

両
者
は
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
て
、「
ホ
ッ

と
す
る
」
と
い
う
感
覚
は
、
副
交
感
神
経

の
働
き
が
交
感
神
経
よ
り
も
少
し
だ
け
上

回
っ
た
状
態
で
す
。

　

と
は
い
え
人
間
は
難
し
い
も
の
で
、
気

持
ち
が
ゆ
る
み
す
ぎ
て
も
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
理
想
は
、
や
わ
ら
か
な
の
に
ほ
ど
よ

い
緊
張
感
が
あ
り
崩
れ
な
い
「
と
こ
ろ
て

ん
」
の
よ
う
な
精
神
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
私

た
ち
は
、
自
分
で
こ
の
よ
う
な
状
態
を
積

極
的
に
つ
く
り
出
し
た
方
が
い
い
。
ス
ト

レ
ス
は
頭
痛
や
不
眠
な
ど
を
引
き
起
こ
す

「
心
身
症
」
の
要
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
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そ
の
つ
ど
う
ま
く
や
り
す
ご
す
こ
と
が
大

切
な
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、「
三
つ
の
R
」
に
表
さ
れ
る
ス

ト
レ
ス
対
処
法
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

①R
est

（
レ
ス
ト
＝
休
養
）、
②R

elaxation

（
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
＝
く
つ
ろ
ぎ
）、
③

R
ecreation

（
リ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
＝
活
性
化
）

で
す
。
ス
ト
レ
ス
の
語
源
は
「
歪
む
」。

体
も
気
持
ち
も
歪
ん
で
し
ま
っ
た
状
態
は
、

休
ん
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
れ
ば
そ
れ
以
上
悪

化
は
し
ま
せ
ん
が
、
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
の
な
い
丸
い
円
の
状
態
に
、
自

分
を
つ
く
り
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
休
ん
で
、
く
つ
ろ
い
で
、
積
極
的
に
自

分
を
つ
く
り
直
す
」。
こ
れ
を
力
ま
ず
、

で
も
意
識
し
て
、
毎
日
少
し
ず
つ
心
が
け

る
こ
と
で
、
ス
ト
レ
ス
は
溜
ま
り
に
く
く

な
り
ま
す
。

「
水
辺
」
は
人
に
と
っ
て

よ
い
状
態
を
つ
く
る

　

具
体
的
に
何
を
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
楽
し
み

を
も
ち
、
一
瞬
で
も
い
い
の
で
「
夢
中
」

に
な
る
こ
と
で
す
。
条
件
は
、
簡
単
で
お

金
が
か
か
ら
な
い
も
の
、
し
か
も
日
替
わ

り
で
で
き
る
も
の
だ
と
、
な
お
よ
い
で
す
。

　

例
え
ば
、
忙
し
い
か
ら
夕
食
を
コ
ン
ビ

ニ
弁
当
で
済
ま
せ
る
人
が
い
ま
す
が
、
卵

焼
き
な
ど
一
品
だ
け
で
い
い
の
で
つ
く
っ

て
み
る
。
た
く
さ
ん
だ
と
準
備
や
後
片
付

け
が
た
い
へ
ん
で
す
か
ら
。
料
理
を
す
る

と
一
瞬
夢
中
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
何
か
に

夢
中
に
な
っ
て
そ
れ
し
か
考
え
な
い
瞬
間

を
も
つ
こ
と
が
、
ス
ト
レ
ス
を
や
り
す
ご

す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
、
今
回
の
テ
ー

マ
で
あ
る
「
水
辺
」
も
「
三
つ
の
R
」
を

巧
ま
ず
し
て
満
た
し
て
く
れ
る
も
の
だ
と

思
い
ま
す
。

「
ゆ
く
河
の
流
れ
は
絶
え
ず
し
て
、
し
か

も
も
と
の
水
に
あ
ら
ず
。」
と
鴨
長
明
が

『
方
丈
記
』
で
記
し
て
い
る
よ
う
に
、
川

は
い
つ
も
新
鮮
な
も
の
で
す
ね
。
滝
や
湖

も
そ
う
で
す
。
ず
っ
と
同
じ
と
こ
ろ
に
同

じ
水
が
あ
る
わ
け
で
は
な
く
、
刻
々
と
変

化
し
て
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
、
水
が
あ
れ

ば
、
そ
こ
に
は
生
命
が
あ
る
可
能
性
が
き

わ
め
て
大
き
い
。
水
か
ら
生
ま
れ
た
人
間

と
い
う
存
在
を
み
ん
な
無
意
識
に
感
じ
て

い
て
、
だ
か
ら
水
の
た
っ
ぷ
り
あ
る
と
こ

ろ
に
行
く
と
懐
か
し
い
感
じ
が
し
た
り
、

く
つ
ろ
い
だ
気
分
に
な
る
と
思
う
の
で
す
。

　

カ
ナ
ダ
の
バ
ン
ク
ー
バ
ー
を
旅
し
た
と

き
に
お
も
し
ろ
い
な
と
思
っ
た
の
が
、
滝

や
川
、
湖
な
ど
水
の
そ
ば
に
行
く
と
、
不

思
議
な
こ
と
に
人
間
は
あ
ま
り
動
か
な
く

な
る
ん
で
す
。
無
と
は
違
い
ま
す
が
、
静

か
に
な
り
ま
す
。
水
辺
は
気
持
ち
を
ゆ
っ

た
り
さ
せ
、
何
も
考
え
な
い
穏
や
か
な
瞬

間
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
レ
ス

ト
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
満
た
し
ま
す
。

公
園
で
も
、
芝
生
だ
け
の
公
園
に
寝
転
ぶ

よ
り
、
水
場
が
あ
る
ほ
う
が
長
く
く
つ
ろ

げ
る
と
思
う
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
水
辺
に
行
く
ま
で
の
プ
ロ
セ

ス
が
リ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す
ね
。

自
転
車
を
走
ら
せ
れ
ば
、
風
を
き
る
新
鮮

な
感
覚
が
味
わ
え
ま
す
。
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ

ョ
ン
と
い
う
こ
と
で
い
え
ば
、
水
族
館
の

ク
ラ
ゲ
を
見
て
い
る
と
同
様
の
効
果
を
感

じ
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
お
そ
ら
く
、

あ
の
人
間
の
想
像
を
超
え
た
動
き
が
魅
力

を
感
じ
さ
せ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
特
に
滝
な
ど
は
、
落
ち
た
ら
大

変
な
の
で
ほ
ど
よ
い
緊
張
感
が
あ
り
ま
す
。

危
険
と
は
い
わ
な
い
ま
で
も
、
や
や
気
を

引
き
締
め
な
が
ら
心
洗
わ
れ
る
感
じ
が
あ

り
ま
せ
ん
か
？ 

副
交
感
神
経
寄
り
で
ゆ

る
み
す
ぎ
る
の
で
は
な
く
、
交
感
神
経
が

よ
い
緊
張
感
を
支
え
て
い
る
。
滝
を
眺
め

る
こ
と
は
、
人
間
に
と
っ
て
非
常
に
よ
い

精
神
の
あ
り
方
に
近
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

日
常
と
は
違
う
世
界
に

一
瞬
で
も
連
れ
て
い
く

　

私
た
ち
の
日
常
の
ほ
と
ん
ど
の
場
面
は
、

テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

が
支
配
す
る
「
オ
ー
デ
ィ
オ
ビ
ジ
ュ
ア

ル
」
の
世
界
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
五
感
が
あ
り
な
が
ら
、「
見
る
」「
聞

く
」
の
二
つ
し
か
使
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

し
か
し
、
水
辺
は
私
た
ち
が
普
段
使
っ
て

い
な
い
感
覚
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

水
辺
に
行
く
と
、
水
に
さ
わ
っ
て
み
た

り
足
を
浸
け
た
り
と
い
う
行
為
を
、
自
然

に
や
ろ
う
と
し
ま
せ
ん
か
？ 

ま
た
、
湖

で
も
川
や
滝
で
も
、
森
の
香
り
や
生
き
も

の
な
ど
、
必
ず
新
鮮
な
「
匂
い
」
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
感
覚
は
、
オ
ー
デ
ィ

オ
ビ
ジ
ュ
ア
ル
だ
け
で
味
わ
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
普
段
使
っ
て
い
な
い
感
覚
を

自
然
の
な
か
で
刺
激
す
る
。
そ
れ
が
、
自

分
を
一
瞬
で
も
日
常
と
は
違
う
世
界
に
連

れ
て
い
く
。
だ
か
ら
リ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
な
が
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
な
に
も
遠
方
で
あ
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
歩
い
て
、
あ
る
い
は
自
転

車
で
行
け
る
近
所
の
水
辺
で
十
分
で
す
。

同
じ
川
で
も
、
日
に
よ
っ
て
ま
っ
た
く
違

う
は
ず
で
す
。
ち
ょ
っ
と
雨
が
降
れ
ば
、

匂
い
も
、
水
の
色
も
、
気
温
も
違
う
。
そ

う
い
っ
た
こ
と
を
ほ
ん
の
少
し
意
識
す
る

だ
け
で
、
い
つ
も
と
は
違
う
新
鮮
な
刺
激

に
出
合
え
る
。
水
辺
と
は
、
そ
う
い
う
場

所
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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