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「
ソ
ロ
温
泉
」が

必
要
な
現
代
人

温
泉
は
誰
か
と
行
く
も
の
と
思
い
込

ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
私
が
ぜ
ひ
お
勧
め

し
た
い
の
が
「
ソ
ロ
温
泉
」
で
す
。

「
ソ
ロ
温
泉
」
と
は
文
字
通
り
、
一
人

で
行
く
温
泉
旅
行
。
そ
の
目
的
は
「
何

も
し
な
い
空
白
の
時
間
」
を
つ
く
る
こ

と
で
す
。

忙
し
い
現
代
人
は
日
々
仕
事
に
追
わ

れ
、
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
、
心
身

を
休
め
る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ま

の
休
み
も
つ
い
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
ス
マ

ホ
を
い
じ
っ
た
り
し
て
、
常
に
頭
は
働

い
て
い
る
状
態
で
す
。
そ
こ
で
、
半
ば

強
制
的
に
日
常
の
ス
イ
ッ
チ
を
オ
フ
に

す
る
「
ソ
ロ
温
泉
」
が
有
効
な
の
で
す
。

一
人
で
温
泉
に
行
く
と
、
湯
浴
み
以
外

何
も
す
る
こ
と
が
な
い
の
で
、
ゆ
っ
く

り
自
分
と
向
き
合
い
、
心
と
体
を
休
め

て
鋭
気
を
養
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
は
昔
、
出
版
社
で
編
集
者
と
し
て

働
い
て
い
ま
し
た
。
仕
事
は
嫌
で
は
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
と
に
か
く
多
忙
で
寝

る
時
間
も
な
か
っ
た
。
あ
る
時
い
よ
い

よ
疲
れ
果
て
て
、
初
め
て
１
週
間
有
休

を
取
っ
て
群
馬
県
の
沢さ

わ
た
り渡

温
泉
に
行
き

ま
し
た
。
共
同
浴
場
が
一
つ
と
宿
が
10

軒
く
ら
い
あ
る
鄙ひ

な

び
た
温
泉
地
で
す
。

ま
だ
ス
マ
ホ
は
な
い
時
代
で
、
ひ
た
す

ら
本
を
読
み
、
温
泉
に
入
っ
て
、
仕
事

の
こ
と
、
将
来
の
こ
と
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
考
え
ま
し
た
。
そ
う
し
て
こ
の

時
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
に
な
る
こ
と
を
決

意
し
た
の
で
す
。
自
分
の
こ
と
だ
け
を

考
え
る
時
間
が
た
っ
ぷ
り
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
、
そ
ん
な
決
断
が
で
き
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

以
来
、
私
は
時
間
を
つ
く
っ
て
は
、

「
ソ
ロ
温
泉
」
に
出
か
け
て
い
ま
す
。

温
泉
と
自
身
に

向
き
合
う
時
間

「
ソ
ロ
温
泉
」
に
向
い
て
い
る
の
は
、

沢
渡
温
泉
の
よ
う
な
小
さ
な
温
泉
地
で

す
。
初
心
者
の
方
に
は
、
も
う
少
し
温

泉
街
と
し
て
整
備
さ
れ
て
い
る
長
野
県

の
渋
温
泉
や
野
沢
温
泉
な
ど
も
お
勧
め

で
す
。
た
だ
し
、
人
出
の
多
い
大
き
な

温
泉
街
は
、
一
人
だ
と
気
後
れ
す
る
の

で
避
け
た
方
が
無
難
で
す
。
仕
事
は
決

し
て
持
ち
込
ま
ず
、
ス
マ
ホ
の
使
用
も

最
低
限
に
と
ど
め
ま
し
ょ
う
。
電
波
の

届
か
な
い
宿
を
選
ぶ
の
も
一
つ
の
方
法

で
す
。

参
考
ま
で
に
、
私
の
「
ソ
ロ
温
泉
」

の
過
ご
し
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

当
日
は
早
め
に
現
地
に
行
っ
て
、
チ

ェ
ッ
ク
イ
ン
と
同
時
に
宿
に
入
り
、
ま

ず
は
誰
も
い
な
い
温
泉
を
楽
し
み
ま
す
。

そ
れ
か
ら
本
を
読
ん
だ
り
昼
寝
を
し
た

り
し
て
、
夕
飯
前
に
再
び
湯
へ
。

食
後
は
だ
ら
だ
ら
し
て
、
も
う

ひ
と
風
呂
浴
び
て
早
め
に
寝
ま

す
。
テ
レ
ビ
も
ス
マ
ホ
も
一
切

見
ま
せ
ん
。
翌
朝
は
早
起
き
し

て
朝
風
呂
へ
。
朝
食
後
は
チ
ェ

ッ
ク
ア
ウ
ト
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
部

屋
で
く
つ
ろ
ぎ
、
で
き
れ
ば
も

う
一
度
温
泉
に
入
り
ま
す
。
周
辺
の
観

光
も
せ
ず
、
た
だ
た
だ
温
泉
と
一
人
の

時
間
に
集
中
す
る
、
こ
れ
ぞ
贅
沢
な
楽

し
み
で
す
。

温
泉
地
で
仕
事
を
す
る

一
方
、
温
泉
地
に
滞
在
し
な
が
ら
仕

事
を
す
る
新
し
い
働
き
方
の
提
案
が
、

「
温
泉
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
で
す
。

「
温
泉
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョン
」
は
連
泊
が
基

本
。
最
低
で
も
３
泊
、
で
き
れ
ば
１
週
間

ほ
ど
温
泉
地
に
滞
在
す
る
こ
と
で
、
腰
を

据
え
て
仕
事
に
臨
む
こ
と
が
で
き
、
温

泉
の
効
果
も
し
っ
か
り
享
受
で
き
ま
す
。

「
温
泉
＋
仕
事
」
に
は
、
た
く
さ
ん
の

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
朝
、
温
泉
に

入
れ
ば
シ
ャ
キ
ッ
と
目
が
覚
め
た
状
態

で
仕
事
を
始
め
ら
れ
、
行
き
詰
ま
っ
た

と
き
に
は
温
泉
が
い
い
気
分
転
換
に
な

る
。
仕
事
終
わ
り
の
温
泉
は
一
日
の
疲

れ
を
癒
や
す
格
別
な
時
間
で
す
。
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
な
仕
事
な
ら
、
温
泉
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
で
い
い
ア
イ
デ
ィ
ア
が

浮
か
ぶ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

長
逗
留
が
前
提
の
、
昔
な
が
ら
の
湯

治
場
な
ら
１
泊
３
０
０
０
円
も
し
な
い

宿
が
あ
り
ま
す
。
１
週
間
滞
在
し
て
も

２
万
円
程
度
で
す
。
温
泉
地
は
土
日
が

ピ
ー
ク
で
平
日
は
が
ら
が
ら
な
の
で
、

平
日
に
仕
事
を
兼
ね
て
訪
れ
る
人
が
増

え
れ
ば
、
温
泉
地
も
活
性
化
し
て
一
挙

両
得
で
す
。

家
族
や
友
人
、
恋
人
と
に
ぎ
や
か
に

観
光
し
た
り
宿
の
食
事
を
楽
し
ん
だ
り

す
る
、
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
の
温
泉
も
も

ち
ろ
ん
魅
力
的
で
す
。
で
も
、
じ
っ
く

り
と
温
泉
と
向
き
合
う
時
間
を
大
切
に

す
る
「
ソ
ロ
温
泉
」
や
「
温
泉
ワ
ー
ケ

ー
シ
ョ
ン
」
の
よ
う
な
新
し
い
温
泉
と

の
付
き
合
い
方
が
も
っ
と
注
目
さ
れ
て

も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
２
０
２
２
年
８
月
10
日
／

リ
モ
ー
ト
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
）

㊤高橋さんがフリーランスになる決意をした沢渡
温泉。山間の静かな環境は「ソロ温泉」に向
いている ㊦約 800 年前から湯治場だった沢渡
温泉の共同浴場。皮膚にやさしい「美肌の湯」
とも称えられる 提供：沢渡温泉組合

温泉との新たな付き合い方
ソロ温泉＆温泉ワーケーションのススメ

Kazuki Takahashi
1976年千葉県生まれ。上智大
学卒業後、ビジネス系出版社に
入社し、雑誌や書籍の編集に携
わる。南紀白浜温泉「崎の湯」か
らの絶景に感動し、温泉巡りを始
める。温泉好きが高じて会社を辞
め、「日本一周3000湯の旅」へ
出発。386日かけて3016湯を踏
破。2021年1月、東京から札幌
へ移住。著書に『ソロ温泉―空
白の時間を愉しむ―』『日本一周
3016湯』などがある。

インタビュー

高橋一喜さん
温泉ライター

湯治から観光へ―温泉の楽しみ方は時代とともに変わっているが、
今さらに新しい楽しみ方を提唱している人がいる。温泉ライターの高橋
一喜さんに「ソロ温泉」と「温泉ワーケーション」についてお聞きした。
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