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飲
み
も
の
と
し
て
の

「
水
道
水
」の
可
能
性

街
な
か
に
給
水
ス
ポ
ッ
ト
が
た
く
さ

ん
あ
っ
た
ら
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
る
だ

ろ
う
？ 

そ
う
な
っ
た
ら
い
つ
で
も
喉

を
潤
せ
る
し
、
マ
イ
ボ
ト
ル
が
空
に
な

っ
て
も
す
ぐ
に
水
で
満
た
せ
る
。
使
い

捨
て
の
飲
料
容
器
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
れ
ば
地
球
の
資
源
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

無
駄
遣
い
を
抑
え
る
こ
と
に
な
る
。
お

し
ゃ
れ
な
給
水
機
の
周
り
で
は
待
ち
合

わ
せ
の
人
た
ち
が
ひ
し
め
き
、
水
を
も

ら
い
に
寄
っ
た
お
店
で
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
も
増
え
る
は
ず
…
…
。

そ
ん
な
未
来
像
を
現
実
化
す
る
た
め
、

２
０
１
９
年
（
令
和
元
）
５
月
に
発
足
し

た
の
が
「Refill Japan

（
リ
フ
ィ
ル
・
ジ
ャ

パ
ン
）」
だ
。
リ
フ
ィ
ル
（refill

）
と
は
詰

め
替
え
や
補
充
と
い
う
意
味
で
、
街
な

か
に
給
水
ス
ポ
ッ
ト
を
増
や
す
こ
と
に

取
り
組
ん
で
い
る
。

母
体
と
な
っ
て
い
る
の
は
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ

水D
o!

（
ス
イ
ド
ゥ
）
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
。「
水

道
水
を
飲
も
う
」
を
合
い
言
葉
に
、
カ

水道水を見直す活動に
自ら飛び込んだＺ世代

【水道水】

か
つ
て
駅
な
ど
に
水
飲
み
場
が
あ
っ
た
よ
う
な
記
憶
は
あ
る
が
、
今
は
喉
が
渇
け
ば
自
販
機
や
コ
ン
ビ
ニ
で
飲

み
も
の
を
買
う
の
が
習
慣
化
し
て
い
る
。
そ
こ
で
、
誰
も
が
気
軽
に
利
用
で
き
る
水
飲
み
場
や
給
水
機
、マ
イ

ボ
ト
ル
に
無
料
で
水
を
入
れ
て
く
れ
る
店
舗
な
ど
の
「
給
水
ス
ポ
ッ
ト
」
を
増
や
し
て
環
境
負
荷
を
軽
減
し
、

地
域
貢
献
も
果
た
そ
う
と
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
「R

efill Japan

」
は
つ
く
ら
れ
た
。
そ
の
活
動
に
イ
ン
タ
ー
ン

と
し
て
か
か
わ
る
２
人
の
若
者
は
、
な
ぜ
参
加
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
水
へ
の
意
識
が
ど
う
変
わ
っ
た
の
か
。

水飲み場や給水機、マイ
ボトルに無料で水を入
れてくれる店舗など給水
スポットを増やす「Refill 
Japan」
1「ロハスフェスタ」で設
置した仮設給水ステー
ション 2カフェでの給水
シーン 3Refill東京の
アクションに参加した
若者たち
提供：水Do! ネットワーク
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水道水を見直す活動に自ら飛び込んだＺ世代



18

フ
ェ
な
ど
で
の
給
水
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

や
既
存
の
水
飲
み
場
の
確
認
と
マ
ッ
プ

化
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
の
仮
設
給
水
機

の
設
置
と
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
行
な
っ
て
い
る
。

多
く
の
人
が
飲
み
も
の
と
し
て
水
道
水

を
積
極
的
に
選
ぶ
こ
と
で
使
い
捨
て
容

器
の
消
費
を
減
ら
し
、
環
境
負
荷
の
低

減
と
地
域
の
水
資
源
保
全
、
さ
ら
に
潤

い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
ま
で
推
進
し
た

い
と
考
え
て
い
る
。

リ
サ
イ
ク
ル
す
れ
ば

そ
れ
で
Ｏ
Ｋ
な
の
か
？

２
０
１
０
年
（
平
成
22
）
６
月
、
国
際

環
境
Ｎ
Ｇ
Ｏ FoE Japan

の
活
動
と
し

て
ス
タ
ー
ト
し
た
「
水D

o!

キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
を
、
２
０
１
４
年
度
か
ら
よ
り

大
き
く
展
開
す
る
た
め
に
立
ち
上
げ
た

の
が
水D

o!

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
だ
。
事

務
局
長
を
務
め
る
瀬
口
亮
子
さ
ん
は
、

FoE Japan

の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
廃

棄
物
の
発
生
抑
制
と
地
球
温
暖
化
防
止

の
両
方
を
担
当
し
て
い
た
。

「
当
時
、
日
本
は
す
で
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
リ
サ
イ
ク
ル
率
が
９
割
と
か
な
り
進

ん
で
い
て
、
多
く
の
人
が
『
分
別
し
て
リ

サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
エ
コ
』
と
い
う
風

潮
で
し
た
が
、
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
ア
セ
ス

メ
ン
ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
入
り
飲
料
水
と
水
道
水
の
環
境
負

荷
に
は
相
当
な
差
が
あ
り
ま
し
た
」

そ
れ
を
表
し
た
の
が
右
上
の
グ
ラ
フ
。

東
京
大
学
の
平
尾
研
究
室
に
よ
る
試
算

を
瀬
口
さ
ん
た
ち
が
グ
ラ
フ
化
し
た
も

の
だ
。
冷
水
機
の
電
力
や
水
筒
の
生
産

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
含
め
て
も
こ
れ
だ
け
の

差
が
あ
る
。

「
逆
説
的
に
捉
え
る
と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
入
り
飲
料
水
を
１
本
飲
む
の
を
や
め

る
だ
け
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
資
源
を
相
当

減
ら
せ
て
、
温
暖
化
も
抑
制
で
き
る
の

で
す
。
そ
こ
で
『
水
道
水
を
飲
も
う
』

と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
始
め
ま
し
た
」

津
々
浦
々
に
整
備
さ
れ
た
水
道
の
水

を
積
極
的
に
飲
む
こ
と
で
、
地
域
の
水

資
源
に
も
関
心
が
高
ま
る
は
ず
だ
。
今
、

海
ご
み
と
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
へ

の
注
目
度
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
追

い
風
と
な
っ
て
い
る
。

自
分
の
大
学
に
も

給
水
ス
ポ
ッ
ト
を

Refill Japan

は
団
体
で
は
な
く
、

市
民
団
体
や
自
治
体
、
企
業
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
主
体
が
参
加
で
き
る
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
だ
。
給
水
ス
ポ
ッ
ト
の
条
件

は
「
誰
で
も
無
料
で
使
え
る
こ
と
」
と

「
水
道
水
で
あ
る
こ
と
」。
そ
の
た
め
、

会
員
制
の
場
所
や
輸
送
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

か
か
る
宅
配
水
な
ど
は
対
象
外
と
す
る
。

ま
た
、
公
共
の
水
飲
み
場
や
水
を
無
償

で
提
供
す
る
協
力
店
舗
は
、「
地
域

Refill

団
体
」
と
呼
ば
れ
る
人
・
団
体

が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
開
拓
を
続
け
て

い
る
。

「
今
は
12
都
府
県
に
地
域Refill

団
体

が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
増
え
て
い
く
予

定
で
、
ゆ
く
ゆ
く
は
47
都
道
府
県
に
広

め
た
い
」
と
瀬
口
さ
ん
は
語
る
。

給
水
ス
ポ
ッ
ト
は
マ
ッ
プ
化
し
、
ス

マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
見
ら
れ
る
よ
う

に
し
て
い
る
。
各
地
に
広
が
る
給
水
ス

ポ
ッ
ト
を
マ
ッ
プ
に
登
録
す
る
作
業
を

手
伝
っ
て
い
る
の
が
、
筑
波
大
学
大
学

院
博
士
前
期
課
程
２
年
の
神こ
う
し
ま
し
ゅ
ん
た
ろ
う

島
駿
太
郎

さ
ん
だ
。

神
島
さ
ん
は
１
９
９
７
年
（
平
成
９
）

生
ま
れ
。
イ
ン
タ
ー
ン
と
し
て
２
年
ほ

ど
活
動
。
き
っ
か
け
は
大
学
４
年
で
イ

ギ
リ
ス
に
留
学
し
た
こ
と
だ
。

浅草寺・雷門で通行人に給水スポットについてアンケート
調査する「Refill Japan」の若者  提供：水Do! ネットワーク

NGO水Do! ネットワークの事務局長を務める
瀬口亮子さん

■飲料水（500ml）利用のCO₂排出量比較
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出典：東京大学平尾研究室の試算より、水Do！ネットワーク作成

（g-CO₂）

ペットボトルリサイクルによる
排出回避分を含むCO₂排出合計値

228

339

8 7

ペットボトルのリサイクル

ペットボトル飲料水の生産・輸送

自動販売機での冷蔵販売

冷水機の使用

水筒の使用

（水道水の供給）

浄水した水道水をステン
レス水筒に入れて飲む

冷水機を使用して水道水を飲む

ペットボトル入り輸入ミネラルウォーターを自動
販売機で購入して飲む。ボトルはリサイクルへ

・・

・・ペットボトル入り国産ミネラルウォーターを自動販売機で
購入して飲む。ボトルはリサイクルへ

水の文化 69号　特集　Z世代の水意識



19

【水道水】

無料で給水できる店舗に貼る
「Refill Japan」のステッカー

「
学
内
の
至
る
所
に
ウ
ォ
ー
タ
ー
リ
フ

ィ
リ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
給
水

ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
驚
き
ま
し
た
。
し
か

も
学
内
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に

は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
入
り
の
水
が
一
切
売

っ
て
い
な
い
。

そ
う
し
た
取

り
組
み
が
学

生
主
体
で
進

め
ら
れ
て
い

る
の
で
す
。

し
か
し
筑
波

大
学
に
給
水

ス
ポ
ッ
ト
は

ほ
ぼ
な
く
て
、
自
販
機
頼
り
。『
ぜ
ひ

や
っ
て
み
た
い
』
と
思
っ
て
調
べ
て

Refill Japan

を
知
り
、
イ
ベ
ン
ト
で

仮
設
給
水
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
運
営
を
手

伝
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
」

神
島
さ
ん
は
留
学
とRefill Japan

の
イ
ン
タ
ー
ン
に
な
っ
て
か
ら
「
水
道

水
を
飲
も
う
」
と
い
う
気
持
ち
が
強
く

な
っ
た
と
い
う
。

「
家
の
水
道
水
を
水
筒
に
入
れ
て
飲
ん

で
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
飲
料
水

は
ま
ず
買
い
ま
せ
ん
し
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
飲
料
を
買
う
こ
と
も
減
り
ま
し
た
」

実
は
、
神
島
さ
ん
は
化
学
系
の
研
究

室
に
在
籍
し
、
環
境
に
や
さ
し
い
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
植
物
由
来
に
置
き

換
え
て
い
く
こ
と
で
枯
渇
資
源
で
あ
る

石
油
へ
の
依
存
量
を
減
ら
し
て
い
き
た

い
。
ま
た
、
ご
み
問
題
に
関
し
て
は
生

分
解
性
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
研
究
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
農
業
用
フ
ィ
ル
ム

な
ど
に
使
え
ば
そ
の
ま
ま
堆
肥
化
で
き

ま
す
か
ら
」

「
水
の
サ
イ
ク
ル
」が

都
市
で
も
わ
か
る
よ
う
に

Refill Japan

は
給
水
ス
ポ
ッ
ト
を

さ
ら
に
広
げ
る
た
め
、
各
地
で
の
現
場

活
動
な
ど
に
加
え
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報

発
信
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
そ
の
Ｓ
Ｎ

Ｓ
へ
の
投
稿
を
手
伝
っ
て
い
る
の
が
、

早
稲
田
大
学
創
造
理
工
学
部
建
築
学
科

４
年
の
本
多
み
ず
ほ
さ
ん
。
１
９
９
９

年
（
平
成
11
）
生
ま
れ
だ
。
父
親
の
仕
事

の
都
合
で
小
学
生
の
時
は
中
国
に
い
て

「
水
道
の
水
を
飲
ん
で
は
ダ
メ
」
と
言

わ
れ
て
育
っ
た
。

「
で
す
か
ら
『
そ
の
ま
ま
飲
め
る
日
本

の
水
道
水
は
す
ご
い
』
と
い
う
認
識
は

あ
り
ま
し
た
」
と
本
多
さ
ん
は
言
う
。

「
50
年
後
の
未
来
を
考
え
る
」
と
い
う

大
学
の
課
題
で
水
道
の
こ
と
を
調
べ
る

な
か
、Refill Japan

に
連
絡
し
て
イ

ベ
ン
ト
を
手
伝
っ
た
の
が
イ
ン
タ
ー
ン

に
な
る
き
っ
か
け
。
か
か
わ
っ
て
何
か

意
識
は
変
わ
っ
た
の
か
。

「
問
題
意
識
を
も
っ
て
参
加
し
た
の
で

そ
れ
ほ
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
街
な
か

に
あ
る
水
飲
み
場
に
気
づ
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」

そ
の
経
験
か
ら
、
も
っ
と
多
く
の
人

が
水
の
問
題
に
興
味
を
も
つ
に
は
、
給

水
ス
ポ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
、
都
市
の
な

か
で
「
水
の
サ
イ
ク
ル
」
が
わ
か
る
よ

う
な
場
所
を
増
や
す
こ
と
も
必
要
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
る
。

「
雨
水
を
下
水
道
に
流
す
の
で
は
な
く
、

ゆ
っ
く
り
地
中
に
浸
透
さ
せ
る
構
造
を

持
っ
た
『
雨あ
め
に
わ庭
』
な
ど
実
際
に
水
の
サ

イ
ク
ル
が
機
能
し
て
い
る
こ
と
が
目
で

見
て
わ
か
る
も
の
を
増
や
せ
れ
ば
。
景

観
と
し
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
」

日
本
の
水
道
水
の
よ
さ
を
身
を
も
っ

て
知
り
、
今
は
都
市
計
画
系
の
研
究
室

に
所
属
す
る
本
多
さ
ん
な
ら
で
は
の
着

眼
点
と
い
え
る
。

神
島
さ
ん
は
、
水
問
題
あ
る
い
は
水

を
通
し
た
環
境
問
題
に
目
を
向
け
て
も

ら
う
に
は
「
人
が
大
切
」
と
言
う
。

「
一
番
い
い
の
は
水
不
足
な
ど
水
の
大

切
さ
を
実
感
で
き
る
環
境
に
身
を
置
く

こ
と
で
す
が
、
今
の
日
本
で
そ
れ
は
難

し
い
。
で
す
の
で
、
私
は
瀬
口
さ
ん
の

よ
う
に
問
題
へ
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い

る
人
の
姿
を
実
際
に
見
る
こ
と
が
一
つ

の
き
っ
か
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

自
身
の
気
づ
き
や
疑
問
を
き
っ
か
け

に
Ｎ
Ｇ
Ｏ
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
飛
び
込
ん
で
い

く
行
動
力
あ
る
若
者
た
ち
。
志
を
も
っ

た
先
駆
者
と
と
も
に
行
動
す
る
こ
と
で
、

彼
ら
彼
女
ら
の
意
識
や
ア
イ
デ
ィ
ア
は

さ
ら
に
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
て
い
く
。

（
２
０
２
１
年
８
月
16
日
取
材
）

Refill Japanにインターンとして参加する筑波大学
大学院博士前期課程２年の神島駿太郎さん

Refill Japanインターンの早稲田大学創造理工学部建築学科４年の本多みずほさん（左）。
東京都水道局が東京国際フォーラムに設置した給水機（右）  提供：水Do! ネットワーク

Refill Japan給水スポット
マップのスマホ画面

水道水を見直す活動に自ら飛び込んだＺ世代


