
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ギ
︵
不
思
議
︶
で
す
ね
〜
。
子
供
の
こ
ろ
か
ら
お
魚
を

大
好
き
で
い
続
け
た
ら
、
魚
屋
さ
ん
や
漁
師
さ
ん
、
研
究
者
の
先
生
、

水
中
カ
メ
ラ
マ
ン
さ
ん
な
ど
、
大
の
憧
れ
の
、
お
魚
に
情
熱
を
か
け
て

お
ら
れ
る
素
晴
ら
し
い
み
な
さ
ま
と
知
り
合
う
こ
と
が
で
き
て
、
お
魚

の
さ
ま
ざ
ま
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
く
う
ち
に
、
ど
ん
ど
ん
と
お
魚
の

世
界
が
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
! !

出
会
い
は
小
学
校
２
年
で
す
。
友
だ
ち
が
僕
の
ノ
ー
ト
に
ウ
ル
ト
ラ

マ
ン
と
８
本
足
の
生
き
も
の
が
闘
っ
て
い
る
絵
を
描
い
た
の
を
見
て
、

﹁
び
ゃ
〜
、
何
だ
、
こ
の
不
思
議
な
姿
の
生
き
も
の
は
! ?
﹂。
放
課
後
に

図
書
室
に
駆
け
込
み
図
鑑
で
調
べ
た
ら
、﹁
あ
っ
、
見
つ
け
た
、
タ
コ

と
い
う
ん
だ
！
﹂。

そ
れ
か
ら
は
タ
コ
大
好
き
の
タ
コ
少
年
。
魚
屋
さ
ん
に
タ
コ
を
見
に

通
っ
た
り
、
母
に
水
族
館
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
て
、
マ
ダ
コ
が
タ

コ
壷
か
ら
出
て
く
る
ま
で
１
時
間
以
上
水
槽
の
前
で
じ
ー
っ
と
し
て
い

た
り
。

海
で
元
気
な
マ
ダ
コ
に
会
い
た
く
て
、
田
舎
が
あ
る
千
葉
の
白
浜
の

磯
に
行
き
ま
し
た
。
早
朝
か
ら
日
が
暮
れ
る
ま
で
探
し
て
も
タ
コ
に
は

な
か
な
か
会
え
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
面
白
い
生
き
も
の
を
た
く
さ
ん

発
見
し
ま
し
た
。

岩
場
の
上
を
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
跳
ね
る
カ
エ
ル
の
よ
う
な
カ
エ
ル
ウ
オ

や
、
緑
色
に
輝
く
目
を
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
、
ヒ
レ
を
パ
タ
パ
タ
さ
せ
て
泳

ぐ
キ
タ
マ
ク
ラ
。
巨
大
な
ナ
メ
ク
ジ
の
よ
う
な
ア
メ
フ
ラ
シ
。

そ
れ
に
黒
潮
に
乗
っ
て
千
葉
・
房
総
の
磯
ま
で
や
っ
て
き
た
、
珊
瑚

礁
に
暮
ら
す
カ
ラ
フ
ル
な
お
魚
た
ち
。﹁
な
ん
で
、
千
葉
な
の
に
熱
帯

魚
が
い
る
の
! ?
﹂
と
図
鑑
で
調
べ
て
黒
潮
の
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

あ
る
と
き
、
海
で
メ
ジ
ナ
や
シ
ョ
ク
サ
イ
フ
グ
の
子
を
大
き
な
潮
溜

ま
り
︵
タ
イ
ド
プ
ー
ル
︶
か
ら
網
で
す
く
っ
て
き
た
ら
、
海
水
を
張
っ

た
大
き
な
容
器
の
中
で
元
気
に
泳
い
で
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
ふ
っ

と
昼
寝
し
て
し
ま
い
、
目
覚
め
た
ら
、
メ
ジ
ナ
た
ち
は
み
ん
な
死
ん
で

し
ま
っ
て
い
た
ん
で
す
。
え
っ
、
さ
っ
き
ま
で
元
気
に
泳
い
で
い
た
の

に
何
で
! ?

こ
の
と
き
︱
。
命
の
尊
さ
を
知
り
、
お
魚
を
飼
う
た
め
の
水
の
管
理

方
法
を
覚
え
て
い
き
ま
し
た
。

初
恋
の
お
魚
は
ウ
マ
ヅ
ラ
ハ
ギ
で
す
。
小
学
校
３
年
の
と
き
、
水
族

館
で
母
に
買
っ
て
も
ら
っ
た
下
敷
き
に
、
た
ー
く
さ
ん
の
お
魚
た
ち
の

写
真
が
並
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
中
に
ひ
と
き
わ
お
顔
の
長
ー
い
お
魚

を
見
て
、﹁
カ
ワ
イ
イ
、
会
い
た
〜
い
！
﹂
と
思
っ
た
ら
、
翌
日
、
知

り
合
い
の
北
海
道
の
お
寿
司
屋
さ
ん
が
送
っ
て
く
れ
た
毛
ガ
ニ
の
箱
に
、

小
さ
な
ウ
マ
ヅ
ラ
ハ
ギ
が
３
匹
入
っ
て
い
た
ん
で
す
。

早
速
願
い
が
叶
っ
て
﹁
う
き
ゃ
〜
、
う
れ
し
い
﹂
と
ウ
マ
ヅ
ラ
ハ
ギ

を
手
に
と
っ
て
顔
を
正
面
か
ら
見
た
ら
、
わ
っ
、
お
魚
っ
て
正
面
か
ら

見
る
と
不
思
議
な
可
愛
さ
！
　
と
発
見
! !

そ
れ
か
ら
は
、
お
魚
は
正

面
や
両
目
が
見
え
る
角
度
で
描
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
も
不
思
議
な
ん
で
す
が
、
ウ
マ
ヅ
ラ
ハ
ギ
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
好

き
に
な
っ
た
お
魚
に
は
、
ど
ん
ど
ん
会
え
ま
し
た
。

図
鑑
で
見
て
憧
れ
て
い
た
ア
カ
マ
ン
ボ
ウ
に
は
、
高
校
３
年
の
と
き

Ｔ
Ｖ
の
ク
イ
ズ
番
組
に
出
演
し
た
と
き
に
最
初
に
出
会
え
て
、
ク
イ
ズ

で
正
解
で
き
ま
し
た
。
会
い
た
か
っ
た
セ
ミ
ホ
ウ
ボ
ウ
に
も
三
重
県
で

漁
船
に
乗
せ
て
い
た
だ
い
た
と
き
、
会
え
た
ん
で
す
。

﹁
セ
ミ
ホ
ウ
ボ
ウ
は
年
に
１
、
２
回
し
か
網
に
か
か
ら
な
い
し
、
今
は

季
節
が
外
れ
て
る
し
﹂
と
漁
師
さ
ん
が
言
わ
れ
て
い
た
と
き
、
セ
ミ
ホ

ウ
ボ
ウ
が
水
面
に
現
れ
た
ん
で
す
。

今
も
、
時
間
が
あ
る
と
日
本
の
各
地
で
漁
師
さ
ん
の
船
に
乗
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

日
本
に
は
な
ん
と
！
　
４
０
０
０
種
以
上
の
お
魚
が
い
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
る
の
で
す
! !

で
も
、
そ
の
う
ち
に
食
用
と
し
て
流
通
す
る

み
ず
だ
よ
り

お
さ
か
な
で
生
き
る
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さかなクンがつくったケムシカジカの標本。口が大きいので、包丁
を入れなくても口から身を取り出せ、皮が丈夫なためきれいな標本
をつくることができるそうだ。しかし、先の鋭く尖った歯が内側に
向かってズラリと生えているので、指を入れると怪我をしてしまう
から要注意。尻尾をつかんで、ピンセットなどで身を取り出すと、
うまく皮だけが残る。中に綿を詰めて乾燥させれば出来上がり。
「身はテレビの収録のときに天ぷらにしておいしくいただきまし
た！」と、さかなクン。



さかなクン
東京海洋大学客員准教授
お魚らいふ・コーディネーター
魚類の知識は4000種に及び、食・魚食についての知識
もプロの料理人をうならせている。現在は、千葉県館
山市に在住。クールアースアンバサダー、水産政策審
議会特別委員、「環のくらし応援団」、Team Love H2O
のメンバーなど、多数の役職を担っている。
http://www.sakanakun.com/

45 おさかなで生きる

お
魚
は
ご
く
わ
ず
か
⋯
。
だ
か
ら
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
お
魚
に
会
い

た
く
て
、
漁
船
に
乗
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
で
も
、
網
に
か
か
っ
て
も
、

小
さ
い
お
魚
や
、
姿
・
形
の
変
わ
っ
て
い
る
お
魚
は
、
そ
の
場
で
捨
て

ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

小
さ
な
お
魚
が
網
の
中
に
入
っ
て
も
、
再
び
海
に
戻
れ
る
よ
う
に
、

網
の
目
を
大
き
く
さ
れ
て
い
る
漁
師
さ
ん
た
ち
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

す
る
と
、
小
さ
な
お
魚
は
海
で
育
つ
こ
と
が
で
き
る
し
、
漁
師
さ
ん
が

使
わ
れ
る
氷
の
量
が
少
な
く
な
る
し
、
小
魚
と
大
き
な
魚
を
分
け
る
選

別
に
必
要
な
時
間
も
節
約
で
き
て
、
と
っ
て
も
自
然
に
優
し
く
省
エ
ネ

に
も
な
る
そ
う
で
す
。

漁
師
さ
ん
の
網
に
入
る
、
食
用
に
さ
れ
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
お
魚
は
い

た
だ
い
て
帰
り
ま
す
。
元
気
な
お
魚
は
、
家
の
水
槽
で
飼
育
し
た
り
、

水
族
館
に
寄
贈
し
ま
す
。

多
く
の
地
域
で
流
通
さ
れ
な
い
お
魚
の
中
に
も
、
他
の
地
域
で
は
大

事
に
扱
わ
れ
る
お
魚
も
い
ま
す
。

例
え
ば
関
東
で
は
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
サ
ッ
パ
は
、
岡
山
県
の
み
な

さ
ま
に
は
マ
マ
カ
リ
と
い
う
名
で
と
っ
て
も
好
ま
れ
て
い
ま
す
。
色
が

派
手
で
多
く
の
地
域
で
は
食
用
と
さ
れ
な
い
ベ
ラ
の
仲
間
の
キ
ュ
ウ
セ

ン
は
、
関
西
の
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
、
と
っ
て
も
お
い
し
い
白
身
の
お

魚
と
し
て
高
値
で
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
心
が
け
て
い
る
の
は
、
﹁
こ
ま
め
な
生
活
﹂
。
電
気
を
は
じ
め
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
切
に
使
い
ま
す
。

食
事
も
食
べ
き
れ
る
量
を
つ
く
り
、

﹁
命
を
い
た
だ
き
ま
す
﹂

と
い
う
気
持
ち
で
残
さ
ず
お
い
し
く
い
た
だ
く
と
、
食
器
も
キ
レ
イ

で
洗
う
と
き
は
布
や
ス
ポ
ン
ジ
だ
け
で
済
み
、
洗
剤
も
い
ら
な
い
ん
で

す
。
そ
う
す
れ
ば
、
水
も
汚
さ
な
く
て
済
み
ま
す
！

す
べ
て
の
も
の
に
感
謝
し
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
切
に
使
い
、
み
な

さ
ま
と
一
緒
に
、
地
球
に
優
し
い
生
活
を
し
て
い
き
た
い
で
す
! !




