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食生活の変化
（１人１日当たり）

農水省「食料需給表」より作成

1964年（昭和39）
揚げパン・ミルク・おでん

1979年（昭和54）
ご飯・牛乳・チーズ・
がめ煮（郷土料理）・
ヨーグルトサラダ

2007年（平成19）
（全国学校給食甲子園優勝献立）
自分でつくるおにぎり・
牛乳・カラフルのさか巻き・
海と畑のサラダ・
鰯満点汁・梨

1889年（明治22）

おにぎり・塩鮭・菜の漬け物

1945年（昭和20）

ミルク（脱脂粉乳）・
味噌汁（鮭缶詰と輸入ほうれん草）

　
　
　
山
形
県
鶴
岡
町
の
私
立
忠
愛
小
学
校
で
、貧
困
児
童
を
対
象
と
し
た
学
校
給
食
を
実
施
。

　
　
　
我
が
国
の
学
校
給
食
の
起
源
と
な
る
。

6
月
　
東
京
府
で
は
、私
立
栄
養
研
究
所
所
長
（
佐
伯
矩
博
士
）
の
援
助
を
受
け
て
、

　
　
　
管
内
の
小
学
校
で
栄
養
パ
ン
に
よ
る
学
校
給
食
を
実
施
す
る
。

10
月
　
文
部
次
官
通
牒
「
小
学
校
児
童
の
衛
生
に
関
す
る
件
」
に
よ
り
、児
童
の
栄
養
改
善
の

　
　
　
た
め
の
方
法
と
し
て
学
校
給
食
が
奨
励
さ
れ
る
。

9
月
　
文
部
省
訓
令
「
学
校
給
食
臨
時
施
設
方
法
」
が
定
め
ら
れ
、国
庫
補
助
に
よ
る

　
　
　
貧
困
家
庭
児
童
救
済
の
た
め
の
学
校
給
食
が
初
め
て
実
施
さ
れ
る
。

4
月
　
文
部
省
訓
令「
学
校
給
食
奨
励
規
程
」に
よ
り
、対
象
を
貧
困
家
庭
児
童
の
ほ
か
栄
養
不
良
児
、

　
　
　
身
体
虚
弱
児
に
も
拡
げ
、栄
養
的
な
学
校
給
食
の
実
施
へ
向
け
て
内
容
の
充
実
が
図
ら
れ
る
。

12
月
　
文
部
、厚
生
、農
林
３
省
次
官
通
達
「
学
校
給
食
の
普
及
奨
励
に
つ
い
て
」
に
よ
り
、戦
後

　
　
　
の
新
し
い
学
校
給
食
の
方
針
が
定
ま
る
。
東
京
、神
奈
川
、千
葉
の
３
都
県
の
小
学
校
で

　
　
　
試
験
給
食
が
開
始
さ
れ
る
。

1
月
　
全
国
都
市
の
小
学
校
児
童
約
3
0
0
万
人
に
対
し
、学
校
給
食
を
実
施
す
る
。

10
月
　
ユ
ニ
セ
フ
（
国
際
連
合
国
際
児
童
緊
急
基
金
）
か
ら
脱
脂
粉
乳
の
寄
贈
を
受
け
て
、

　
　
　
ユ
ニ
セ
フ
給
食
が
開
始
さ
れ
る
。

7
月
　
８
大
都
市
の
小
学
校
児
童
に
対
し
、米
国
寄
贈
の
小
麦
粉
に
よ
り
初
め
て

　
　
　
完
全
給
食
が
実
施
さ
れ
る
。

6
月
　
第
19
国
会
で
「
学
校
給
食
法
」
が
成
立
、公
布
さ
れ
る
。

　
　
　
こ
れ
に
よ
っ
て
学
校
給
食
の
実
施
体
制
が
法
的
に
整
備
さ
れ
る
。

3
月
　「
学
校
給
食
法
」
に
一
部
が
改
正
さ
れ
、中
学
校
も
対
象
と
な
る
。

1
月
　
農
林
次
官
通
達
を
受
け
て
、文
部
省
管
理
局
長
か
ら
「
学
校
給
食
牛
乳
取
扱
要
領
」
が

　
　
　
通
知
さ
れ
、一
部
の
地
域
に
お
い
て
学
校
給
食
に
牛
乳
が
供
給
さ
れ
る
。

10
月
　「
学
校
指
導
要
領
」が
改
訂
さ
れ
、学
校
給
食
が
学
校
行
事
等
の
領
域
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
。

4
月
　
米
の
利
用
実
験
が
開
始
さ
れ
る
。

　
　
　
学
校
栄
養
職
員
が
、制
度
切
替
え
に
よ
り
県
費
負
担
職
員
と
な
る
。

　
　
　
学
校
給
食
制
度
上
に
米
飯
が
正
式
に
導
入
さ
れ
る
。

　
　
　
ま
た
、同
時
に
学
校
給
食
用
米
穀
の
値
引
き
等
の
措
置
が
講
じ
ら
れ
る
。

　
　
　
余
剰
教
室
等
を
活
用
し
た
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
へ
の
改
修
経
費
補
助
制
度
が
設
け
ら
れ
る
。

3
月
　
小
学
校
及
び
中
学
校
の
「
学
習
指
導
要
領
」
が
改
訂
さ
れ
、

　
　
　
学
校
給
食
は
特
別
活
動
の
中
の
学
級
活
動
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
。

　
　
　
文
部
省
は
、阪
神
・
淡
路
の
大
震
災
に
際
し
、兵
庫
県
及
び
同
県
下
の
市
町
へ
学
校
給
食
施
設

　
　
　
を
利
用
し
た
炊
き
出
し
へ
の
協
力
要
請
を
行
な
い
、約
60
万
食
の
炊
き
出
し
が
行
な
わ
れ
る
。

7
月
　
学
校
給
食
に
病
原
性
大
腸
菌
O
1
5
7
に
よ
る
集
団
食
中
毒
が
大
規
模
で
発
生
し
、

　
　
　
児
童
が
死
亡
す
る
な
ど
各
地
で
大
き
な
被
害
が
出
る
。

6
月
　
文
部
省
体
育
局
長
か
ら「
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実
に
つ
い
て
」が
通
知
さ
れ
る
。
こ
れ
に
よ
り
、

　
　
　
学
校
栄
養
職
員
は
特
別
非
常
勤
講
師
と
し
て
児
童
生
徒
の
指
導
に
あ
た
る
こ
と
と
な
る
。

3
月
　「
学
校
給
食
用
米
穀
値
引
措
置
」
が
廃
止
さ
れ
る
。

5
月
　
栄
養
教
論
制
度
の
創
設
を
柱
と
す
る「
学
校
教
育
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」が
公
布
さ
れ
る
。

4
月
　「
学
校
給
食
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」が
施
行
さ
れ
、栄
養
教
論
制
度
が
実
施
さ
れ
る
。

6
月
　「
食
育
基
本
法
」が
公
布
さ
れ
る
。

太
平
洋
戦
争

学校給食の変遷
資料提供　（財）千葉県学校給食会
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