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伏木 亨
ふしき とおる

京都大学大学院教授 

1953年京都府生まれ、滋賀県育ち。京都大学

農学部卒業後、同大学院を経て、1994年から

同大学農学研究科食品生物科学専攻教授。

専門は食品、栄養化学。日本栄養・食糧学会

理事、日本香辛料研究会会長。

主な著書に『人間は脳で食べている』（筑摩書

房 2005）、『コクと旨味の秘密』（新潮社 2005）、

『味覚と嗜好のサイエンス』（丸善 2008）ほか

おいしさは
味わう側にある

栄養化学者の伏木亨さんは、

だしを「病みつきになるおいしさ」という視点からとらえています。

おいしさは「生理的欲求」「食文化」「情報」「病みつき」という

４つに分類できる、と伏木さんは言います。

だしは、油脂、糖分と並んで、「病みつき」になる食材で、

脳の報酬系を刺激する、という興味深いお話をうかがいました。

お
い
し
さ
は
味
わ
う
側
に
あ
る

私
は
、
あ
る
１
つ
の
も
の
が
食
べ
も

の
の
中
に
あ
っ
て
、
そ
れ
が
お
い
し
さ

の
素
で
あ
る
、
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

各
人
に
好
み
が
あ
っ
て
、
お
い
し
さ
と

い
う
の
は
一
概
に
決
め
ら
れ
な
い
か
ら

で
す
。

お
い
し
さ
と
い
う
の
は
、
食
べ
て

「
お
い
し
い
」
と
感
じ
る
人
間
の
側
に

あ
る
。
お
い
し
い
と
感
じ
る
人
間
の
、

判
断
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
側
に
あ
る
、
と
考

え
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
「
お
い
し
さ
」
を
追
求
し

よ
う
と
思
っ
た
ら
食
べ
も
の
を
研
究
す

る
の
で
は
な
く
、
そ
れ
を
食
べ
て
人
間

が
ど
う
思
う
か
を
研
究
し
な
い
と
始
ま

ら
な
い
。

そ
の
た
め
に
、
私
は
動
物
を
使
っ
た

実
験
、
い
わ
ゆ
る
実
験
科
学
で
「
お
い

し
さ
」
を
研
究
し
て
い
ま
す
。「
お
い

し
さ
」
は
人
間
に
と
っ
て
大
切
な
感
覚

で
す
が
、
あ
ら
ゆ
る
動
物
が
持
っ
て
い

る
感
覚
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
お
そ
ら
く
生
き
て
い
く
上

に
大
切
な
も
の
を
的
確
に
摂
取
す
る
た

め
に
、
必
要
と
さ
れ
る
基
本
的
な
感
覚

だ
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
、
生
命
維
持
の

た
め
に
も
、
非
常
に
大
事
な
感
覚
な
の

で
す
。

で
は
生
き
て
い
く
上
で
、
だ
し
が
ど

う
い
う
風
に
大
切
な
の
か
。
だ
し
の
う

ま
味
が
強
い
食
べ
も
の
は
、
栄
養
素
を

豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。
特
に
核
酸
と

か
タ
ン
パ
ク
質
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
と
い

う
こ
と
は
、
そ
こ
に
生
き
た
細
胞
が
あ

っ
た
と
い
う
証
で
も
あ
り
ま
す
。

だ
し
の
味
を
好
き
に
な
れ
ば
、
自
然

に
そ
う
し
た
栄
養
素
を
摂
取
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。
逆
に
言
え
ば
、
だ

し
の
味
に
鈍
感
な
動
物
は
死
に
絶
え
て

い
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

お
い
し
さ
の
４
要
素

そ
う
す
る
と
、
人
間
は
ど
う
い
う
要

素
で
お
い
し
さ
を
判
断
し
て
い
る
か
、

と
い
う
こ
と
が
問
題
に
な
り
ま
す
。

私
は
そ
れ
に
は
４
つ
の
要
素
し
か
な

い
、
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

一
番
顕
著
な
の
は
、
最
初
に
も
言
い

ま
し
た
よ
う
に
、
自
分
に
と
っ
て
必
要

な
も
の
は
お
い
し
い
。
つ
ま
り
、
生
理

的
な
欲
求
が
満
た
さ
れ
る
お
い
し
さ
で

す
。
人
間
か
ら
見
て
下
等
と
思
わ
れ
て

い
る
よ
う
な
動
物
で
も
、
そ
う
い
う
感

覚
は
持
っ
て
い
ま
す
。

第
二
は
、
食
文
化
の
影
響
で
す
。
食

文
化
が
違
え
ば
、
お
い
し
い
と
感
じ
る

も
の
が
違
い
ま
す
。

第
三
の
要
素
は
、
情
報
で
す
。
実
は
、

私
た
ち
が
お
い
し
い
と
思
う
も
の
は
、

す
べ
て
人
か
ら
聞
い
た
情
報
に
よ
っ
て

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

第
四
の
要
素
は
、
病
み
つ
き
の
お
い

し
さ
で
す
。
最
初
に
言
っ
た
「
生
命
維

持
由
来
の
お
い
し
さ
」
で
は
な
く
、
快
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く
な
い
、
と
感
じ
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、

安
心
、
安
全
の
た
め
の
お
い
し
さ
で
す
。

子
供
の
と
き
に
嫌
い
だ
っ
た
も
の
が
、

大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
好
き
に
な
っ
た
り
す
る
。

そ
の
背
景
に
は
、
家
族
や
親
し
い
人
が

お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
た
記
憶
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
も
一
種
の
食
文

化
で
す
。
自
分
は
嫌
い
だ
け
れ
ど
、
周

り
の
人
間
が
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い

た
記
憶
が
な
い
と
、
大
人
に
な
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
、
い
き
な
り
好
き
に
な
る

の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

食
文
化
と
に
お
い
の
関
係

例
え
ば
郷
土
料
理
と
い
う
の
は
、
そ

の
土
地
の
人
以
外
の
人
間
に
と
っ
て
は
、

た
い
が
い
お
い
し
く
な
い
も
の
で
す
。

な
ぜ
、
郷
土
料
理
は
お
い
し
く
感
じ

ら
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
私
は
、
そ

の
理
由
は
に
お
い
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

独
特
の
に
お
い
が
、
異
郷
の
人
に
と
っ

て
は
異
臭
と
感
じ
ら
れ
、
そ
の
土
地
の

人
に
と
っ
て
は
堪
ら
な
い
お
い
し
さ
を

想
起
さ
せ
る
も
の
と
な
る
の
で
す
。

実
は
に
お
い
の
記
憶
と
い
う
の
は
、

非
常
に
強
固
で
、
味
よ
り
も
ず
っ
と
強

い
も
の
で
す
。
う
ま
味
の
受
容
体
は
１

種
類
、
甘
味
の
受
容
体
も
１
種
類
し
か

あ
り
ま
せ
ん
が
、
に
お
い
の
受
容
体
は

人
間
で
も
３
８
８
種
類
も
あ
る
の
で
す
。

ま
た
、
鼻
か
ら
脳
に
つ
な
が
っ
て
い

る
仕
組
み
は
、
口
か
ら
脳
に
つ
な
が
る

楽
の
領
域
ま
で
達
し
た
お
い
し
さ
。
病

み
つ
き
に
な
る
特
定
の
食
材
が
、
脳
の

報
酬
系
を
刺
激
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

引
き
起
こ
さ
れ
る
お
い
し
さ
で
す
。

私
は
快
楽
に
達
し
た
お
い
し
さ
を
与

え
る
食
材
と
い
う
の
は
、
油
脂
と
砂
糖

と
だ
し
の
３
つ
し
か
な
い
、
と
思
っ
て

い
ま
す
。

慣
れ
親
し
ん
だ
味

よ
く
「
卵
焼
き
を
食
べ
れ
ば
寿
司
屋

の
腕
前
が
わ
か
る
」
と
言
い
ま
す
が
、

私
は
甘
い
卵
焼
き
が
苦
手
で
す
。
甘
い

卵
焼
き
は
、
京
都
出
身
の
私
に
は
ど
う

し
て
も
馴
染
め
ま
せ
ん
。
だ
し
と
卵
を

合
わ
せ
て
、
双
方
の
味
と
香
り
を
楽
し

む
と
い
う
の
が
、
普
通
の
関
西
で
の
卵

焼
き
の
味
わ
い
方
。
少
な
く
と
も
京
都

の
人
は
、
家
庭
で
も
卵
焼
き
に
砂
糖
は

入
れ
ま
せ
ん
。

駅
弁
な
ど
に
入
っ
て
い
る
卵
焼
き
で

も
、
た
ま
に
甘
い
も
の
に
当
た
る
と

「
う
わ
っ
」
と
思
い
ま
す
。

子
供
の
こ
ろ
か
ら
慣
れ
親
し
ん
だ
味

は
、
安
心
し
て
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る

味
で
す
。
そ
の
背
景
に
あ
る
の
は
、

「
安
心
で
き
る
も
の
を
食
べ
た
い
」
と

い
う
願
い
で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
命
や
健
康
へ
の
保
証
で
も
あ

り
ま
す
し
、
予
測
で
き
る
味
は
お
い
し

い
と
感
じ
ま
す
。
私
に
と
っ
て
の
甘
い

卵
焼
き
の
よ
う
に
、
予
測
を
裏
切
る
味

の
と
き
は
、
違
和
感
を
感
じ
て
お
い
し

生理的おいしさ領域

食文化おいしさ領域
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病みつきおいしさ領域

生理的おいしさ領域
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病みつきおいしさ領域



を
味
わ
っ
た
と
き
に
、「
こ
れ
こ
そ
が

本
場
の
味
だ
」
と
い
う
よ
う
に
、
記
憶

に
残
し
て
い
る
に
す
ぎ
な
い
の
で
す
。

ま
た
、
く
さ
や
の
干
物
や
鮒
寿
司
は
、

腐
っ
た
よ
う
な
に
お
い
が
し
ま
す
か
ら
、

普
通
だ
っ
た
ら
危
険
と
見
な
さ
れ
る
の

で
す
が
、
情
報
が
先
に
入
っ
て
き
て
、

「
臭
い
け
れ
ど
、
お
い
し
く
て
安
全
な

食
品
」
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。

こ
れ
が
も
し
も
、
２
人
に
１
人
は
死
ん

で
し
ま
う
よ
う
な
食
べ
も
の
だ
っ
た
ら
、

絶
対
に
食
べ
な
い
で
し
ょ
う
。

子
供
の
こ
ろ
は
、
こ
の
「
安
全
か
ど

う
か
」
と
い
う
こ
と
が
は
っ
き
り
と
は

わ
か
ら
な
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
食
べ

も
の
に
対
す
る
不
信
感
が
強
い
。
恐
怖

の
塊
な
ん
で
す
。

ま
た
、
検
尿
コ
ッ
プ
に
ビ
ー
ル
を
注

い
で
「
ど
う
ぞ
」
と
差
し
出
さ
れ
て
も
、

躊
躇

ち
�
う
ち
ょ

せ
ず
に
飲
む
人
は
な
か
な
か
い
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
新
品
の

清
潔
な
紙
コ
ッ
プ
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
て
も
、
検
尿
コ
ッ
プ
と
い
う
特

殊
な
情
報
が
ぬ
ぐ
い
去
れ
な
い
か
ら
で

す
。
清
潔
で
あ
っ
て
も
、
清
潔
感
が
な

い
の
で
す
。

野
生
動
物
は
、
食
べ
も
の
が
安
全
か

ど
う
か
を
、
自
分
の
視
覚
や
嗅
覚
で
判

断
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
と
て
も
慎
重

で
す
し
、
警
戒
し
な
が
ら
食
べ
進
め
て

い
き
ま
す
。
毒
の
あ
る
も
の
は
苦
い
こ

と
が
多
い
の
で
、
動
物
と
し
て
は
忌
避

す
る
の
が
当
た
り
前
で
す
が
、
人
間
は

大
人
に
な
る
と
ビ
ー
ル
や
山
菜
と
い
っ
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固形飼料と油脂

固形飼料のみ

仕
組
み
よ
り
、
ず
っ
と
単
純
だ
と
い
う

こ
と
も
、
に
お
い
か
ら
味
を
想
起
す
る

解
像
度
が
高
い
理
由
で
す
。

嗅
覚
は
鼻
の
粘
膜
で
受
容
さ
れ
て
、

嗅
球
を
経
て
直
接
、
脳
に
入
り
ま
す
。

だ
か
ら
、
に
お
い
の
記
憶
は
シ
ン
プ
ル

で
変
形
し
ま
せ
ん
。
微
妙
な
に
お
い
の

違
い
も
、
変
形
さ
せ
ず
に
正
確
に
記
憶

し
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
に
引
き
換
え
、
味
覚
は
延
髄
か

ら
一
次
味
覚
野
、
二
次
味
覚
野
な
ど
い

く
つ
も
の
神
経
を
乗
り
換
え
て
、
記
憶

さ
れ
る
部
位
に
達
し
ま
す
。
乗
り
換
え

る
た
び
に
、
少
し
ず
つ
誤
差
が
生
じ
る

わ
け
で
す
か
ら
、
味
の
記
憶
と
い
う
の

は
変
形
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
だ
か
ら

味
に
つ
い
て
は
、
好
き
か
嫌
い
か
の
信

号
ぐ
ら
い
し
か
、
覚
え
て
い
な
い
は
ず

で
す
よ
。

嗅
覚
が
味
覚
よ
り
も
解
像
度
が
高
い

の
は
、
環
境
の
変
化
を
敏
感
に
感
じ
て

身
を
守
る
た
め
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

に
対
し
味
覚
は
、
毒
に
多
く
含
ま
れ
る

苦
味
の
峻
別
が
発
達
し
て
い
る
程
度
で
、

他
の
味
は
に
お
い
ほ
ど
に
は
峻
別
で
き

な
い
よ
う
で
す
。

で
す
か
ら
に
お
い
を
確
か
め
て
み
て
、

お
い
し
さ
を
想
起
で
き
な
い
場
合
は
、

「
嫌
い
」
と
か
「
ま
ず
い
」
と
判
断
す

る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
こ
う
し
た
理

由
で
、
に
お
い
の
記
憶
と
い
う
の
は
、

味
に
と
っ
て
も
非
常
に
重
要
な
フ
ァ
ク

タ
ー
と
な
り
ま
す
。

突
然
嫌
い
に
な
る
、
と
い
う
こ
と
に

関
し
て
は
結
構
研
究
が
進
ん
で
い
る
ん

で
す
よ
。
今
お
話
し
し
た
お
い
し
さ
の

要
素
と
は
全
然
別
で
、
何
か
を
食
べ
て

消
化
器
官
が
ム
カ
ム
カ
し
た
り
、
下
痢

を
し
た
と
き
に
、
こ
う
し
た
不
快
な
情

報
が
脳
に
入
っ
て
い
っ
て
記
憶
に
残
る

か
ら
な
ん
で
す
。
味
と
結
び
つ
い
て
、

こ
の
味
の
も
の
は
食
べ
る
な
、
と
い
う

信
号
を
送
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

こ
れ
は
動
物
が
変
な
も
の
を
食
べ
て

気
持
ち
が
悪
く
な
っ
た
ら
命
に
か
か
わ

り
ま
す
か
ら
、
当
た
り
前
の
防
衛
本
能

だ
と
い
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

情
報
の
重
要
性

情
報
と
い
う
と
、
テ
レ
ビ
や
週
刊
誌

か
ら
の
グ
ル
メ
情
報
を
思
い
浮
か
べ
て

し
ま
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

基
準
と
す
べ
き
座
標
軸
は
、
人
か
ら

教
わ
っ
て
学
ん
で
手
に
入
れ
た
も
の
で

す
。
そ
う
考
え
て
み
ま
す
と
、
お
い
し

い
と
思
っ
て
い
る
も
の
の
判
断
基
準
は
、

ほ
と
ん
ど
情
報
に
よ
っ
て
手
に
入
れ
た

も
の
で
す
。

「
本
場
の
味
」、「
旬
の
味
」
と
い
う
の

も
、
人
か
ら
言
わ
れ
た
情
報
が
基
準
に

な
っ
て
い
ま
す
。
情
報
か
ら
学
ん
だ
味

脳における味とにおいの伝わり方
『味のなんでも小事典』日本味と匂い学会編（講談社ブルーバックス 2004）／
小川尚「脳における味の認識」（123ｐ）、綾部早穂「鼻をつまむとなぜ味がわ
からなくなる？」（165ｐ）、外池光雄・渋谷達明「においのメカニズム」（169
ｐ）より作成

ラットによる
オペラントレバー押し実験
写真提供：伏木亨

給餌の違いによる
マウスの体重増加の違い

『味覚と嗜好のサイエンス』伏木亨（丸善 2008）



た
苦
み
の
あ
る
味
を
好
む
よ
う
に
な
り

ま
す
。

動
物
本
来
の
行
動
か
ら
見
た
ら
、
明

ら
か
に
異
常
な
嗜
好
で
す
。

現
代
人
の
嗜
好
や
食
行
動
は
、
生
命

を
維
持
す
る
た
め
の
緊
張
感
か
ら
は
ほ

ど
遠
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
許
さ
れ
て
い
る
の
は
、
情
報
と
い
う

高
度
な
技
を
手
に
入
れ
た
お
陰
な
の
で

す
。

病
み
つ
き
に
な
る
お
い
し
さ

快
楽
に
達
し
た
お
い
し
さ
を
与
え
る

食
材
と
い
う
の
は
、
油
脂
と
砂
糖
と
だ

し
の
３
つ
、
と
言
い
ま
し
た
が
、
こ
の

場
合
は
う
ま
味
で
は
な
く
、
だ
し
を
指

し
ま
す
。

う
ま
味
と
い
う
の
は
、
だ
し
の
味
の

一
成
分
だ
け
を
指
し
ま
す
。
う
ま
味
は

グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
で
あ
る
、

と
言
え
ば
よ
り
明
確
な
定
義
と
な
る
で

し
ょ
う
。
だ
し
に
は
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ナ

ト
リ
ウ
ム
も
入
っ
て
い
ま
す
が
、
他
の

成
分
も
入
っ
て
い
て
、
も
っ
と
複
雑
な

も
の
で
す
。

ラ
ッ
ト
や
マ
ウ
ス
に
油
脂
と
砂
糖
と

だ
し
を
食
べ
さ
せ
る
と
、
そ
れ
に
対
し

て
欲
望
を
持
つ
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
す
。

私
た
ち
は
マ
ウ
ス
を
訓
練
し
て
、
お

い
し
い
も
の
に
あ
り
つ
く
た
め
に
レ
バ

ー
を
押
す
よ
う
に
教
え
込
み
ま
す
。

レ
バ
ー
を
押
す
回
数
が
規
定
回
数
に

達
す
る
と
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
開
い
て
、
１

滴
だ
け
飲
む
こ
と
が
で
き
る
。
し
か
し

１
滴
だ
け
で
は
満
足
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、

何
回
も
レ
バ
ー
を
押
す
こ
と
に
な
る
ん

で
す
。

た
だ
し
、
10
分
間
で
ク
リ
ア
で
き
な

か
っ
た
ら
、
そ
こ
で
終
わ
り
。
そ
れ
で

何
回
押
し
た
か
と
い
う
数
値
が
デ
ー
タ

に
な
り
ま
す
。

あ
り
つ
く
た
め
に
レ
バ
ー
を
押
さ
な

く
て
は
な
ら
な
い
回
数
を
多
く
し
て
い

く
と
、
最
後
に
は
本
当
に
好
き
で
な
い

と
レ
バ
ー
を
押
さ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

つ
ま
り
、
レ
バ
ー
を
押
す
と
い
う
行
為

を
、
欲
望
の
定
量
化
に
使
っ
て
い
る
ん

で
す
。

コ
ー
ン
オ
イ
ル
の
場
合
、
マ
ウ
ス
は

１
５
０
回
ぐ
ら
い
は
レ
バ
ー
を
押
し
ま

す
。油

脂
だ
っ
た
ら
10
分
間
で
１
５
０
回

は
軽
く
ク
リ
ア
し
ま
す
が
、
20
％
の
砂

糖
水
で
は
50
回
押
し
ま
し
た
。
こ
れ
は

ま
あ
、
マ
ウ
ス
の
種
類
に
よ
っ
て
多
少

差
が
出
ま
す
。

だ
し
も
50
〜
60
回
。
砂
糖
に
匹
敵
す

る
人
気
で
す
。
油
脂
、
砂
糖
、
だ
し
以

外
の
も
の
だ
と
、
レ
バ
ー
を
押
し
続
け

て
ま
で
欲
し
が
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
、

マ
ウ
ス
は
油
脂
、
砂
糖
、
だ
し
の
３
つ

だ
け
に
、
高
度
な
お
い
し
さ
を
認
め
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
　

も
ち
ろ
ん
、
動
物
の
種
類
に
よ
っ
て

多
少
の
違
い
は
あ
る
の
で
す
。
で
す
か

ら
、
相
対
と
し
て
見
て
い
る
と
考
え
て

く
だ
さ
い
。

生
理
的
お
い
し
さ
と
の
違
い

で
は
、
病
み
つ
き
の
お
い
し
さ
と
は
、

そ
れ
以
外
の
お
い
し
さ
と
ど
う
違
う
の

で
し
ょ
う
か
。

病
み
つ
き
の
お
い
し
さ
は
、
一
口
食

べ
た
ら
も
う
一
口
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。

止
ま
り
ま
せ
ん
。
普
通
の
お
い
し
さ
は
、

食
べ
て
も
興
奮
す
る
ほ
ど
で
は
な
い
。

こ
の
２
つ
の
境
界
は
、
明
ら
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
違
い
が
あ
る
こ
と
は
実

感
で
き
ま
す
。

ま
ず
、
食
べ
る
前
の
期
待
感
が
違
い

ま
す
。

マ
ウ
ス
に
飼
育
用
の
固
形
飼
料
を
与

え
る
と
、
ど
の
マ
ウ
ス
も
同
じ
よ
う
に

体
重
が
増
加
し
ま
す
が
、
肥
満
す
る
者

は
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
自
分
の
生
命
維

持
に
必
要
な
餌
の
量
を
、
ネ
ズ
ミ
が
制

御
し
な
が
ら
摂
取
し
て
い
る
こ
と
を
示

し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
固
形
飼
料
と
油
脂
の
入

っ
た
給
水
瓶
を
置
く
と
、
マ
ウ
ス
は
狂

っ
た
よ
う
に
油
脂
を
飲
み
続
け
ま
す
。

油
脂
に
対
す
る
行
動
は
、
お
い
し
さ

の
快
感
を
む
さ
ぼ
る
食
べ
方
で
す
。
そ

れ
は
、
油
脂
に
そ
の
よ
う
な
お
い
し
さ

が
あ
る
か
ら
で
す
。

油
脂
を
与
え
る
時
刻
を
決
め
て
や
る

と
、
ラ
ッ
ト
や
マ
ウ
ス
た
ち
は
実
験
者

が
飼
育
室
に
入
る
だ
け
で
、
早
く
欲
し

い
と
要
求
す
る
ま
で
に
な
り
ま
す
。

別
の
実
験
で
、
油
脂
を
与
え
る
直
前

に
無
作
為
に
選
び
出
し
た
ラ
ッ
ト
の
脳

を
取
り
出
し
て
、
視
床
下
部
に
あ
る
弓

状
核
と
い
う
小
さ
な
部
位
を
調
べ
ま
し

た
。毎

日
調
べ
て
い
く
と
、
３
日
目
ご
ろ

か
ら
、
つ
ま
り
油
脂
が
も
ら
え
る
と
思

っ
て
が
つ
が
つ
し
始
め
る
こ
ろ
に
、
弓

状
核
の
中
に
あ
る
物
質
が
、
油
脂
を
食

べ
る
前
か
ら
上
昇
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

伝
令
の
役
割
を
す
る
そ
の
物
質
が
発

現
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
タ
ン
パ
ク
質

の
一
種
で
あ
る
β
—
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン

が
つ
く
ら
れ
始
め
た
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。
β
—
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
は
、
快
感

を
つ
か
さ
ど
る
タ
ン
パ
ク
質
と
し
て
知

ら
れ
て
お
り
、
お
い
し
さ
の
快
感
に
も

関
与
し
て
い
る
と
想
像
さ
れ
て
い
ま
す
。

実
際
に
、
β
—
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が

脳
脊
髄
液
で
検
出
さ
れ
る
の
は
、
油
脂

を
口
に
し
て
か
ら
15
分
以
内
で
す
。
と

こ
ろ
が
、
病
み
つ
き
の
お
い
し
さ
と
な

っ
て
、
食
べ
る
前
か
ら
期
待
感
が
盛
り

上
が
る
ほ
ど
に
な
る
と
、
口
に
し
て
も

い
な
い
の
に
、
お
い
し
さ
の
快
感
に
関

与
す
る
物
質
の
放
出
準
備
が
始
ま
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

同
様
に
、
病
み
つ
き
の
お
い
し
さ
に

は
ま
る
と
、
神
経
末
端
か
ら
放
出
さ
れ

る
ド
ー
パ
ミ
ン
と
い
う
、
期
待
感
に
関

与
す
る
物
質
も
上
昇
す
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。

ド
ー
パ
ミ
ン
の
作
用
を
止
め
る
薬
を

あ
ら
か
じ
め
ラ
ッ
ト
に
注
射
し
て
お
く

と
、
油
脂
を
毎
日
与
え
て
も
、
３
日
目

か
ら
が
つ
が
つ
す
る
よ
う
な
行
動
を
と

ら
な
く
な
り
ま
す
。

食
べ
る
直
前
に
見
ら
れ
た
弓
状
核
の

Ｐ
Ｏ
Ｍ
Ｃ
の
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
と
い
う
物
質
の

増
加
も
な
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

β
—
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
も
つ
く
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
。

私
は
か
つ
て
、
病
み
つ
き
に
な
る
よ

う
な
お
い
し
さ
を
、「
あ
ま
り
に
も
強

化
し
す
ぎ
た
食
は
一
種
の
ポ
ル
ノ
で
あ

る
」
と
表
現
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

誰
も
が
夢
中
に
な
る
の
が
病
み
つ
き
の

お
い
し
さ
で
す
が
、
あ
ま
り
に
も
劣
情

を
刺
激
す
る
の
は
い
か
が
な
も
の
か
。

食
に
は
品
位
と
節
度
が
存
在
し
、
洗

練
さ
れ
た
大
人
に
な
る
た
め
に
は
、
必

要
不
可
欠
な
も
の
だ
、
と
考
え
て
い
ま

す
。
　

第
５
の
要
素

お
い
し
さ
の
判
断
要
素
は
４
つ
と
言

い
な
が
ら
、
い
つ
も
５
つ
目
を
思
い
浮

か
べ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
そ
れ
は
誰

と
食
べ
る
か
、
ど
う
い
う
状
況
で
食
べ

る
か
、
と
い
う
社
会
的
な
条
件
で
す
。

ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
行
っ
て
屋
外
で
食
べ

た
ら
何
気
な
い
も
の
で
も
お
い
し
く
感

じ
た
り
、
旅
館
で
食
べ
る
朝
ご
飯
が
す

ご
く
お
い
し
か
っ
た
り
す
る
の
は
、
こ

の
社
会
的
条
件
に
よ
る
も
の
で
す
。

５
つ
目
を
入
れ
る
と
、
話
が
複
雑
に

な
る
の
で
、
通
常
は
入
れ
て
い
ま
せ
ん
。

23 おいしさは味わう側にある
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ん
で
す
が
、
２
つ
の
も
の
が
合
わ
さ
っ

た
と
き
に
、
受
容
体
に
ど
の
よ
う
に
働

き
か
け
て
相
乗
効
果
が
起
き
る
か
に
つ

い
て
は
、
ま
だ
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

味
蕾
の
上
の
味
の
受
容
体
が
受
け
取
る

信
号
を
増
幅
す
る
の
で
は
な
い
か
、
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

必
要
な
栄
養
素
は
一
緒

生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
栄
養
素

の
種
類
や
体
重
当
た
り
の
必
要
量
は
、

ど
ん
な
食
文
化
の
国
の
人
で
も
一
緒
で

す
。
食
文
化
の
違
い
が
遺
伝
子
の
Ｄ
Ｎ

Ａ
に
働
き
か
け
て
変
化
を
起
こ
す
に
は
、

１
０
０
０
年
レ
ベ
ル
の
時
間
で
は
可
能

性
は
な
い
、
と
断
言
で
き
ま
す
。

で
す
か
ら
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
も
、
肉

し
か
手
に
入
ら
な
い
地
域
に
住
む
、
例

え
ば
ア
ラ
ス
カ
の
イ
ヌ
イ
ッ
ト
の
よ
う

な
人
で
も
、
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要

な
栄
養
素
の
種
類
や
体
重
当
た
り
の
必

要
量
は
一
緒
。
基
本
的
に
、
空
腹
時
の

血
糖
値
が
70
〜
１
１
０
m
／
１
０
０

p
程
度
で
す
。

血
糖
は
、
脳
の
唯
一
の
栄
養
素
と
し

て
、
も
っ
と
も
重
要
な
生
命
維
持
物
質

で
す
。
イ
ヌ
イ
ッ
ト
の
人
た
ち
に
と
っ

て
、
血
糖
に
な
る
グ
リ
コ
ー
ス
を
確
保

す
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
人
間
は
肉
に
含
ま
れ
て
い
る

ア
ミ
ノ
酸
か
ら
糖
を
合
成
す
る
代
謝
経

路
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。

ア
ジ
ア
人
は
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
出
が

生
き
て
い
け
る
保
証
に
執
着

今
の
先
進
国
の
食
卓
に
は
、
病
み
つ

き
に
な
る
も
の
ば
か
り
が
並
ん
で
い
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
油
脂
分
が
多
く
て
、

甘
く
て
う
ま
味
も
強
い
。
そ
れ
以
外
の

お
い
し
さ
を
持
つ
食
品
は
、
ど
ん
ど
ん

淘
汰
さ
れ
て
い
ま
す
。

病
み
つ
き
に
な
る
高
度
な
お
い
し
さ

を
持
つ
油
脂
、
砂
糖
、
だ
し
は
後
天
的

に
学
習
に
よ
っ
て
好
き
に
な
る
わ
け
で

す
が
、
そ
の
素
地
は
元
か
ら
あ
り
ま
す
。

油
脂
は
脂
質
、
砂
糖
は
糖
質
、
だ
し

は
タ
ン
パ
ク
質
の
供
給
源
で
、
カ
ロ
リ

ー
を
生
み
出
す
物
質
で
す
。
現
在
、
だ

し
の
う
ま
味
は
カ
ロ
リ
ー
無
し
の
も
の

が
つ
く
れ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
に
対
し

て
は
ラ
ッ
ト
や
マ
ウ
ス
は
病
み
つ
き
に

な
り
ま
せ
ん
。
１
ｇ
に
対
し
て
せ
め
て

４
z
ぐ
ら
い
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
い
と
、

執
着
し
な
い
の
で
す
。

ま
た
ラ
ッ
ト
や
マ
ウ
ス
は
、
に
お
い

が
な
い
と
だ
し
に
対
し
て
「
も
の
す
ご

く
好
き
」
と
い
う
高
度
の
お
い
し
さ
を

感
じ
ま
せ
ん
。

だ
し
に
対
し
て
高
度
な
お
い
し
さ
を

感
じ
さ
せ
る
た
め
に
は
、
風
味
と
う
ま

味
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
３
つ
が
備
わ
っ
て

い
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
。
要
す
る

に
執
着
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
を

ず
っ
と
食
べ
続
け
て
い
っ
て
、
生
き
て

い
け
る
と
い
う
保
証
を
必
要
と
す
る
の

で
す
ね
。

サ
ッ
カ
リ
ン
溶
液
は
甘
い
で
す
ね
。

ラ
ッ
ト
や
マ
ウ
ス
は
こ
れ
が
好
き
で
、

最
初
は
ペ
ロ
ペ
ロ
舐
め
る
ん
で
す
が
、

こ
れ
に
は
執
着
を
示
し
ま
せ
ん
。
好
き

な
ん
だ
け
れ
ど
、
そ
れ
と
は
別
に
カ
ロ

リ
ー
が
あ
る
か
ど
う
か
、
ど
こ
か
で
判

断
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。
カ
ロ
リ
ー
が

な
い
こ
と
を
、
ど
こ
で
判
断
し
て
い
る

の
か
わ
か
ら
な
い
ん
で
す
け
れ
ど
。

ラ
ッ
ト
や
マ
ウ
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
情

報
は
何
も
な
い
わ
け
で
す
が
、
サ
ッ
カ

リ
ン
溶
液
を
飲
む
意
欲
が
、
ど
ん
ど
ん

減
少
し
て
い
く
ん
で
す
。

私
た
ち
は
、
飽
き
る
こ
と
で
意
欲
を

減
少
さ
せ
る
の
で
は
な
い
か
、
と
も
思

っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
飽

き
る
の
で
す
が
、「
カ
ロ
リ
ー
が
摂
取

で
き
な
い
」
と
い
う
信
号
が
、
何
か
の

形
で
飽
き
る
と
い
う
行
動
に
結
び
つ
い

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

風
味
と
う
ま
味

病
み
つ
き
に
な
る
お
い
し
さ
に
は
、

風
味
と
う
ま
味
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
須
。

そ
の
内
の
う
ま
味
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

世
界
共
通
で
す
が
、
風
味
の
部
分
が
食

文
化
を
形
成
し
て
い
ま
す
、
つ
ま
り
郷

土
食
と
し
て
の
独
自
性
は
、
風
味
に
表

わ
れ
て
い
る
。
風
味
（=

に
お
い
）
は
、

非
常
に
ロ
ー
カ
ル
な
存
在
で
す
。

逆
に
、
う
ま
味
は
グ
ロ
ー
バ
ル
。

イ
タ
リ
ア
で
好
ま
れ
る
ト
マ
ト
に
は
、

グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
た
っ
ぷ

り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

う
ま
味
は
、
魚
醤
や
チ
ー
ズ
と
い
っ

た
発
酵
食
品
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
う
考
え
る
と
、
う
ま
味
は
世
界

各
国
の
食
品
に
、
何
ら
か
の
形
で
た
く

さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。ど

こ
の
国
の
人
も
、
そ
れ
を
お
い
し

い
と
感
じ
て
い
る
の
で
す
。

し
か
し
、
う
ま
味
を
多
く
含
ん
だ
発

酵
食
品
に
は
独
特
の
に
お
い
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
経
験
の
な
い
人
に
と
っ
て
は

耐
え
ら
れ
な
い
臭
い
と
い
う
こ
と
も
あ

る
。
お
い
し
い
け
れ
ど
、
香
り
に
違
和

感
が
あ
る
か
ら
食
べ
ら
れ
な
い
、
と
い

う
こ
と
は
起
き
る
で
し
ょ
う
。

海
外
の
だ
し
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
う

ま
味
の
と
こ
ろ
ま
で
は
同
じ
で
す
。
最

後
の
風
味
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
色
が
あ

る
の
で
す
。

受
容
体
の
不
思
議

池
田
菊
苗
が
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ナ
ト
リ

ウ
ム
を
う
ま
味
の
基
で
あ
る
、
と
発
見

し
た
わ
け
で
す
が
、
初
期
の
こ
ろ
は
海

外
か
ら
は
な
か
な
か
認
め
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
あ
の
粉
を
舐
め
て
「
あ
あ
、

お
い
し
い
」
と
は
思
え
ま
せ
ん
か
ら
。

た
だ
、
あ
の
粉
が
食
品
の
中
に
入
る
と
、

飛
躍
的
に
う
ま
味
が
増
す
の
で
す
。

こ
の
間
も
、
香
料
会
社
の
人
が
柚
子

の
香
り
の
決
め
手
に
な
る
成
分
を
発
見

し
て
、
発
表
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ

だ
け
を
嗅
い
で
も
「
あ
あ
、
柚
子
だ
」

と
は
思
え
な
い
香
り
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

全
体
の
中
に
そ
の
成
分
が
わ
ず
か
で
も

含
ま
れ
る
こ
と
で
、「
あ
あ
、
柚
子
だ
」

と
い
う
香
り
が
立
っ
て
く
る
決
め
手
に

な
る
ん
だ
そ
う
で
す
。

で
す
か
ら
、
お
い
し
い
鰹
節
だ
し
の

に
お
い
も
、
生
き
て
い
る
鰹
の
に
お
い

が
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
独
特
の
カ
ビ

の
に
お
い
と
燻
製
臭
が
す
る
の
で
す
。

そ
れ
を
心
地
良
い
と
感
じ
る
た
め
に
は
、

長
年
の
経
験
が
必
要
な
わ
け
で
す
。

醤
油
メ
ー
カ
ー
の
老
舗
で
あ
る
ヤ
マ

サ
（
創
業
１
６
４
５
年
〈
正
保
２
〉）
は
、
１

９
１
３
年
（
大
正
２
）
小
玉
新
太
郎
が
鰹

節
の
う
ま
味
成
分
が
核
酸
の
一
種
で
あ

る
イ
ノ
シ
ン
酸
で
あ
る
と
発
見
し
た
ほ

か
、
１
９
５
０
年
代
（
昭
和
25
〜
）
に
國

中
明
が
イ
ノ
シ
ン
酸
や
干
し
椎
茸
の
う

ま
味
成
分
で
あ
る
グ
ア
ニ
ル
酸
を
、
グ

ル
タ
ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
合
わ
せ
る

と
強
い
相
乗
効
果
が
起
こ
る
こ
と
を
発

見
し
て
い
ま
す
。

核
酸
系
の
う
ま
味
と
ア
ミ
ノ
酸
系
の

う
ま
味
が
出
会
う
と
、
相
乗
効
果
が
起

き
て
７
倍
か
ら
10
倍
く
ら
い
の
う
ま
味

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

昆
布
（
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
と
鰹

節
（
イ
ノ
シ
ン
酸
）
だ
と
せ
い
ぜ
い
５
倍

か
ら
７
倍
程
度
で
す
が
、
昆
布
（
グ
ル
タ

ミ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
と
干
し
椎
茸
（
グ
ア
ニ

ル
酸
）
だ
と
10
倍
以
上
の
相
乗
効
果
が

得
ら
れ
ま
す
。

そ
う
な
る
こ
と
は
証
明
さ
れ
て
い
る



食
べ
過
ぎ
の
一
番
の
原
因
は
、
お
い

し
過
ぎ
る
と
い
う
か
、
嗜
好
性
が
強
過

ぎ
る
こ
と
で
す
。
し
か
も
カ
ロ
リ
ー
の

高
い
も
の
を
食
べ
過
ぎ
て
い
る
。

今
の
日
本
人
の
栄
養
を
考
え
る
場
合

に
は
、
栄
養
素
の
研
究
で
は
な
く
て
、

い
か
に
満
足
し
、
か
つ
食
べ
過
ぎ
な
い

か
、
と
い
う
研
究
が
求
め
ら
れ
て
い
る

の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
が
、
油
脂
と
砂

糖
で
は
な
く
、
だ
し
に
あ
る
。

み
な
さ
ん
忙
し
く
暮
ら
し
て
い
ま
す

か
ら
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
だ
し
を
う
ま
く

使
え
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
本
物
の
鰹

節
と
昆
布
か
ら
ひ
い
た
「
だ
し
」
し
か

認
め
な
い
、
と
言
っ
て
し
ま
う
と
、
日

本
の
だ
し
文
化
は
続
か
な
い
。

本
物
の
鰹
節
と
昆
布
か
ら
ひ
い
た

「
だ
し
」
に
は
深
み
が
あ
り
ま
す
が
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
も
天
然
の
鰹
節
と
昆
布

を
た
く
さ
ん
使
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
天

然
の
風
味
が
し
ま
す
。

ど
こ
で
線
引
き
す
る
か
と
言
わ
れ
た

ら
、
ラ
ッ
ト
も
天
然
の
風
味
が
し
な
い

と
執
着
し
ま
せ
ん
か
ら
、
天
然
の
風
味

が
す
る
か
し
な
い
か
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
た
ま
に
余
裕
の
あ
る
と
き

に
本
物
の
鰹
節
と
昆
布
か
ら
だ
し
を
ひ

い
て
み
て
ほ
し
い
。
そ
う
す
る
と
、
お

い
し
い
こ
と
が
よ
り
い
っ
そ
う
わ
か
る

は
ず
で
す
。
普
段
は
そ
れ
で
充
分
だ
と

思
い
ま
す
。

25 おいしさは味わう側にある

要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

一
つ
は
健
康
的
な
生
活
を
送
る
た
め

に
、
だ
し
の
味
は
不
可
欠
だ
と
思
う
か

ら
で
す
。
油
脂
と
砂
糖
だ
け
で
は
、
非

常
に
偏
っ
た
嗜
好
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
の
が
だ
し
の
味

で
す
。
油
脂
や
砂
糖
を
淘
汰
す
る
こ
は

で
き
な
く
と
も
、
だ
し
の
味
が
加
わ
る

こ
と
で
、
食
生
活
の
選
択
肢
が
広
が
り

ま
す
。
そ
れ
が
健
康
な
生
活
を
送
る
た

め
に
、
役
に
立
つ
と
思
う
の
で
す
。
糖

尿
病
や
高
血
圧
と
い
っ
た
、
生
活
習
慣

病
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
て
く
れ
る
と
思

い
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、
伝
統
文
化
と
し
て
だ

し
の
味
を
継
承
す
べ
き
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

長
い
歴
史
の
中
に
自
分
が
い
る
と
い

う
の
は
、
な
か
な
か
心
地
良
い
も
の
だ

な
、
と
も
思
い
ま
す
。
長
く
息
づ
い
て

き
た
伝
統
文
化
に
は
、
合
理
的
だ
っ
た

が
故
に
続
い
て
き
た
と
い
う
理
由
が
あ

る
と
思
う
の
で
す
。
我
々
が
気
づ
か
な

い
と
こ
ろ
で
ね
。
そ
れ
を
、
ば
さ
っ
と

切
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
あ
と
で
何
か
良

く
な
い
こ
と
が
起
こ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、

と
い
う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
い
う
理
由
で
、
私
は
食
文
化
が

大
切
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
私
は

健
康
と
食
文
化
と
い
う
側
面
か
ら
、
だ

し
文
化
は
理
に
か
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

「
油
脂
は
お
い
し
い
」
と
い
う
時
代
が
、

こ
こ
し
ば
ら
く
は
ず
っ
と
続
い
て
い
ま

す
ね
。
し
か
し
、
油
脂
が
な
く
て
も
満

足
で
き
る
食
文
化
を
先
祖
が
築
い
て
き

て
く
れ
た
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
は
今
も

健
康
な
食
生
活
を
送
る
可
能
性
を
持
っ

て
い
る
。

だ
し
は
ね
じ
伏
せ
る
の
で
は
な
く
、

引
き
立
て
る
味
で
す
し
ね
。

と
は
い
う
も
の
の
、
長
寿
の
原
因
を

「
食
」
に
求
め
る
と
間
違
う
こ
と
が
多

い
の
で
、
要
注
意
で
す
。

な
ん
か
当
て
は
ま
っ
て
い
る
気
も
す

る
ん
だ
け
れ
ど
、
そ
う
で
も
な
い
こ
と

も
多
い
。
ス
ト
レ
ス
や
水
や
空
気
や
、

考
え
に
入
れ
な
く
て
は
な
ら
な
い
要
素

が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
か
ら
、
食
の
側

面
だ
け
で
長
寿
と
い
う
こ
と
は
で
き
な

い
ん
で
す
。

健
康
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト

私
は
、
栄
養
化
学
者
で
す
。
栄
養
学

か
ら
、
健
康
な
食
を
考
え
る
と
い
う
の

が
本
来
の
ミ
ッ
シ
�
ン
な
ん
で
す
。

我
々
が
学
生
の
こ
ろ
は
、
と
に
か
く

栄
養
素
が
足
り
て
い
な
か
っ
た
か
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食
べ
な
く
て
は
い

け
な
い
と
。
そ
の
た
め
に
は
、
こ
れ
に

は
ど
う
い
う
ビ
タ
ミ
ン
が
あ
る
か
と
か
、

ど
う
い
う
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る
か

と
い
う
研
究
が
必
要
で
し
た
。

今
は
、
食
は
充
分
満
ち
足
り
て
い
て
、

む
し
ろ
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
と
い
う
こ
と

が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

悪
い
、
と
い
わ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

ア
ジ
ア
か
ら
ア
ラ
ス
カ
を
渡
っ
て
ア
メ

リ
カ
大
陸
を
南
か
ら
北
に
行
っ
た
人
た

ち
全
部
が
、
同
じ
遺
伝
子
を
持
っ
て
い

ま
す
。
い
わ
ゆ
る
ア
メ
リ
カ
先
住
民
と

い
わ
れ
る
人
た
ち
で
す
。
そ
う
い
う
人

た
ち
は
、
我
々
と
一
緒
で
い
ま
だ
に
イ

ン
シ
ュ
リ
ン
の
出
が
悪
い
。
持
久
力
が

な
い
し
、
糖
尿
病
に
も
な
り
易
い
。

そ
れ
な
の
に
、
各
地
で
急
速
に
食
生

活
が
欧
米
化
し
て
い
る
。
ア
メ
リ
カ
で

は
居
留
地
に
住
ん
で
い
る
先
住
民
た
ち

の
多
く
が
糖
尿
病
で
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
過
多
と

い
う
問
題
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
我
々

ア
ジ
ア
人
の
遺
伝
子
で
は
、
高
脂
肪
、

高
タ
ン
パ
ク
質
の
食
事
を
ガ
ン
ガ
ン
食

べ
て
大
丈
夫
、
と
い
う
身
体
で
は
な
い

の
が
原
因
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

や
は
り
、
脂
肪
が
少
な
く
て
繊
維
が

多
い
食
事
、
ご
飯
を
中
心
に
だ
し
の
味

を
利
か
せ
た
野
菜
を
食
べ
る
食
事
が
合

っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

ま
あ
、
そ
う
い
う
食
事
と
相
性
が
い

い
と
言
う
べ
き
か
、
そ
う
い
う
食
事
を

し
て
き
た
人
が
淘
汰
さ
れ
な
い
で
生
き

残
っ
て
き
た
と
言
う
べ
き
か
。
こ
れ
ま

で
肉
を
食
べ
て
こ
な
か
っ
た
、
と
い
う

の
が
大
き
な
理
由
で
し
ょ
う
が
、
イ
ン

シ
ュ
リ
ン
の
出
が
悪
い
人
で
も
生
き
て

い
け
る
よ
う
に
、
食
文
化
も
淘
汰
さ
れ

て
き
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。

だ
し
を
継
承
す
る
の
は
、
な
ぜ

私
は
、
だ
し
の
味
は
継
承
さ
れ
る
必




