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「
栄
養
教
諭
」
と
い
う
新
し
い
肩
書
を

ご
存
知
の
方
は
お
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
。

栄
養
教
諭
は
、
２
０
０
５
年
（
平
成
17
）

に
で
き
た
食
育
基
本
法
の
中
に
新
設
さ

れ
た
職
域
だ
。

給
食
管
理
と
食
に
関
す
る
指
導
、
つ

ま
り
普
段
の
学
校
給
食
を
安
心
・
安
全

で
衛
生
的
な
も
の
に
す
る
こ
と
に
加
え
、

食
育
が
そ
の
職
務
で
あ
る
。

学
校
給
食
の
中
で
、
だ
し
が
ど
う
取

り
扱
わ
れ
て
い
る
か
調
べ
る
た
め
に
、

杉
並
区
立
三
谷

さ
ん
や

小
学
校
栄
養
教
諭
、
江

口
敏
幸
先
生
を
訪
ね
た
。

ミ
ス
タ
ー
国
産
給
食

江
口
先
生
は
「
ミ
ス
タ
ー
国
産
給
食
」

と
し
て
、
食
の
雑
誌
に
も
紹
介
さ
れ
て

い
る
。
杉
並
区
立
三
谷
小
学
校
で
は
、

週
に
お
よ
そ
２
回
、
国
産
食
材
だ
け
で

つ
く
る
「
国
産
給
食
の
日
」
給
食
を
実

施
し
て
い
る
こ
と
と
、
食
材
高
騰
の
渦

中
で
質
を
落
と
さ
ず
コ
ス
ト
を
抑
え
る

江
口
先
生
の
手
腕
が
、
注
目
さ
れ
て
い

る
か
ら
だ
。

米
飯
が
増
え
た
こ
と
で
、
昨
今
大
幅

に
値
上
が
り
し
た
油
や
小
麦
粉
、
バ
タ

ー
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
減
っ
た
。
た

だ
和
食
ば
か
り
だ
と
子
供
た
ち
が
飽
き

て
し
ま
う
の
で
、
洋
風
、
中
華
風
に
ア

レ
ン
ジ
し
て
、
変
化
を
つ
け
る
よ
う
に

し
て
い
る
。
せ
っ
か
く
安
く
仕
入
れ
た

魚
も
、
調
理
法
に
工
夫
が
な
い
と
、

残
滓
率

ざ
ん
さ
い
り
つ

が
高
く
な
っ
て
し
ま
う
。

不足した栄養を補うために、

脱脂粉乳を飲んでいた世代からすると、

今の給食は隔世の感があります。

衣食足りて礼節を知る、の言葉通り、

栄養が充分満ち足りた現在、

だしのことも国産品のことも、

食と学びをつなぐ、

新しい視野と試みが実践されています。

第26回 水の文化楽習 実践取材

化
学
調
味
料
は
使
わ
な
い

今
、
子
供
た
ち
に
「
だ
し
を
持
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
言
う
と
、
必
ず
化

学
調
味
料
を
持
っ
て
く
る
、
と
い
う
の

が
、
ご
く
普
通
の
こ
と
に
な
っ
て
い
る

と
江
口
先
生
は
い
う
。
だ
か
ら
こ
そ
、

学
校
給
食
の
場
合
は
絶
対
に
化
学
調
味

料
を
使
わ
ず
に
や
っ
て
い
る
。

「
自
然
の
う
ま
味
を
給
食
に
取
り
入
れ

て
い
る
こ
と
に
関
し
て
は
、
学
級
園
を

見
て
い
た
だ
け
ば
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

７
月
15
日
に
は
、
２
年
生
が
つ
く
っ

た
ト
マ
ト
で
ケ
チ
ャ
ッ
プ
づ
く
り
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
私
が
来
て
か

ら
４
年
目
で
す
が
、
２
年
生
が
毎
年
行

な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
ト
マ
ト
を

買
わ
な
い
で
、
全
部
自
家
製
で
間
に
合

い
そ
う
な
ん
で
す
よ
」

実
は
、
ご
く
最
近
、
函
館
未
来
大
学

と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
、
真
昆
布
が
送
ら

れ
て
き
た
の
だ
そ
う
だ
。
全
国
の
小
中

学
校
に
昆
布
を
送
っ
て
「
昆
布
オ
ー
ナ

ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
」
と
呼
び
か
け
る

食
育
の
一
環
で
、
三
谷
小
学
校
に
も
送

ら
れ
て
き
た
の
だ
そ
う
で
あ
る
。

「
一
番
長
い
も
の
で
５
ｍ
、
短
い
も
の

で
４
ｍ
40
b
ぐ
ら
い
あ
り
ま
し
た
。

５
年
生
の
社
会
科
で
水
産
業
の
授
業

が
あ
り
、
そ
の
単
元
で
昆
布
を
使
っ
て

授
業
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
２
年
生
の
生
活
科
で
想
像
し

た
絵
を
描
か
せ
て
か
ら
、
実
際
に
触
っ

杉並区立三谷小学校
栄養教諭の

江口 敏幸さん
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東京都杉並区立三谷小学校
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て
、
に
お
い
を
嗅
ぐ
体
験
を
し
ま
し
た
。

低
学
年
は
、
も
う
舐
め
る
よ
う
に
触
っ

て
い
ま
し
た
ね
。
に
お
い
も
す
る
し
、

興
味
津
々
で
し
た
。

そ
れ
で
、
４
年
生
が
昆
布
を
干
し
て

み
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う
や
っ

て
干
す
の
か
話
し
合
い
で
決
め
て
、
実

際
に
干
し
た
も
の
で
だ
し
を
取
る
予
定

で
す
。
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
に
う
か
が

っ
た
ら
、
や
は
り
そ
う
や
っ
て
食
べ
る

の
が
一
番
お
い
し
い
そ
う
で
す
」

学
級
園
は
実
践
の
場

学
級
園
で
何
を
栽
培
す
る
か
は
、
各

学
年
で
学
ぶ
内
容
に
よ
っ
て
決
ま
る
。

そ
の
段
階
で
「
こ
の
目
的
だ
っ
た
ら
、

こ
の
植
物
で
も
で
き
る
の
で
は
」
と
江

口
先
生
が
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
と
い
う
。

例
え
ば
３
年
生
で
は
、
温
度
が
高
く

な
る
と
、
ツ
ル
が
グ
ン
と
伸
び
る
こ
と

を
観
察
す
る
。
普
通
は
ヘ
チ
マ
で
や
る

の
だ
が
、
ツ
ル
科
の
植
物
で
あ
れ
ば
ゴ

ー
ヤ
で
も
キ
ュ
ウ
リ
で
も
い
い
。

ま
た
５
年
生
に
な
る
と
、
受
粉
さ
せ

て
実
が
な
る
こ
と
を
勉
強
す
る
。
雄
花

と
雌
花
の
こ
と
を
学
ぶ
の
だ
が
、
そ
れ

だ
っ
た
ら
、
カ
ボ
チ
ャ
で
も
い
い
よ
ね
、

と
い
う
具
合
だ
。

こ
の
よ
う
に
し
て
学
級
園
と
食
育
を

結
び
つ
け
て
み
る
試
み
を
、
江
口
先
生

は
積
極
的
に
進
め
て
い
る
。

都
内
の
公
立
小
学
校
と
し
て
は
、
敷

地
に
恵
ま
れ
た
三
谷
小
学
校
で
は
、
耕

す
畑
も
結
構
広
い
。
実
は
江
口
先
生
、

農
作
業
が
嫌
い
で
な
い
。
い
や
、
結
構
、

は
ま
る
タ
イ
プ
の
よ
う
だ
。

こ
の
ト
マ
ト
も
ジ
ュ
ー
ス
用
の
品
種

を
メ
ー
カ
ー
か
ら
分
け
て
も
ら
っ
た
も

の
。
せ
っ
か
く
実
っ
た
ト
マ
ト
を
狙
う

カ
ラ
ス
と
の
に
ら
め
っ
こ
が
、
収
穫
の

日
ま
で
続
き
そ
う
だ
。

栄
養
教
諭
の
仕
事

２
０
０
５
年
（
平
成
17
）
に
新
設
さ
れ

た
栄
養
教
諭
と
い
う
制
度
だ
が
、
東
京

都
は
、
実
は
２
０
０
８
年
度
（
平
成
20
）

ま
で
置
い
て
い
な
か
っ
た
。
地
域
に
よ

っ
て
給
食
が
実
施
さ
れ
て
い
な
い
学
校

も
あ
り
設
置
者
に
委
ね
る
と
い
う
形
を

と
っ
て
い
る
か
ら
、
東
京
都
が
「
置
か

な
い
」
と
言
え
ば
置
か
な
く
て
も
よ
か

っ
た
の
だ
。

江
口
先
生
は
第
一
期
の
採
用
で
、
そ

の
と
き
は
５
人
が
採
用
さ
れ
た
。
そ
れ

ま
で
栄
養
教
諭
を
置
か
な
か
っ
た
都
道

府
県
は
、
静
岡
と
東
京
だ
け
だ
っ
た
そ

う
だ
が
、
２
０
０
８
年
に
静
岡
で
３
人
、

東
京
で
５
人
が
採
用
に
な
り
、
一
応
全

国
す
べ
て
の
都
道
府
県
に
栄
養
教
諭
が

置
か
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
全
国
で
２
６
０

０
人
ぐ
ら
い
し
か
い
な
い
の
だ
そ
う
だ
。

「
私
は
、
も
と
も
と
は
栄
養
士
で
学
校

給
食
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
栄
養
教
諭

の
仕
事
は
、
東
京
都
の
場
合
と
他
県
の

場
合
で
少
し
違
い
ま
す
。

「ナンダカンダといって、好きなんですよ土いじりが」と江口さん。学級園と食育を結ぶ
畑には、季節ごとに多種多様な取り組みが繰り広げられている。学年で管理したり、
個々人が責任を持つなどアプローチもさまざまだ。右のトマトとピーマンは取材に訪れ
た７月８日に収穫されたもの。素敵な籠に入れられていた。
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江
口
先
生
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク

ー
ル
が
で
き
て
２
年
目
に
就
任
し
た
の

だ
が
、
栄
養
教
諭
と
し
て
ど
ん
な
給
食

運
営
を
す
る
の
か
、
保
護
者
や
住
民
が

務
め
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委

員
の
前
で
発
表
す
る
よ
う
に
い
わ
れ
た

と
言
う
。

そ
こ
で
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
食

の
ペ
ー
ジ
を
つ
く
る
よ
う
に
要
請
さ
れ

た
。「
給
食
一
口
メ
モ
」
を
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
載
せ
る
よ
う
に
言
っ
た
の
も
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
で
あ

る
。
こ
う
し
た
評
価
を
も
ら
い
、
支
援

し
て
も
ら
え
た
か
ら
続
け
て
こ
ら
れ
た
、

と
も
。

「
食
の
ペ
ー
ジ
で
、
毎
日
『
給
食
一
口

メ
モ
』
を
書
い
て
い
ま
す
。
大
変
な
反

響
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
を
ネ
タ
に
し
て
、
先
生
た
ち
に

は
給
食
の
時
間
に
『
今
日
の
給
食
は

ね
、』
と
い
う
話
を
、
児
童
に
し
て
ほ

し
い
ん
で
す
よ
。
私
が
全
ク
ラ
ス
回
れ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。

そ
れ
で
、
去
年
ま
で
の
『
給
食
一
口

メ
モ
』
は
１
種
類
だ
っ
た
ん
で
す
が
、

低
学
年
用
と
高
学
年
用
に
、
今
は
２
種

類
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
七
夕
の
話
で
も
、

１
年
生
に
話
す
七
夕
の
話
と
、
６
年
生

に
話
す
の
と
で
は
違
い
ま
す
か
ら
ね
。

産
地
の
こ
と
は
昨
年
の
３
月
か
ら
で

す
が
、『
給
食
一
口
メ
モ
』
に
関
し
て

言
え
ば
、
も
う
十
何
年
続
い
て
い
る
ん

で
す
よ
」

国
産
給
食
を
や
り
た
い
、
と
言
っ
た

国
は
、
栄
養
教
諭
に
給
食
管
理
と
食

に
関
す
る
指
導
を
求
め
て
い
ま
す
。
東

京
都
は
、
そ
れ
に
市
区
町
村
へ
の
支
援
、

と
い
う
項
目
が
加
わ
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
に
食

育
リ
ー
ダ
ー
と
い
う
人
が
い
る
ん
で
す

が
、
そ
の
人
た
ち
を
集
め
て
、
講
演
会

を
開
い
た
り
、
夏
休
み
に
教
材
を
開
発

し
た
り
、
公
開
授
業
を
や
っ
た
り
、
と

い
う
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
４
月
に
ま
た
採
用
に
な
り

ま
し
た
か
ら
、
現
在
、
東
京
都
に
は
栄

養
教
諭
が
16
人
い
ま
す
。
23
区
で
は
、

世
田
谷
区
、
杉
並
区
、
練
馬
区
、
豊
島

区
、
品
川
区
、
葛
飾
区
。
あ
と
は
市
部

の
ほ
う
で
、
町
田
市
、
都
立
の
養
護
学

校
、
小
平
市
、
多
摩
市
、
東
久
留
米
市
。

杉
並
区
の
栄
養
教
諭
は
、私
１
人
で
す
」

Ｃ
Ｓ
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
）
委
員

と
の
連
携

地
域
運
営
学
校
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク

ー
ル
）
と
は
、
地
域
住
民
や
保
護
者
な

ど
が
合
議
制
の
機
関
で
あ
る
学
校
運
営

協
議
会
を
通
じ
て
、
一
定
の
権
限
を
持

っ
て
学
校
運
営
に
参
画
す
る
こ
と
で
、

地
域
に
開
か
れ
た
信
頼
さ
れ
る
学
校
づ

く
り
、
特
色
あ
る
学
校
づ
く
り
を
推
進

す
る
新
た
な
仕
組
み
だ
。

三
谷
小
学
校
は
、
２
０
０
５
年
（
平

成
17
）
４
月
か
ら
、
学
校
運
営
協
議
会

を
設
置
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
の
仕
組
み
を
取
り
入
れ
た
。

上：好きな果物と嫌いな魚。でも、給食のメニューにはお寿司が登場する。
左上：函館未来大学から送られてきた真昆布。本物に触れるのは、なによりの
学び。左：今日の献立は、切り干しご飯とキビナゴの唐揚げと豚汁。それと牛
乳だ　写真提供：江口敏幸
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当
だ
ね
」
と
確
認
し
て
い
く
。

だ
か
ら
、
ス
ル
メ
と
ゼ
リ
ー
を
比
較

し
て
、「
で
も
周
り
に
は
柔
ら
か
い
も

の
し
か
な
い
よ
ね
。
じ
ゃ
あ
、
ど
う
し

た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
」
と
い
う
と
こ
ろ

ま
で
落
と
し
込
ん
で
い
か
な
い
と
、
食

育
に
は
な
ら
な
い
の
だ
、
と
江
口
先
生

は
言
う
。

「
そ
れ
で
給
食
で
こ
ん
な
こ
と
を
や
っ

て
い
る
よ
、
と
い
う
気
づ
き
に
つ
な
げ

る
わ
け
で
す
。『
大
き
く
切
る
と
噛
む

力
が
た
く
さ
ん
必
要
だ
よ
ね
』
と
か
、

『
固
い
食
品
に
は
こ
ん
な
も
の
が
あ
る

よ
。
み
ん
な
は
嫌
い
だ
け
ど
、
給
食
に

よ
く
出
る
よ
ね
。
そ
れ
は
固
い
も
の
を

噛
む
こ
と
が
大
切
だ
か
ら
だ
っ
た
ん

だ
』
と
か
い
っ
た
こ
と
ま
で
考
え
て
い

き
ま
す
。
こ
こ
ま
で
い
か
な
い
と
、
知

識
だ
け
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
」

３
年
生
に
「
姿
を
変
え
る
大
豆
」
と

い
う
単
元
が
あ
り
、
国
語
で
「
大
豆
を

挽
く
」
と
い
う
言
葉
を
習
っ
た
。
と
こ

ろ
が
誰
も
石
臼
で
挽
く
こ
と
を
知
ら
な

く
て
、「
割
る
」
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

た
。
そ
こ
で
三
谷
小
学
校
で
は
わ
ざ
わ

ざ
石
臼
を
買
っ
て
、
み
ん
な
に
体
験
さ

せ
た
と
い
う
。

「
そ
の
と
き
に
白
味
噌
と
か
八
丁
味
噌

と
か
納
豆
と
か
を
見
せ
て
、『
大
豆
か

ら
こ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ
な
食
品
が
で
き

る
ん
だ
よ
』
と
教
え
ま
す
。
国
語
で

『
挽
く
』
を
や
っ
た
あ
と
に
、
こ
う
い

う
体
験
を
す
る
こ
と
が
重
要
な
ん
で

す
」

と
き
も
、
校
長
が
、
ま
ず
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
会
に
報
告
を
指
示
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
会
と

教
育
委
員
会
で
支
持
を
受
け
た
の
で
、

実
現
で
き
た
。

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
委
員
の

人
た
ち
は
視
野
が
広
い
の
で
、
こ
れ
を

区
と
し
て
考
え
る
と
ど
う
な
る
の
か
、

ど
う
い
う
こ
と
に
派
生
し
て
い
く
の
か
、

と
い
っ
た
こ
と
ま
で
検
討
し
て
く
れ
ま

し
た
。

こ
の
地
域
は
落
ち
つ
い
た
住
宅
街
で

す
し
、
給
食
費
の
未
納
も
０
で
す
。
ま

た
、
今
回
の
国
産
給
食
の
実
施
に
際
し
、

『
給
食
費
を
上
げ
た
ら
困
る
』
と
い
う

意
見
は
一
つ
も
な
か
っ
た
。
そ
れ
よ
り

も
『
安
全
が
大
事
』
で
あ
る
と
。
普
通

よ
り
、
だ
い
ぶ
恵
ま
れ
た
環
境
で
働
い

て
い
る
実
感
は
あ
り
ま
す
」

食
育
は
幅
広
い
概
念
で

江
口
先
生
は
、
食
育
と
い
う
の
は
、

水
の
文
化
と
同
じ
で
、
切
り
口
が
い
っ

ぱ
い
あ
る
、
と
い
う
。
食
と
授
業
を
結

び
つ
け
る
こ
と
は
、
子
供
に
と
っ
て
は

新
鮮
だ
し
、
問
題
を
ぐ
っ
と
身
近
に
引

き
寄
せ
る
こ
と
に
な
る
。

「
２
年
生
ま
で
は
生
活
科
で
、
食
と
授

業
を
結
び
つ
け
て
い
ま
す
。

３
年
生
以
上
に
な
る
と
、
総
合
的
な

学
習
の
時
間
で
取
り
上
げ
る
こ
と
が
多

い
で
す
ね
。
そ
こ
で
梅
干
し
を
つ
く
っ

て
販
売
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

４
年
生
は
環
境
が
主
な
ん
で
す
。
そ

れ
で
、
ゴ
ミ
の
行
方
を
追
っ
て
い
ま
す
。

野
草
の
研
究
を
し
て
、
ド
ク
ダ
ミ
で
お

茶
を
つ
く
っ
た
り
、
学
級
園
で
堆
肥
づ

く
り
も
し
て
い
ま
す
。

５
年
生
、
６
年
生
に
な
る
と
家
庭
科

が
始
ま
り
ま
す
。
社
会
科
で
は
食
料
生

産
の
側
面
か
ら
、
農
業
、
水
産
業
、
食

料
問
題
を
１
学
期
で
主
に
扱
っ
て
い
ま

す
。
給
食
の
食
材
は
ど
こ
か
ら
き
て
い

る
ん
だ
ろ
う
と
か
。

食
育
と
い
う
の
は
『
日
常
化
』
な
ん

で
す
。
食
を
通
し
て
体
験
し
た
こ
と
で
、

自
分
の
日
常
を
見
つ
め
直
し
て
い
く
。

そ
こ
が
、
食
育
が
教
科
と
一
番
違
う
と

こ
ろ
で
す
」

当
た
り
前
の
こ
と
だ
が
、
環
境
も
、

食
料
自
給
率
と
か
、
人
口
問
題
と
か
、

も
の
す
ご
く
食
と
か
か
わ
り
が
深
い
分

野
だ
。

こ
の
よ
う
な
社
会
科
だ
け
で
は
な
く
、

国
語
や
理
科
な
ど
、
多
く
の
分
野
で
食

と
の
深
い
つ
な
が
り
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
。

国
語
の
例
を
い
え
ば
、
４
年
生
で

「
噛
む
こ
と
の
力
」
と
い
う
単
元
が
あ

る
そ
う
だ
が
、
ス
ル
メ
と
ゼ
リ
ー
を
噛

ん
で
、
そ
れ
ぞ
れ
を
サ
ー
モ
グ
ラ
フ
ィ

ー
で
写
し
て
み
て
、
脳
の
温
度
が
ま
っ

た
く
違
う
こ
と
を
確
認
し
た
り
、
ス
ル

メ
と
ゼ
リ
ー
を
噛
み
比
べ
て
み
て
、
ど

っ
ち
の
ほ
う
が
長
く
噛
ん
で
い
ら
れ
る

か
、
と
い
う
実
験
を
や
っ
た
り
し
た
そ

う
だ
。
そ
う
い
う
こ
と
を
や
っ
て
「
本

プールの横には細長く水田がつくられていた。東京・杉並の住宅街
にある三谷小学校は、特別に耕作地に恵まれているわけでない。実
践への強い意志と創意工夫が田んぼや畑をつくってきたのだろう。



こ
の
学
校
で
も
２
年
目
に
な
っ
て
、

や
っ
と
「
栄
養
教
諭
っ
て
、
こ
ん
な
こ

と
を
や
る
ん
だ
」
と
わ
か
っ
て
き
て
く

れ
た
よ
う
だ
、
と
江
口
先
生
は
言
う
。

栄
養
教
諭
の
役
目
は
、
教
師
が
食
育

を
通
し
て
の
学
び
を
ど
こ
ま
で
必
要
と

し
て
い
る
か
を
調
整
し
て
い
く
こ
と
。

そ
れ
が
「
食
育
全
体
計
画
」
と
い
う
も

の
に
な
る
。
学
校
と
い
う
の
は
、
教
育

課
程
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
な
い
と
、

教
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
教
育
課
程

に
位
置
づ
け
る
た
め
に
、「
食
育
全
体

計
画
」
を
つ
く
る
の
で
あ
る
。

「
結
構
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
的
な
役

割
が
多
い
で
す
よ
」

と
江
口
先
生
が
言
う
の
は
、
こ
う
し

た
理
由
が
あ
る
か
ら
だ
。

同
じ
杉
並
区
で
も
栄
養
教
諭
が
い
な

い
他
校
で
は
、
こ
の
「
食
育
全
体
計
画
」

を
つ
く
る
指
導
を
栄
養
教
諭
の
江
口
先

生
が
行
な
い
、
各
校
で
実
施
し
て
い
く

よ
う
に
し
て
い
る
。

「
給
食
の
献
立
を
ど
う
決
め
て
い
る
か
、

み
な
さ
ん
ご
存
知
で
す
か
？
　
献
立
は
、

子
供
の
実
態
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
を

把
握
し
た
上
で
決
め
ら
れ
て
い
る
の
で

す
。
で
す
か
ら
極
端
な
場
合
は
『
あ
ま

り
に
も
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
が
少
な
い
』

と
か
『
野
菜
を
食
べ
な
い
』
と
い
っ
た
、

そ
の
学
校
ご
と
の
実
状
に
即
し
た
指
導

を
す
る
の
が
、
本
来
の
在
り
方
な
の
で

す
。し

か
し
実
態
は
、
そ
の
辺
の
こ
と
が

結
構
お
ざ
な
り
に
な
っ
て
い
て
、
国
が
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示
し
て
い
る
『
学
校
給
食
の
食
事
摂
取

基
準
』
を
満
た
し
て
い
れ
ば
い
い
、
と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
る
例
も
な
き
に

し
も
あ
ら
ず
で
す
。

学
校
給
食
の
献
立
を
決
定
す
る
の
は
、

栄
養
管
理
を
担
当
す
る
学
校
栄
養
職
員

で
す
。
ま
あ
、
栄
養
士
で
す
ね
。
栄
養

教
諭
は
、
そ
れ
に
加
え
て
食
育
指
導
が

あ
り
ま
す
。

こ
の
辺
の
こ
と
は
自
治
体
に
よ
っ
て

若
干
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー

給
食
の
学
校
も
あ
り
ま
す
し
、
区
内
で

統
一
献
立
で
や
っ
て
い
る
所
も
あ
る
し
、

標
準
献
立
が
あ
る
所
も
あ
り
ま
す
。
最

終
判
断
は
学
校
長
が
決
め
ま
す
」

進
化
し
た
給
食

子
供
た
ち
は
12
時
20
分
か
ら
給
食
の

支
度
を
始
め
、
だ
い
た
い
12
時
40
分
ぐ

ら
い
か
ら
食
べ
始
め
る
。
13
時
５
分
ま

で
が
給
食
の
時
間
だ
。

米
飯
給
食
が
始
ま
っ
た
の
が
、
１
９

７
６
年
（
昭
和
51
）
。
そ
れ
以
前
は
、
先

割
れ
ス
プ
ー
ン
で
何
で
も
食
べ
さ
せ
て

い
た
。
献
立
も
栄
養
を
満
た
す
こ
と
が

優
先
で
、
組
み
合
わ
せ
も
パ
ン
の
お
か

ず
が
お
で
ん
だ
っ
た
り
。
　

我
々
の
子
供
時
代
と
大
き
く
違
う
の

は
、
給
食
が
単
な
る
栄
養
摂
取
の
時
間

で
は
な
く
、
多
様
化
給
食
と
い
っ
て
、

さ
ま
ざ
ま
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
る
点

だ
。

「
明
日
は
リ
ザ
ー
ブ
給
食
と
い
っ
て
、

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
か
フ
ィ
ッ
シ
ュ
フ
ラ
イ

サ
ン
ド
を
選
ぶ
。
飲
み
物
は
牛
乳
と
コ

ー
ヒ
ー
牛
乳
と
ウ
ー
ロ
ン
茶
と
イ
チ
ゴ

牛
乳
と
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
か
ら
選
ぶ
。

明
日
は
３
３
０
人
が
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
で
、

１
０
０
人
弱
が
フ
ィ
ッ
シ
ュ
フ
ラ
イ
サ

ン
ド
を
予
約
し
て
い
ま
す
。

弁
当
給
食
と
い
う
の
は
、
弁
当
箱
に

詰
め
て
ど
こ
で
食
べ
て
も
い
い
よ
、
と

い
う
も
の
で
す
。

こ
の
他
に
も
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
と
か

招
待
給
食
も
あ
り
、
杉
並
区
で
は
多
様

化
給
食
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

招
待
給
食
と
い
う
の
は
、
お
世
話
に

な
っ
た
方
を
お
招
き
し
て
一
緒
に
食
べ

ま
す
。
お
世
話
に
な
っ
た
方
と
い
う
の

は
、
地
域
の
防
犯
を
し
て
く
だ
さ
る
方

や
学
級
園
の
指
導
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
近
隣
の
農
芸
高
校
の
先
生
と
か
、

読
み
聞
か
せ
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

方
、
戦
争
体
験
を
話
し
て
く
だ
さ
る
方

と
か
、
そ
う
い
っ
た
方
々
で
す
。

ま
た
、
伝
承
遊
び
週
間
の
と
き
に
、

地
域
の
お
年
寄
り
に
昔
な
が
ら
の
遊
び

方
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
一
緒
に
給
食

を
食
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

今
、
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
る
ア

レ
ル
ギ
ー
に
も
、
対
応
し
な
く
て
は
な

ら
な
い
。

「
基
本
的
に
は
除
去
食
で
対
応
し
ま
す

が
、
主
食
と
か
に
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
っ

て
除
去
で
き
な
い
場
合
は
、
代
替
食
を

つ
く
り
ま
す
。

こ
う
し
た
児
童
の
保
護
者
に
は
、
毎

1889年（明治22）
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山
形
県
鶴
岡
町
の
私
立
忠
愛
小
学
校
で
、貧
困
児
童
を
対
象
と
し
た
学
校
給
食
を
実
施
。

　
　
　
我
が
国
の
学
校
給
食
の
起
源
と
な
る
。

6
月
　
東
京
府
で
は
、私
立
栄
養
研
究
所
所
長
（
佐
伯
矩
博
士
）
の
援
助
を
受
け
て
、

　
　
　
管
内
の
小
学
校
で
栄
養
パ
ン
に
よ
る
学
校
給
食
を
実
施
す
る
。

10
月
　
文
部
次
官
通
牒
「
小
学
校
児
童
の
衛
生
に
関
す
る
件
」
に
よ
り
、児
童
の
栄
養
改
善
の

　
　
　
た
め
の
方
法
と
し
て
学
校
給
食
が
奨
励
さ
れ
る
。

9
月
　
文
部
省
訓
令
「
学
校
給
食
臨
時
施
設
方
法
」
が
定
め
ら
れ
、国
庫
補
助
に
よ
る

　
　
　
貧
困
家
庭
児
童
救
済
の
た
め
の
学
校
給
食
が
初
め
て
実
施
さ
れ
る
。

4
月
　
文
部
省
訓
令「
学
校
給
食
奨
励
規
程
」に
よ
り
、対
象
を
貧
困
家
庭
児
童
の
ほ
か
栄
養
不
良
児
、

　
　
　
身
体
虚
弱
児
に
も
拡
げ
、栄
養
的
な
学
校
給
食
の
実
施
へ
向
け
て
内
容
の
充
実
が
図
ら
れ
る
。

12
月
　
文
部
、厚
生
、農
林
３
省
次
官
通
達
「
学
校
給
食
の
普
及
奨
励
に
つ
い
て
」
に
よ
り
、戦
後

　
　
　
の
新
し
い
学
校
給
食
の
方
針
が
定
ま
る
。
東
京
、神
奈
川
、千
葉
の
３
都
県
の
小
学
校
で

　
　
　
試
験
給
食
が
開
始
さ
れ
る
。

1
月
　
全
国
都
市
の
小
学
校
児
童
約
3
0
0
万
人
に
対
し
、学
校
給
食
を
実
施
す
る
。
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月
の
献
立
表
に
食
材
を
細
か
く
書
い
た

も
の
を
渡
し
て
、
マ
ー
カ
ー
を
引
い
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
こ
ち
ら
か

ら
『
○
○
に
対
し
て
は
こ
れ
を
代
替
し

ま
す
』
と
お
知
ら
せ
し
て
、
了
解
を
も

ら
っ
た
も
の
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
」

至
れ
り
尽
く
せ
り
の
給
食
だ
が
、
単

に
栄
養
を
摂
取
す
る
給
食
か
ら
、
自
分

で
選
ん
だ
り
、
一
緒
に
食
べ
る
喜
び
を

わ
か
ち
合
っ
た
り
す
る
「
社
会
性
」
に

ま
で
、
そ
の
目
的
が
広
が
っ
て
い
る
よ

う
だ
。

物
資
購
入
の
壁

物
資
購
入
に
お
い
て
、
東
京
都
が
他

県
と
大
き
く
違
っ
て
い
る
の
は
、
制
約

が
な
い
と
こ
ろ
だ
そ
う
だ
。
県
に
よ
っ

て
は
県
レ
ベ
ル
の
学
校
給
食
会
を
通
し

て
し
か
買
え
な
か
っ
た
り
、
選
定
委
員

会
に
承
認
さ
れ
な
い
と
買
え
な
い
と
い

う
場
合
が
あ
る
。

東
京
都
の
場
合
は
、
か
な
り
自
由
で
、

パ
ン
と
牛
乳
以
外
は
、
ほ
と
ん
ど
フ
リ

ー
で
取
れ
て
し
ま
う
。
つ
ま
り
、
学
校

単
位
で
の
契
約
な
の
で
あ
る
。

「
こ
の
間
も
九
州
か
ら
電
話
が
か
か
っ

て
き
て
、『
硝
酸
塩
を
使
っ
て
い
な
い

無
添
加
の
ハ
ム
を
取
り
た
い
ん
で
す
が
、

選
定
委
員
会
が
認
め
た
中
に
入
っ
て
い

な
い
の
で
、
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
』

と
。
私
は
、『
選
定
委
員
会
に
申
し
出

て
、
認
め
て
も
ら
え
ば
』
と
言
っ
た
ん

で
す
。

37 給食から広がる生活学習

業
者
さ
ん
の
見
直
し
も
、
か
な
り
シ

ビ
ア
に
行
な
い
ま
し
た
。
干
し
椎
茸
一

つ
と
っ
て
も
、
１
万
８
０
０
０
円
か
ら

９
８
０
０
円
ま
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
、

香
信

こ
う
し
ん

と
冬
茹

ど
ん
こ

で
も
違
い
ま
す
か
ら
、
理

由
が
あ
っ
て
開
き
が
あ
る
わ
け
で
す
が
、

な
る
べ
く
安
い
も
の
を
探
し
て
く
る
よ

う
に
努
力
し
て
い
ま
す
」。

今
ま
で
は
１
つ
の
業
者
さ
ん
に
ま
と

め
て
発
注
し
て
い
た
が
、
物
を
見
て
買

っ
て
い
か
な
い
と
予
算
オ
ー
バ
ー
し
て

し
ま
う
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
非
常

に
煩
雑
な
仕
事
で
も
あ
る
。

給
食
は
最
後
の
砦

「
い
く
ら
学
校
が
頑
張
っ
て
も
、
や
は

り
家
庭
も
頑
張
っ
て
く
れ
な
い
と
。
食

育
は
、
家
庭
が
変
わ
っ
て
く
れ
な
い
と
、

や
は
り
ダ
メ
な
ん
で
す
」

と
江
口
先
生
は
言
う
。

今
日
の
献
立
は
「
切
り
干
し
ご
飯
」

と
キ
ビ
ナ
ゴ
の
唐
揚
げ
。
昨
日
は
、
東

京
産
の
ア
シ
タ
バ
を
国
産
小
麦
に
練
り

込
ん
だ
う
ど
ん
。
児
童
た
ち
は
、
す
ご

く
良
い
も
の
を
食
べ
て
い
る
の
だ
。

し
か
し
、
子
供
に
と
っ
て
は
「
切
り

干
し
ご
飯
」
は
、
あ
ま
り
人
気
が
な
い
。

残
す
率
が
高
い
。
そ
れ
で
江
口
先
生
が

声
掛
け
し
て
、
お
に
ぎ
り
に
し
た
。

し
か
し
給
食
を
残
す
量
は
、
残
念
な

が
ら
け
っ
し
て
減
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。

「
杉
並
区
で
は
２
０
０
８
年
の
６
月
に
、

週
に
３
回
だ
っ
た
米
飯
給
食
を
４
回
に

こ
う
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
う
ち

み
た
い
に
国
産
給
食
を
や
っ
た
り
す
る

の
は
、
一
律
に
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

学
級
園
で
採
れ
た
も
の
を
、
選
定
委

員
会
に
認
め
さ
せ
る
か
、
と
い
っ
た
ら
、

そ
こ
ま
で
は
い
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
厳
密
に
い
っ
た
ら
そ
う
な
り
ま

す
ね
。
文
科
省
の
考
え
方
は
、
そ
の
食

品
が
安
全
で
あ
る
か
ど
う
か
を
確
か
め

る
た
め
に
、
そ
う
い
っ
た
仕
組
み
を
採

用
し
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
。

学
級
園
で
つ
く
っ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で

ソ
ラ
ニ
ン
中
毒
な
ん
か
が
起
き
た
ら
、

学
級
園
で
採
れ
た
も
の
も
、
選
定
品
に

指
定
し
な
い
と
使
え
な
い
よ
う
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

予
算
管
理
も
栄
養
教
諭
の
大
事
な
仕

事
。
低
・
中
・
高
と
予
算
は
違
う
が
、

杉
並
区
は
去
年
10
円
ぐ
ら
い
ず
つ
上
げ

て
、
低
学
年
で
２
３
１
円
、
中
学
年
で

２
４
９
円
、
高
学
年
で
２
６
８
円
（
材

料
費
の
み
）
と
な
っ
た
。
こ
の
上
げ
幅
は
、

い
ま
だ
か
つ
て
な
い
も
の
で
、
食
材
が

高
騰
す
る
前
に
上
げ
た
の
で
、
非
常
に

助
か
っ
て
い
る
と
か
。

予
算
は
毎
食
ク
リ
ア
し
な
く
て
は
い

け
な
い
も
の
で
は
な
く
、
年
間
予
算
と

し
て
み
る
。
　
　

「
１
学
期
は
生
鮮
食
品
が
高
い
季
節
で

だ
い
た
い
オ
ー
バ
ー
し
ま
す
。
生
鮮
食

品
が
安
く
な
る
２
学
期
で
調
整
し
て
、

年
間
を
通
し
て
帳
尻
を
合
わ
せ
て
い
ま

す
。

0

100

200

300

50

150

250

350
g

米

小麦

牛乳・乳製品

食生活の変化
（１人１日当たり）

農水省「食料需給表」より作成

1964年（昭和39）
揚げパン・ミルク・おでん

1979年（昭和54）
ご飯・牛乳・チーズ・
がめ煮（郷土料理）・
ヨーグルトサラダ

2007年（平成19）
（全国学校給食甲子園優勝献立）
自分でつくるおにぎり・
牛乳・カラフルのさか巻き・
海と畑のサラダ・
鰯満点汁・梨

　
　
　

　
　
　　

　
　
　　

　
　
　　

　
　
　　

　
　
　　

　
　
　

　
　
　　

10
月
　
ユ
ニ
セ
フ
（
国
際
連
合
国
際
児
童
緊
急
基
金
）
か
ら
脱
脂
粉
乳
の
寄
贈
を
受
け
て
、

　
　
　
ユ
ニ
セ
フ
給
食
が
開
始
さ
れ
る
。

7
月
　
８
大
都
市
の
小
学
校
児
童
に
対
し
、米
国
寄
贈
の
小
麦
粉
に
よ
り
初
め
て

　
　
　
完
全
給
食
が
実
施
さ
れ
る
。

6
月
　
第
19
国
会
で
「
学
校
給
食
法
」
が
成
立
、公
布
さ
れ
る
。

　
　
　
こ
れ
に
よ
っ
て
学
校
給
食
の
実
施
体
制
が
法
的
に
整
備
さ
れ
る
。

3
月
　「
学
校
給
食
法
」
に
一
部
が
改
正
さ
れ
、中
学
校
も
対
象
と
な
る
。

1
月
　
農
林
次
官
通
達
を
受
け
て
、文
部
省
管
理
局
長
か
ら
「
学
校
給
食
牛
乳
取
扱
要
領
」
が

　
　
　
通
知
さ
れ
、一
部
の
地
域
に
お
い
て
学
校
給
食
に
牛
乳
が
供
給
さ
れ
る
。

10
月
　「
学
校
指
導
要
領
」が
改
訂
さ
れ
、学
校
給
食
が
学
校
行
事
等
の
領
域
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
。

4
月
　
米
の
利
用
実
験
が
開
始
さ
れ
る
。

　
　
　
学
校
栄
養
職
員
が
、制
度
切
替
え
に
よ
り
県
費
負
担
職
員
と
な
る
。

　
　
　
学
校
給
食
制
度
上
に
米
飯
が
正
式
に
導
入
さ
れ
る
。

　
　
　
ま
た
、同
時
に
学
校
給
食
用
米
穀
の
値
引
き
等
の
措
置
が
講
じ
ら
れ
る
。

　
　
　
余
剰
教
室
等
を
活
用
し
た
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
へ
の
改
修
経
費
補
助
制
度
が
設
け
ら
れ
る
。

3
月
　
小
学
校
及
び
中
学
校
の
「
学
習
指
導
要
領
」
が
改
訂
さ
れ
、

　
　
　
学
校
給
食
は
特
別
活
動
の
中
の
学
級
活
動
に
位
置
づ
け
ら
れ
る
。

　
　
　
文
部
省
は
、阪
神
・
淡
路
の
大
震
災
に
際
し
、兵
庫
県
及
び
同
県
下
の
市
町
へ
学
校
給
食
施
設

　
　
　
を
利
用
し
た
炊
き
出
し
へ
の
協
力
要
請
を
行
な
い
、約
60
万
食
の
炊
き
出
し
が
行
な
わ
れ
る
。

7
月
　
学
校
給
食
に
病
原
性
大
腸
菌
O
1
5
7
に
よ
る
集
団
食
中
毒
が
大
規
模
で
発
生
し
、

　
　
　
児
童
が
死
亡
す
る
な
ど
各
地
で
大
き
な
被
害
が
出
る
。

6
月
　
文
部
省
体
育
局
長
か
ら「
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実
に
つ
い
て
」が
通
知
さ
れ
る
。
こ
れ
に
よ
り
、

　
　
　
学
校
栄
養
職
員
は
特
別
非
常
勤
講
師
と
し
て
児
童
生
徒
の
指
導
に
あ
た
る
こ
と
と
な
る
。

3
月
　「
学
校
給
食
用
米
穀
値
引
措
置
」
が
廃
止
さ
れ
る
。

5
月
　
栄
養
教
論
制
度
の
創
設
を
柱
と
す
る「
学
校
教
育
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」が
公
布
さ
れ
る
。

4
月
　「
学
校
給
食
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」が
施
行
さ
れ
、栄
養
教
論
制
度
が
実
施
さ
れ
る
。

6
月
　「
食
育
基
本
法
」が
公
布
さ
れ
る
。

　

49505456587074768889959698000405

195019601970198019902000 平成



校内に、それも畑の近くに
手押しポンプの井戸がある。
うらやましい環境だ。

38

増
や
す
と
決
め
ま
し
た
。
米
飯
給
食
が

４
回
に
な
っ
て
か
ら
、
若
干
で
す
が
残

滓
は
増
え
て
い
ま
す
。
ま
あ
、
重
量
で

量
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
嵩か

さ

と
し
て
ど
う

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
。

そ
れ
と
当
校
の
場
合
は
、
和
食
を
基

本
に
す
る
、
と
決
め
て
い
ま
す
。
半
分

は
和
食
で
す
。
日
本
の
伝
統
的
文
化
を

伝
え
て
い
く
の
は
誰
か
、
と
考
え
た
と

き
、
家
庭
に
そ
れ
を
要
求
で
き
な
い
現

状
で
、
残
っ
て
も
い
い
か
ら
出
し
続
け

よ
う
、
と
い
う
の
が
、
う
ち
の
ス
タ
ン

ス
で
す
。
そ
れ
は
校
長
と
も
合
意
し
て

い
ま
す
。

残
り
そ
う
な
も
の
は
お
に
ぎ
り
に
す

る
と
か
、
工
夫
は
し
ま
す
け
れ
ど
、
子

供
に
妥
協
し
て
残
り
そ
う
も
な
い
献
立

に
す
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」

当
た
り
前
だ
が
、
学
校
と
い
う
の
は
、

あ
く
ま
で
も
子
供
に
対
す
る
教
育
機
関
。

だ
か
ら
、
家
庭
や
親
に
対
し
て
江
口
先

生
が
直
接
働
き
か
け
る
の
は
、
給
食
試

食
会
の
と
き
と
か
、
保
護
者
会
の
と
き

ぐ
ら
い
。
年
に
数
回
し
か
な
い
。

あ
と
は
、
夏
休
み
に
行
な
っ
て
い
る

親
子
料
理
教
室
の
と
き
。
こ
の
と
き
に

は
、
敢
え
て
子
供
が
嫌
い
な
も
の
を
つ

く
ろ
う
と
考
え
、
今
年
は
「
魚
料
理
に

挑
戦
」
が
テ
ー
マ
だ
そ
う
だ
。
し
か
し
、

江
口
先
生
は
、
こ
う
も
言
う
。

「
私
は
子
供
が
変
わ
れ
ば
親
が
変
わ
る
、

と
考
え
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
学
校
給

食
で
取
り
入
れ
て
い
る
献
立
を
説
明
し

て
、
ご
家
庭
で
も
是
非
挑
戦
し
て
み
て

く
だ
さ
い
と
、
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

給
食
は
、
究
極
の
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
か

な
、
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。
す
べ
て

手
づ
く
り
で
や
り
ま
す
し
、
化
学
調
味

料
も
冷
凍
も
の
も
う
ち
の
学
校
で
は
使

い
ま
せ
ん
。
ち
ゃ
ん
と
だ
し
を
取
り
ま

す
。そ

れ
を
す
る
の
は
、
も
う
、
給
食
し

か
な
い
ん
で
す
よ
。
最
後
の
砦
で
す
」

保
護
者
の
意
識
も
か
な
り
変
わ
っ
て

き
て
い
る
と
い
う
、
手
応
え
を
感
じ
て

い
る
。
そ
れ
で
も
給
食
ア
ン
ケ
ー
ト
を

取
る
と
、
朝
食
時
に
「
火
を
使
っ
て
い

な
い
」
と
い
う
家
庭
が
25
％
。
包
丁
を

使
わ
な
い
家
庭
が
50
％
。
火
も
包
丁
も

使
う
と
い
う
家
庭
は
25
％
し
か
な
い
。

調
査
し
た
の
は
11
月
の
寒
い
時
期
な
の

に
、
そ
れ
が
現
実
だ
。

去
年
１
年
生
の
保
護
者
に
「
ど
ん
な

行
事
食
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
か
」
と
ア

ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た
と
こ
ろ
、
１
位
は

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
チ
�
コ
レ
ー
ト
づ
く

り
だ
っ
た
そ
う
だ
。
２
位
が
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
。

「
し
か
し
、
こ
れ
が
現
実
な
ん
で
す
。

お
母
さ
ん
方
に
と
っ
て
は
、
正
月
の
お

節
料
理
よ
り
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
や
ク
リ

ス
マ
ス
が
上
位
に
く
る
ん
で
す
。

そ
れ
で
、
給
食
で
は
行
事
食
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
お
金
が
な
い
の
で
鰻

で
は
な
く
サ
ン
マ
の
蒲
焼
き
な
ん
で
す

が
、
土
用
の
丑
の
日
に
み
ん
な
で
食
べ

ま
し
た
。
去
年
は
穴
子
だ
っ
た
ん
で
す

が
、
そ
れ
も
買
え
な
く
な
っ
た
の
で
、

サ
ン
マ
で
す
。

だ
か
ら
、
意
地
で
も
学
校
が
こ
う
い

う
献
立
を
守
ら
な
い
と
い
け
な
い
ん
で

す
。
小
学
生
だ
っ
て
、
や
が
て
親
に
な

る
ん
で
す
よ
。
食
べ
て
こ
な
か
っ
た
子

供
が
、
行
事
食
な
ん
て
つ
く
れ
な
い
で

し
ょ
う
。
だ
か
ら
せ
め
て
給
食
で
食
べ

さ
せ
て
あ
げ
た
い
な
、
と
。

で
す
か
ら
、
私
の
気
持
ち
も
『
そ
ろ

そ
ろ
厳
し
く
言
わ
な
い
と
い
け
な
い
か

な
』
と
い
う
風
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

お
彼
岸
に
は
、
小
豆
か
ら
煮
て
ぼ
た
餅

を
つ
く
る
と
か
、
そ
う
い
う
風
に
し
て

い
か
な
い
と
多
分
、
食
文
化
は
崩
れ
て

し
ま
う
で
し
ょ
う
。

ま
あ
、
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て
き
て
く

れ
れ
ば
、
ま
だ
い
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

そ
の
日
が
何
の
日
か
わ
か
ら
な
い
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
い
け
な
い
と

思
い
ま
す
。

あ
と
は
旬
の
味
を
覚
え
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
魚
の
献
立
が
多
い
の
は
、
魚

に
は
旬
が
あ
る
か
ら
で
す
」

廊下の掲示板には、その日の国産給食食材の産地が貼
り出される。また、国産でなくとも素材の持っている
ポテンシャルが告知される。実践を「見える化」する
ことが大切だ。



あ
と
は
地
方
に
行
く
と
、
も
っ
と
埋

も
れ
た
国
産
素
材
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

例
え
ば
、
豆
腐
。
今
、
佐
賀
県
の
大

豆
を
使
っ
て
い
る
ん
で
す
。
佐
賀
県
の

三
日
月
町
と
い
う
所
か
ら
入
れ
て
い
ま

す
が
、
年
々
収
穫
量
が
増
え
て
い
る
ん

で
す
。
国
産
は
人
気
が
あ
っ
て
、
多
少

高
く
て
も
売
れ
ま
す
か
ら
、
増
え
て
い

る
ん
で
す
。
だ
っ
た
ら
『
学
校
給
食
の

豆
腐
は
、
全
部
お
た
く
の
大
豆
を
使
う

よ
』
と
い
う
ぐ
ら
い
の
こ
と
は
言
い
た

い
。
そ
う
す
れ
ば
価
格
も
安
定
し
て
、

生
産
者
も
増
え
る
で
し
ょ
。
そ
う
い
う

風
に
な
っ
て
い
け
た
ら
い
い
な
あ
、
と
。

私
は
別
に
、
す
べ
て
国
産
が
良
い
と

は
思
っ
て
い
な
い
。
要
は
、
農
家
さ
ん

に
も
っ
と
元
気
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。

ど
ん
ど
ん
高
齢
化
し
て
、
後
継
者
も
い

な
い
の
が
現
状
で
す
か
ら
。

価
格
が
安
定
し
て
く
れ
ば
、
若
い
後

継
者
も
出
て
く
る
の
で
は
な
い
か
、
と

思
う
の
で
す
」

食
育
の
成
果

実
は
江
口
先
生
、
農
水
省
の
役
人
を

呼
ん
で
き
て
、
生
徒
た
ち
と
討
論
さ
せ

た
の
だ
そ
う
だ
。

「
農
水
省
の
役
人
が
考
え
て
い
る
施
策

の
ほ
と
ん
ど
は
、
子
供
た
ち
も
考
え
て

い
た
ん
で
す
よ
。

面
白
か
っ
た
の
は
、
去
年
子
供
た
ち

が
『
国
産
品
を
買
っ
た
ら
、
ポ
イ
ン
ト

を
あ
げ
て
他
の
物
が
も
ら
え
る
よ
う
に

す
る
』
と
い
う
提
案
を
し
た
ら
、
農
水

省
の
役
人
が
『
あ
っ
、
そ
れ
は
う
ち
で

も
考
え
て
い
ま
す
』
っ
て
。

『
若
い
後
継
者
が
少
な
い
か
ら
、
夏
休

み
に
中
高
生
を
手
伝
い
に
行
か
せ
る
』

と
い
う
ア
イ
デ
ィ
ア
も
、『
あ
っ
、
そ

れ
も
や
っ
て
ま
す
』
っ
て
。
小
学
生
が

思
い
つ
く
こ
と
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な

い
ん
じ
ゃ
、
ち
ょ
っ
と
情
け
な
い
で
す

ね
。
し
か
し
、
６
年
生
ぐ
ら
い
に
な
る

と
し
っ
か
り
し
て
ま
す
か
ら
、
結
構
ち

ゃ
ん
と
し
た
意
見
を
言
い
ま
す
よ
。

今
ま
で
の
食
育
っ
て
、
消
費
者
の
立

場
し
か
教
え
て
こ
な
か
っ
た
。
そ
れ
を
、

生
産
者
の
立
場
か
ら
も
考
え
な
さ
い
よ
、

と
い
う
視
点
を
与
え
て
あ
げ
な
い
と
い

け
な
い
ん
で
す
よ
。

そ
の
た
め
に
も
、
国
産
給
食
を
や
ら

な
い
と
説
得
力
が
な
か
っ
た
。

５
年
生
と
６
年
生
は
、
そ
う
い
う
授

業
を
や
っ
て
い
ま
す
。

６
年
生
は
、
日
本
の
食
料
政
策
を
考

え
て
い
る
ん
で
す
よ
。
本
当
に
す
ご
い

で
す
よ
。『
あ
な
た
は
未
来
の
農
水
大

臣
だ
ね
』
と
言
え
る
よ
う
な
子
供
も
出

て
き
て
い
ま
す
か
ら
。

農
協
さ
ん
で
も
話
を
し
ま
し
た
よ
。

逆
に
、
私
た
ち
の
ほ
う
か
ら
、
要
望
を

出
し
た
ら
い
い
ん
で
す
。『
国
産
の
ち

く
わ
が
食
べ
た
い
で
す
』
と
か
、『
中

く
ら
い
の
エ
ビ
も
食
べ
た
い
で
す
』
と

か
。
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
私

た
ち
消
費
者
が
買
い
支
え
る
こ
と
で
す

ね
。
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チ
ャ
レ
ン
ジ
か
ら
学
ん
だ
こ
と

国
産
給
食
を
や
っ
て
み
て
、
見
え
て

き
た
こ
と
は
、
ず
い
ぶ
ん
多
い
。

今
ま
で
は
地
産
地
消
と
い
う
考
え
が

あ
っ
た
の
だ
が
、
一
番
難
し
い
の
は
加

工
食
品
の
見
極
め
で
あ
る
こ
と
も
わ
か

っ
た
。

「
私
は
『
国
産
の
壁
』
と
呼
ん
で
い
る

ん
で
す
が
、
例
え
ば
ケ
チ
ャ
ッ
プ
や
ジ

ャ
ム
の
場
合
、
ど
れ
が
国
産
だ
っ
た
ら

国
産
品
と
認
め
る
か
。
材
料
か
、
加
工

か
。
す
べ
て
国
産
で
つ
く
る
と
い
う
こ

と
は
不
可
能
。
香
辛
料
は
、
ま
ず
日
本

で
は
採
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。

そ
れ
で
う
ち
の
学
校
で
は
、
ま
ず

『
一
番
重
量
が
重
い
材
料
』
。
か
つ
、

『
主
成
分
』
が
国
産
で
あ
る
こ
と
と
い

う
ル
ー
ル
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
２
つ

を
、
国
産
給
食
の
加
工
食
品
の
基
準
に

し
て
い
ま
す
。

一
番
笑
っ
て
し
ま
っ
た
の
が
イ
チ
ゴ

ジ
ャ
ム
な
ん
で
す
が
、
一
番
重
た
い
の

が
で
ん
ぷ
ん
で
北
海
道
産
。
肝
心
の
主

成
分
で
あ
る
イ
チ
ゴ
は
中
国
産
。
そ
う

し
た
ら
、
こ
れ
は
国
産
と
は
い
え
な
い

だ
ろ
う
、
と
。

そ
れ
で
探
し
て
い
っ
た
ら
、
業
務
用

の
１
号
缶
で
国
産
と
認
め
ら
れ
る
の
は
、

リ
ン
ゴ
ジ
ャ
ム
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
。

地
方
に
は
、
小
さ
い
缶
詰
で
は
地
産

地
消
の
も
の
が
あ
る
ん
で
す
が
、
こ
れ

も
案
外
信
用
で
き
な
い
。
リ
ン
ゴ
や
イ

チ
ゴ
み
た
い
な
主
成
分
は
地
元
産
な
ん

で
す
が
、
あ
と
は
ど
こ
の
も
の
か
わ
か

ら
な
い
で
す
か
ら
ね
。

つ
く
っ
て
み
る
の
も
い
い
ん
で
す
が
、

果
物
を
買
っ
て
き
て
ジ
ャ
ム
を
つ
く
っ

た
ら
、
多
分
予
算
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

あ
と
、
練
り
製
品
に
関
し
て
は
、
も

う
国
産
は
無
理
。

国
産
品
の
定
義
は
、
日
本
で
水
揚
げ

さ
れ
た
原
材
料
を
使
っ
て
、
日
本
で
加

工
し
た
も
の
。
日
本
で
水
揚
げ
し
て
も
、

加
工
は
中
国
と
い
う
も
の
も
結
構
多
い
。

ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
は
、
ほ
と
ん
ど
輸
入

で
す
ね
。
笹
か
ま
ぼ
こ
と
い
っ
て
も
、

加
工
だ
け
が
日
本
で
、
原
材
料
は
す
べ

て
輸
入
で
す
。
で
す
か
ら
、
お
で
ん
は

国
産
給
食
の
日
に
は
断
念
し
ま
す
。

で
も
ね
、
じ
ゃ
あ
、
も
や
し
は
ど
う

な
ん
だ
、
種
は
全
部
外
国
産
だ
ろ
う
、

と
言
わ
れ
た
ら
そ
の
通
り
な
ん
で
す
。

そ
れ
で
農
水
省
に
電
話
で
聞
い
た
ら

『
い
や
、
日
本
の
土
と
水
を
使
っ
て
育

て
れ
ば
国
産
で
す
』
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

牛
だ
っ
て
、
和
牛
で
な
く
て
も
、
何
年

間
か
日
本
で
育
て
れ
ば
国
産
で
す
よ
ね
。

結
構
ね
、
調
べ
て
い
く
と
ハ
マ
る
ん

で
す
よ
。

こ
う
い
う
こ
と
を
知
っ
て
、
疑
問
に

感
じ
る
か
ら
こ
そ
、
教
育
に
入
っ
て
い

け
る
ん
で
す
。
食
料
自
給
率
と
い
う
の

は
、
い
っ
た
い
ど
う
い
う
こ
と
な
ん
だ

と
か
、
そ
れ
に
し
て
も
国
産
品
は
価
格

が
高
い
、
ど
っ
ち
を
選
ぶ
？
　
と
か
。

結
構
Ｊ
Ａ
さ
ん
と
か
の
基
準
は
厳
し

く
て
、
農
家
さ
ん
は
出
荷
で
き
な
い
物

が
い
っ
ぱ
い
あ
る
。
で
も
、
学
校
給
食

で
は
、
ほ
と
ん
ど
刻
ん
で
し
ま
い
ま
す

か
ら
、
規
格
は
あ
ん
ま
り
影
響
が
な
い

ん
で
す
。
安
け
れ
ば
、
実
は
そ
っ
ち
の

ほ
う
が
い
い
ん
で
す
。

鮮
度
さ
え
良
け
れ
ば
、
小
さ
く
て
も
、

大
き
さ
が
バ
ラ
バ
ラ
で
も
い
い
。
そ
う

い
う
物
を
回
し
て
も
ら
え
れ
ば
、
も
っ

と
給
食
に
も
可
能
性
が
広
が
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
い
う
気
が
し
て
い
ま
す
。

も
う
こ
れ
は
、
私
の
一
生
の
仕
事
だ

と
思
う
ん
で
、
最
後
ま
で
意
地
に
な
っ

て
や
っ
て
い
く
の
だ
と
覚
悟
を
決
め
て

い
ま
す
」

リ
サ
イ
ク
ル
の
こ
と
や
家
庭
の
雑
排

水
を
汚
さ
な
い
配
慮
な
ど
、
今
の
小
学

生
は
、
高
度
な
環
境
教
育
を
経
験
し
て

い
る
。
そ
れ
に
加
え
て
、
給
食
が
食
育

と
連
携
し
て
、
こ
ん
な
に
も
進
化
し
て

い
る
と
は
、
正
直
言
っ
て
う
れ
し
い
驚

き
だ
っ
た
。

本
物
の
だ
し
の
味
を
、
給
食
で
味
わ

え
る
と
は
、
う
ら
や
ま
し
い
限
り
で
あ

る
。江

口
先
生
と
三
谷
小
学
校
の
取
り
組

み
が
、
地
域
や
家
庭
に
波
及
し
て
、
豊

か
な
社
会
の
実
現
に
ま
で
結
び
つ
い
て

い
っ
た
ら
、
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
こ

と
は
な
い
だ
ろ
う
。




