
「水空間」に浸ると身も心も軽くなる33

本
来
の
「
癒
し
」
は

受
け
身
で
は
な
い

　

水
に
は
人
の
心
を
癒
す
力
が
あ
る
と
い

わ
れ
る
。
研
究
論
文
に
よ
る
と
、
た
し
か

に
水
辺
に
は
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
効
果

が
あ
る
。
で
は
、
ス
ト
レ
ス
で
身
も
心
も

歪
ん
だ
私
た
ち
に
、
水
辺
や
水
空
間
は
ど

ん
な
影
響
を
及
ぼ
す
の
か
。

　

概
説
は
文
化
人
類
学
者
の
上
田
紀
行
さ

ん
に
お
願
い
し
た
。
上
田
さ
ん
は
「
癒

し
」
と
い
う
言
葉
を
最
初
に
使
っ
た
人
物

だ
。
実
は
、
今
回
の
特
集
の
出
発
点
は

「
水
辺
の
癒
し
」
だ
っ
た
が
、
癒
し
と
い

う
言
葉
は
受
動
的
な
感
じ
が
す
る
の
で
、

使
わ
な
い
で
お
こ
う
と
思
っ
て
い
た
。

　

と
こ
ろ
が
上
田
さ
ん
が
提
示
し
た
「
癒

し
」
と
は
、「
私
を
癒
し
、
世
界
を
癒
す
」

と
い
う
思
想
の
も
と
絆
を
取
り
戻
し
、
世

界
を
も
っ
と
生
き
や
す
い
場
所
に
す
る
こ

と
で
傷
つ
い
て
い
る
自
分
も
癒
そ
う
と
い

う
、
き
わ
め
て
能
動
的
な
意
味
だ
っ
た
。

　

現
代
社
会
の
問
題
に
警
鐘
を
鳴
ら
す
上

田
さ
ん
に
、
あ
え
て
人
類
の
歴
史
か
ら
解

き
明
か
し
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
今
の
生

き
づ
ら
さ
が
ど
こ
か
ら
く
る
の
か
知
り
た

か
っ
た
か
ら
だ
。
必
要
な
の
は
受
け
身
の

「
癒
し
」
で
は
な
く
、
自
身
が
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
も
つ
こ
と
。
仕
事
以
外
で
「
自
分
が

わ
く
わ
く
す
る
何
か
」
を
見
つ
け
、
生
き

る
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な
〈
複
線

化
〉
が
カ
ギ
に
な
る
と
上
田
さ
ん
は
説
く
。

水
辺
に
ひ
し
め
く

「
夢
中
に
さ
せ
る
要
素
」

〈
複
線
化
〉
が
必
要
な
現
代
。
私
た
ち
は

い
ろ
い
ろ
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
。

そ
の
対
処
法
と
し
て
「
三
つ
の
R
」
を
教

え
て
く
れ
た
の
は
精
神
科
医
の
古
賀
良
彦

さ
ん
。
ス
ト
レ
ス
の
な
い
状
態
に
「
自
分

を
つ
く
り
直
す
こ
と
」
が
必
要
で
、
特
に

有
効
な
の
は
「
一
瞬
で
も
夢
中
に
な
る
こ

と
」。
取
材
を
振
り
返
る
と
、
た
し
か
に

水
辺
に
は
夢
中
に
な
る
瞬
間
が
多
か
っ
た
。

　

ふ
わ
り
ふ
わ
り
と
泳
ぐ
ク
ラ
ゲ
を
眺
め

た
と
き
。
御
舟
か
も
め
か
ら
大
阪
の
街
並

み
を
見
上
げ
た
と
き
。
滝
の
前
で
「
耳
に

手
を
当
て
て
」
音
を
聞
き
取
ろ
う
と
し
た

と
き
。
枯
山
水
を
前
に
座
り
込
み
、
水
の

気
配
を
感
じ
よ
う
と
し
た
と
き
。
夢
中
に

な
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
瞬
間
、
自
分
を
つ
く

り
直
し
て
い
た
の
だ
と
思
い
至
る
。

　

古
賀
さ
ん
は
「
ホ
ッ
と
し
す
ぎ
な
い
こ

と
」
も
大
切
だ
と
言
う
。
た
だ
休
み
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
だ
け
で
は
不
十
分
。
滝
ガ

ー
ル
こ
と
坂
﨑
絢
子
さ
ん
に
案
内
し
て
い

た
だ
い
た
滝
で
は
、
苔
の
生
え
た
岩
場
を

歩
い
て
冷
や
汗
を
か
い
た
。
適
度
な
緊
張

感
も
ま
た
ス
ト
レ
ス
を
拭
い
去
る
。

　

水
辺
で
得
ら
れ
る
の
は
「
安
ら
ぎ
」
よ

り
も
「
活
力
」
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
た

の
は
、
滝
巡
り
の
後
に
「
早
く
仕
事
が
し

た
い
！
」
と
言
っ
た
女
性
が
い
る
と
坂
﨑

さ
ん
に
聞
い
て
か
ら
。「
滝
と
い
う
い
ち
ば

ん
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
状
態
の
水
」（
坂
﨑
さ
ん
）

か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
た
の
だ
ろ
う
。

水
に
浸
る
時
間
が

身
も
心
も
軽
く
す
る

　

水
に
浸
る
効
果
を
体
感
し
た
の
は
、「
水

の
癒
し
力
」
を
五
感
か
ら
設
計
し
て
い
る

し
こ
つ
湖
鶴
雅
リ
ゾ
ー
ト
ス
パ 

水
の
謌

と
、
天
然
温
泉
を
備
え
た
平
針
東
海
健
康

セ
ン
タ
ー
だ
っ
た
。
仮
に
平
針
東
海
健
康

セ
ン
タ
ー
に
風
呂
が
な
か
っ
た
ら
、
同
好

会
活
動
は
こ
こ
ま
で
盛
ん
だ
っ
た
だ
ろ
う

か
。
練
習
後
の
風
呂
で
身
も
心
も
軽
く
な

る
か
ら
、
普
段
は
口
に
し
な
い
話
も
飛
び

出
す
。
互
い
の
心
の
距
離
が
縮
ま
り
、
毎

「
水
空
間
」
に
浸
る
と
身
も
心
も
軽
く
な
る

水による心の回復力　文化をつくる

編
集
部

週
通
う
の
が
楽
し
み
に
な
る
。
風
呂
を
介

し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
そ
う
い

う
一
面
が
あ
る
と
思
う
。

　

興
味
深
い
の
は
、
古
賀
さ
ん
が
「
水
の

そ
ば
に
行
く
と
人
は
あ
ま
り
動
か
な
く
な

る
」
と
指
摘
し
た
こ
と
。
な
ぜ
静
か
に
な

る
の
か
？ 

そ
れ
は
上
田
さ
ん
が
提
示
し

た
「
水
辺
は
異
界
と
の
境
界
線
」
と
い
う

観
点
に
答
え
が
潜
ん
で
い
る
。

　

常
に
動
い
て
い
る
海
や
川
は
、
今
の
産

業
社
会
に
お
け
る
固
定
化
さ
れ
た
陸
上
の

生
活
と
は
ま
る
で
異
な
る
世
界
だ
。
そ
う

考
え
る
と
水
辺
は
ま
さ
に
境
目
。
そ
こ
に

た
た
ず
む
人
が
静
か
に
な
る
の
は
、
異
界

（
水
）
を
眺
め
て
い
る
と
羊
水
に
浮
か
ん
で

育
っ
た
こ
ろ
の
記
憶
が
よ
み
が
え
り
、
幸

福
感
に
包
ま
れ
る
か
ら
な
の
か
。

　

私
た
ち
に
と
っ
て
、
水
辺
や
水
の
あ
る

空
間
（
水
空
間
）
は
ど
ん
な
存
在
な
の
か
と

い
う
問
い
を
、
上
田
さ
ん
は
「
生
き
づ
ら

い
社
会
を
生
き
抜
く
た
め
に
必
要
な
な
に

も
の
か
」
と
解
き
明
か
し
た
。
水
空
間
に

は
私
た
ち
を
夢
中
に
さ
せ
て
心
を
解
放
し
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
る
力
も
あ
る
の
だ
と

認
識
す
れ
ば
、〈
複
線
化
〉
に
つ
な
が
る
趣

味
や
生
き
が
い
、
思
い
も
よ
ら
な
い
活
動

の
芽
が
生
ま
れ
て
く
る
は
ず
だ
。


