
次世代の育て方
予期せぬ事態も乗り越える力を

島国・日本にとって「海」はライフライン。海上輸送は貨物量（重量ベース）で 99
％以上を占める。だから船員を育てることはきわめて重要だ。では、次世代
を担う学生たちをどう教育しているのか、そして船上における「水（真水）」への
意識づけをどのようにしているのか？ 海技教育機構の外谷進さんに、練習船
に乗り込む学生たちへの指導方法や成長過程についてお聞きした。

写真提供：独立行政法人 海技教育機構
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（注1）海員養成所（現・海上技術学校、海上技術短期大学校）、航海訓練所、海技専門学院（現・海技大学校）
海員養成所と航海訓練所はもともと逓信省の所管であり、2001年の省庁再編により国土交通省へ移管。その
後3組織が独立行政法人へ移行。名称を独立行政法人海技教育機構と改め、2016年までにすべて統合された。

学
科
と
練
習
船
の

一
貫
教
育

―
―
海
技
教
育
機
構
の
成
り
立
ち
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

船
に
関
す
る
教
育
と
船
員
の
養
成
は

戦
前
か
ら
行
な
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
１

９
３
９
年
（
昭
和
14
）
に
設
置
さ
れ
た

「
海
員
養
成
所
」、
１
９
４
３
年
（
昭
和

18
）
に
設
置
さ
れ
た
「
航
海
訓
練
所
」、

そ
し
て
１
９
４
５
年
（
昭
和
20
）
に
設
置

さ
れ
た
「
海
技
専
門
学
院
」。
こ
の
３

つ
（
注
１
）
が
国
の
変
革
と
と
も
に
統
合

し
て
で
き
た
の
が
海
技
教
育
機
構
で
す
。

　

現
在
４
校
の
海
上
技
術
学
校
、
３
校

の
海
上
技
術
短
期
大
学
校
、
海
技
大
学

校
を
全
国
で
運
営
す
る
ほ
か
、
５
隻
の

大
型
練
習
船
を
保
有
し
て
い
ま
す
。
日

本
の
重
要
な
海
運
を
支
え
る
船
員
を
育

て
る
た
め
、
学
科
教
育
と
練
習
船
で
の

航
海
訓
練
を
一
貫
し
て
行
な
っ
て
い
ま

す
。

　

各
施
設
を
統
合
し
、
さ
ら
に
文
部
省

（
現
・
文
部
科
学
省
）
所
管
の
商
船
学
校
な

ど
が
保
有
し
て
い
た
練
習
船
も
一
元
的

に
管
理
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
教

育
体
制
の
一
元
化
に
加
え
て
、
船
員
養

成
に
か
か
る
費
用
を
抑
制
す
る
と
い
う

目
的
も
あ
っ
た
は
ず
で
す
。

―
―
昔
は
船
乗
り
の
イ
メ
ー
ジ
が
偏
っ

て
い
た
と
聞
き
ま
し
た
。

　

基
本
的
に
は
ま
じ
め
で
体
力
も
あ
る

の
で
す
が
、
昔
は
映
画
な
ど
の
影
響
か

ら
、
船
乗
り
と
い
う
と
少
し
素
行
が
悪

い
印
象
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
で

す
ね
。
普
段
我
慢
し
て
い
る
反
動
で
停

泊
中
に
お
酒
を
飲
む
人
も
多
か
っ
た
よ

う
で
す
が
、
今
は
そ
ん
な
時
間
は
あ
り

ま
せ
ん
。
特
に
外
航
の
船
員
は
船
会
社

に
就
職
し
た
ら
一
生
船
員
と
い
う
こ
と

は
な
く
、
10
年
ほ
ど
で
管
理
部
門
に
移

り
外
国
へ
も
出
張
し
ま
す
。
い
か
に
も

「
船
乗
り
」
と
い
う
見
た
目
の
人
は
、

昔
ほ
ど
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
か
つ
て
は
１
隻
の
日
本
の
貨

物
船
が
日
本
人
船
員
だ
け
で
構
成
さ
れ

た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
が
、
日
本
人
は

優
秀
と
い
わ
れ
る
分
賃
金
も
高
く
、
外

国
人
船
員
を
雇
う
混こ
ん
じ
ょ
う
か

乗
化
が
進
ん
で
い

き
ま
し
た
。
今
は
機
器
の
信
頼
性
が
高

ま
り
、
ま
た
優
秀
な
外
国
人
船
員
が
育

っ
て
い
る
た
め
、
外
国
人
だ
け
で
運
航

さ
れ
る
日
本
船
社
の
船
も
あ
り
ま
す
。

航
海
実
習
で
身
に
付
け
る

節
水
へ
の
意
識

―
―
練
習
船
に
乗
る
学
生
た
ち
は
ど
ん

な
目
標
を
も
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

　

家
族
に
船
乗
り
が
い
る
か
ら
興
味
が

あ
る
、
海
技
大
学
校
で
上
級
の
免
許
を

取
っ
て
外
航
船
に
乗
り
た
い
な
ど
、
動

機
は
ほ
ん
と
う
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

ま
た
、
海
技
士
免
許
を
取
得
し
た
卒

業
生
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
船
会
社
に
就
職

し
て
船
員
に
な
る
の
で
、
生
活
が
保
証

さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
中
学
を
卒
業
し

て
こ
の
道
を
選
ぶ
学
生
の
な
か
に
は
、

家
庭
の
事
情
で
早
く
自
立
し
て
稼
ぎ
た

い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

―
―
練
習
船
を
用
い
た
実
習
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

今
、
日
本
丸
、
海
王
丸
、
大
成
丸
、

銀
河
丸
、
青
雲
丸
と
い
う
５
隻
の
専
用

練
習
船
が
あ
り
ま
す
。
実
習
生
の
定
員

は
１
０
８
～
１
８
０
名
。
乗
組
員
は
実

習
生
と
は
別
に
約
50
名
で
、
そ
の
う
ち

教
官
兼
運
航
者
が
約
20
名
で
す
。

　

最
初
の
１
カ
月
は
ほ
ぼ
オ
リ
エ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン
で
、
次
が
約
３
カ
月
の
国
内

航
海
中
心
の
実
習
、
仕
上
げ
に
行
な
う

の
が
国
際
感
覚
な
ど
を
身
に
付
け
る
た

め
の
遠
洋
航
海
で
す
。
遠
洋
航
海
で
は

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ほ
か
、
ア
メ
リ
カ

の
西
海
岸
や
ハ
ワ
イ
に
行
き
ま
す
。

　

航
海
実
習
は
四
六
時
中
教
官
と
一
緒

で
生
活
も
厳
し
く
制
約
さ
れ
る
の
で
、

学
生
に
と
っ
て
は
気
が
重
い
で
し
ょ
う

ね
。
た
だ
、
慣
れ
て
し
ま
え
ば
体
も
勝

手
に
動
く
し
仲
間
と
一
緒
に
世
界
を
周

れ
ま
す
か
ら
、
そ
の
点
は
楽
し
い
と
思
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直
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代

午
前
課
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昼
食

実習生の一日

乗船式
船長が実習生の乗船にあたっての訓示を述べ、
長期間にわたる船の上での共同生活が始まる

実習〈機関科〉
巨大なエンジンを動かし、異常がないか五感を
使って確認する

実習〈航海科〉
三角定規やコンパスを使い、海図（海の地図）
に船の位置を記入する

（注2）ハラル食
イスラム教の戒律によって食べることが許された食べも
の。なかでも厳しく禁じられているのは豚肉とアルコール。

横浜港に停泊中の練習船「海王丸」。1989年（平
成元）9月竣工

い
ま
す
。

―
―
練
習
船
で
の
節
水
は
ど
の
よ
う
に

さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

　

特
に
帆
船
で
の
遠
洋
航
海
は
次
の
港

ま
で
40
日
ほ
ど
か
か
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、
か
な
り
の
節
水
が
必
要
で
す
。
例

え
ば
汽
船
の
銀
河
丸
は
清
水
を
約
１
４

０
０
ト
ン
、
帆
船
の
日
本
丸
は
約
８
０

０
ト
ン
積
め
ま
す
が
、
バ
ラ
ス
ト
や
消

防
用
の
水
と
し
て
残
し
て
お
か
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
ま
た
調
理
や
ほ
か
の
用
途

に
も
使
う
の
で
、
歯
磨
き
や
シ
ャ
ワ
ー

と
い
っ
た
生
活
の
た
め
に
は
半
分
も
使

え
ま
せ
ん
。

　

細
か
い
こ
と
で
す
が
、
シ
ャ
ワ
ー
の

際
に
先
に
頭
を
洗
う
と
、
体
を
洗
っ
た

後
で
も
う
一
度
水
を
流
す
必
要
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。
だ
か
ら
体
→
頭
の
順
に
洗

っ
て
一
気
に
流
し
た
り
、
水
を
出
し
っ

ぱ
な
し
で
シ
ャ
ワ
ー
や
歯
磨
き
を
し
な

い
な
ど
、
日
常
生
活
に
も
か
か
わ
る
基

本
的
な
こ
と
か
ら
教
え
ま
す
。

　

実
習
生
と
乗
組
員
で
２
０
０
名
以
上

が
乗
っ
て
１
日
20
ト
ン
に
抑
え
ら
れ
れ

ば
褒
め
ま
す
ね
。
た
だ
し
清
潔
は
保
た

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
必
要
な
水

は
使
う
よ
う
に
伝
え
て
い
ま
す
。

―
―
節
水
意
識
に
は
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ

ン
ギ
ャ
ッ
プ
も
あ
り
そ
う
で
す
。

　

昔
の
帆
船
は
タ
ン
ク
も
充
実
し
て
い

な
か
っ
た
の
で
、
１
人
１
日
洗
面
器
２

杯
の
水
で
生
活
し
た
り
、
洗
濯
は
デ
ッ

キ
に
桶
を
置
い
て
雨
が
降
る
の
を
待
っ

た
そ
う
で
す
。
私
の
時
代
は
水
を
無
駄

づ
か
い
し
な
い
よ
う
に
、
全
員
が
一
斉

に
洗
濯
板
で
洗
っ
て
デ
ッ
キ
に
干
す

「
洗
濯
日
課
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。

　

今
は
そ
こ
ま
で
で
は
な
い
で
す
が
、

水
を
使
い
す
ぎ
て
い
た
ら
残
量
と
日
数

を
棒
グ
ラ
フ
で
配
分
し
て
節
水
意
識
を

高
め
た
り
、
遠
洋
航
海
で
相
当
な
節
水

を
強
い
ら
れ
る
際
は
、
あ
ら
か
じ
め
学

生
た
ち
に
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
や

ポ
ス
タ
ー
を
つ
く
ら
せ
て
啓
発
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ほ
ん
と
う
に
厳
し
い

状
況
だ
と
わ
か
る
と
、
学
生
た
ち
は
自

ら
行
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

成
長
に
つ
な
が
る

多
様
な
仲
間
と
の
時
間

―
―
乗
船
実
習
で
苦
労
す
る
こ
と
は
？

　

年
齢
や
学
歴
が
バ
ラ
バ
ラ
な
学
生
た

ち
を
ま
と
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と

で
す
。
本
来
な
ら
年
齢
層
や
内
航
・
外

航
の
コ
ー
ス
別
に
実
習
す
る
の
が
い
い

の
で
し
ょ
う
が
、
船
と
ベ
ッ
ド
の
数
に

余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
一

人
ひ
と
り
の
背
景
や
動
機
を
把
握
し
た

う
え
で
実
習
の
班
を
割
り
振
る
、
う
ま

く
相
互
作
用
が
働
く
よ
う
な
部
屋
割
り

を
考
え
る
と
い
っ
た
配
慮
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　

学
生
同
士
揉
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
時
に
お
灸
を
据
え
、
時
に
同
じ
作

業
を
さ
せ
、
互
い
を
認
め
合
い
な
が
ら

そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を
達
成
で
き
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
す
る
の
は
、
最
大
の
苦
労
の

部
分
と
も
い
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
混
乗
化
が
進
ん
だ
こ
と
で
フ

ィ
リ
ピ
ン
や
ベ
ト
ナ
ム
、
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
な
ど
の
外
国
人
学
生
も
以
前
は
受
け

入
れ
て
い
ま
し
た
。
考
え
方
も
多
様
で
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20：40

午
後
課
業

夕
食

夕
課
業

巡
検
前
諸
当
番

船
体
の
点
検
・
整
備

を
か
ね
て
実
習
生
全

員
で
各
所
を
清
掃

巡
検

船
内
の
保
安
お
よ
び

整
理
整
頓
の
状
況
を

確
認消

灯
・
就
寝

寄港地
寄港地では上陸もでき、遠洋航海では外国の
人 と々の国際交流もある

イベント
運動会や成人式、遠洋航海中の日付変更線
通過など、特別な日にはイベントが行なわれる

食事
食事の用意は専門の職員が行なうが、食事後の
片づけや掃除は実習生の仕事

独立行政法人 海技教育機構の
ウェブサイトおよびパンフレットを
もとに編集部作成／写真提供：
独立行政法人 海技教育機構

「
バ
ル
ブ
を
締
め
る
」
と
い
う
行
為
一

つ
と
っ
て
も
、
な
か
に
は
キ
ュ
ッ
と
軽

く
締
め
る
だ
け
の
学
生
も
い
ま
す
。
こ

れ
は
国
民
性
の
違
い
か
ら
起
こ
る
こ
と

な
の
で
、
作
業
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
し
て

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
つ
く
る
、
２
人
以

上
で
確
認
し
合
う
と
い
っ
た
こ
と
を
徹

底
し
ま
し
た
。

　

外
国
人
学
生
は
イ
ス
ラ
ム
教
徒
で
あ

れ
ば
ハ
ラ
ル
食
（
注
２
）
し
か
食
べ
ま
せ

ん
し
、
ラ
マ
ダ
ン
（
断
食
月
）
の
時
期
は

そ
れ
に
従
い
ま
す
。
生
活
習
慣
の
違
い

は
で
き
る
限
り
尊
重
し
ま
す
が
、
国
民

性
を
理
解
し
た
う
え
で
安
全
運
航
に
つ

な
げ
る
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
人

船
員
の
役
目
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

―
―
教
官
冥
利
に
尽
き
る
と
き
は
？

　

乗
船
実
習
が
終
わ
り
、
下
船
す
る
と

き
で
す
。
航
海
は
自
然
と
の
対
峙
な
の

で
こ
ち
ら
も
本
気
で
す
。
そ
れ
ゆ
え
に

ぶ
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
危
険

な
作
業
を
と
も
に
し
た
り
、
予
期
せ
ぬ

ト
ラ
ブ
ル
を
一
緒
に
乗
り
越
え
て
い
く

う
ち
に
一
体
感
が
出
て
、
家
族
の
よ
う

な
感
覚
に
な
り
ま
す
。
最
終
日
に
は
教

官
に
寄
せ
書
き
を
書
い
て
渡
し
て
く
れ

た
り
、
学
生
た
ち
が
涙
を
流
し
な
が
ら

下
船
し
て
い
く
姿
を
見
る
と
ほ
ん
と
う

に
報
わ
れ
ま
す
。

　

学
生
た
ち
の
レ
ポ
ー
ト
を
見
る
と
、

「
班
の
仲
間
と
の
協
力
を
通
し
て
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
を
学
ん
だ
」「
身
の
回
り
の

こ
と
を
自
分
で
行
な
う
こ
と
で
自
立
へ

の
足
が
か
り
に
な
っ
た
」
な
ど
充
実
し

た
感
想
が
多
く
、
特
に
親
御
さ
ん
は
乗

船
実
習
を
終
え
た
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
に
驚
か
れ
ま
す
。

　

乗
船
中
は
、
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
生

徒
が
い
れ
ば
話
し
た
だ
け
で
わ
か
る
ほ

ど
気
を
配
っ
て
い
る
の
で
、
日
に
日
に

顔
つ
き
が
変
わ
り
成
長
し
て
い
く
様
子

が
手
に
と
る
よ
う
に
わ
か
り
ま
す
。
で

も
私
た
ち
が
鍛
え
る
と
い
う
よ
り
、
む

し
ろ
自
然
や
仲
間
の
存
在
が
大
き
い
の

で
し
ょ
う
。

　

そ
ん
な
教
え
子
が
立
派
に
船
乗
り
に

な
り
、
海
上
で
す
れ
違
い
ざ
ま
に
無
線

で
や
り
取
り
し
合
う
瞬
間
な
ど
も
う
れ

し
い
で
す
ね
。

ど
ん
な
時
代
に
も
通
用
す
る

基
本
を
忘
れ
な
い
船
員
に

―
―
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
船
員
を
育
て
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
か
？

　

応
用
力
に
つ
な
が
る
「
基
本
」
を
身

に
付
け
て
も
ら
う
こ
と
に
尽
き
る
と
思

い
ま
す
。

　

船
の
運
航
を
Ａ
Ｉ
化
す
る
話
も
あ
り

ま
す
が
、
船
員
が
高
齢
化
す
る
今
、
安

全
性
が
高
ま
る
の
で
あ
れ
ば
ぜ
ひ
進
め

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

船
員
の
技
術
的
な
レ
ベ
ル
が
落
ち
て
い

い
か
と
い
え
ば
そ
れ
は
違
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
保
有
す
る
練
習
船
５
隻
の

う
ち
、
日
本
丸
と
海
王
丸
は
帆
船
で
す
。

今
、
あ
え
て
帆
船
を
使
っ
て
い
る
の
は
、

維
持
管
理
は
大
変
で
も
、
航
海
の
基
本

と
な
る
知
識
や
技
術
を
学
ん
で
ほ
し
い

か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
合
理
化
や
効
率

化
は
必
要
で
す
が
、
昔
か
ら
の
や
り
方

を
残
し
、
伝
え
て
い
く
こ
と
も
ま
た
重

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
の
船
に
は
カ
ー
ナ
ビ
の
よ
う
な
設

備
も
あ
り
、
あ
る
意
味
手
放
し
で
走
る

よ
う
な
船
も
で
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
天
候
の
急
変
は
船
が
ど
れ
だ
け

大
き
く
便
利
に
な
っ
て
も
侮
れ
な
い
で

す
し
、
例
え
ば
停
泊
す
る
港
の
入
口
が

漁
船
で
混
雑
し
て
い
る
と
い
っ
た
状
況

な
ど
を
機
械
は
カ
バ
ー
し
て
く
れ
ま
せ

ん
。
答
え
の
な
い
予
期
せ
ぬ
事
態
に
陥

っ
た
と
き
に
、
自
分
た
ち
の
も
て
る
知

識
と
技
術
を
総
動
員
し
て
乗
り
越
え
る
。

そ
れ
を
鍛
え
る
ツ
ー
ル
と
し
て
、
帆
船

は
す
ば
ら
し
い
も
の
で
す
。

　

日
本
は
輸
出
入
の
99
％
以
上
を
海
上

輸
送
に
頼
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

高
齢
化
に
よ
り
若
い
船
員
が
不
足
し
て

い
ま
す
。
今
や
日
本
の
船
会
社
の
貨
物

船
を
、
外
国
人
船
員
だ
け
で
走
ら
せ
る

こ
と
は
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
国
の

輸
送
を
最
小
限
で
も
自
国
の
船
員
で
賄

う
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
の
学
生
た
ち
に

期
待
し
た
い
で
す
ね
。

（
２
０
２
０
年
６
月
19
日
取
材
）

【育成】

29


